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al gohierno de Donald Trump
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25 estados democratas en Estados Unidos demandan al obierno de Donald Trump por sus nuevos arancels

Segun consideran en la demanda, la

nueva politica arncelaria del presidente
republicano excede sus poderes. Una
coalicion de 25 estados gobernados por
demdacratas demandé este lunes al
gobierno de Donald Trump rtras
considerar que los nuevos aranceles que

s de socios

el mandatario impuso a de
comerciales bajo el arpumento del trabajo
forzado, excede las facultades legales del
Ejecutivo. La demanda apunta al
gravamen de entre el 10% y el 12 5% que
la administracion anuncid el 23 de julio
contra 00 socios comerciales, tras una
investigacion de la Oficina del
Representante Comercial (USTR) que los
acusa de permitir ¢l ingreso de bicnes
producidos con trabajo forzado, Paralos
estados demandantes, esa justificacion es
una fachada: "No existe una relacion
racional entre el supuesto problema del
trabajo forzadeo en las cadenas de
suministro internacionales y los aranceles
globales generalizados” que impuso la
oficina del Representante Comercial
(USTR), argumentan en el documento,
Los aranceles se sustentan en
investigaciones de la USTR realizadas en
virted de la Seccidn 301 de la Ley de
Comercio de 1974, v parten de la premisa
de que la mayoria de los socios
comerciales de Estados Unidos, incluida
la Unidn Europea, no exige a sus cadenas
de suministro los mismos estandares
contra ¢l trabajo forzado que aplica el
pais norteamericano,  Actualmente los
bienes nacionales ya pagan un arancel
general del 10 por ciento impuesto por

Trump. De concretarse la nueva

propuesta, la earga aumentaria en 2,5
puntos porcentuales. Fn su demanda, los 25
estados argumentan que esas
investigaciones de la Seccion 301 fueron
"un csfuerzo simulado ¢ ilégal para ejercer
un poder arancelario sin restricciones”. El
documento reconstruve una cronologia de
declaraciones de funcionarios de la
administracion Trump para sostener que las
pesquisas fueron apresuradas v prejuiciosas
desde su inicio. "Los Estados Demandantes
se oponen al trabajo forzoso en wodas sus
formas y apovan la proteccion de los
trabajadores en todo ¢l mundo. Pero la
Administracion no puede utlizar ¢l trabajo
forzoso como pretexio para contnuar con
su ilegal esquema arancelario”, sostienen en
el esecrito. Los nuevos gravimenes
representan un nuevo episodio en la politica
comercial que Trump ha usado para
presionar tanto a aliados como a adversarios
desde que asumid su segundo mandato. El
mandatario ha arpumentado que los socios
comerciales de Estados Unidos se han
aprovechado de la mayor economia del
mundo y ha convertido los aranceles en una
palanca para lograr nuevos acuerdos
comerciales. Su primera ronda de aranceles,
sin embargo, va habia sido anulada por la

Corte Suprema en febrero. Trump la

reemplazd con un gravamen global del 10%,
vigente hasta su expiracidn en julio. Los
aranceles de la Seccidn 301, que ahora son
impugnados por los 25 estados,
SUSHIUYCTON ©5C CSQUCMA ¥ entraron en
vigor el 24 de julio, justo coando vencio el
gravamen anterior.

Las claves de los nuevos aranceles de

Trump: squé suponen? ;A qué paises

afectan? &Y cudndo entran en vigor?
El nuevo esquema comercial afecta a

decenas de cconomias, Estados Unidos

busca blindar legalmente la arquitectura
arancelaria Estados Unidos acaba de
aprobar una nueva ronda de aranceles
ue AMEnAFan Con avivar una guerra
comercial. Las tasas de entre ¢l 10% v el
12,5% a mis de 60 cconomias
sustimuyen al arancel universal del 1004
que vencia este viernes. Bl presidente
de Estados Unidos, Donald Trump, ha
buscado un resquicio legal para
reconstruir su muro arancelario ¢
intentar blindarlo ante los tribunales. El
nucyvo sistema es mis complejo, caotico
vy sofisticado que el anterior. Estas son

las claves:

:Por qué Trump impone mis
aranceles?

La nueva ronda arancelaria no se sumaa
la que ya habia. Es un nuevo esquema
que sustituye al anterior. Los tribunales
habian anulado la mayor parte de los
aranceles iniciales. Aquellos que Trump
aprobd a bombo v platillo el 2 de abril
de 2025, Entonces, el republicano
bautizd aquella jornada como el “dia de
la liberacidén™ o el “dia de la
independencia econdmica de Estados
Unidos”. El magnate republicano,
c¢brio de orgullo, dijo entonces:
“Nuestro pais ha sido saqueado,
expoliado, violado v robado”. Pero
menos de un ano después, el Tribunal
Supremo de Estados Unidos los
declard ilegales al considerar que ¢l

ente s¢ habia extralimitado al

invocar la Ley de Poderes de Emergencia
(IEEPA), prevista para otros casos, para
aprobar los aranceles reciprocos. Tras ¢l
revés del Supremo v para evitar un vacio
legal, Trump recurrio afa Seccion 122 de la
Ley de Comercio de 1974 para establecer
un arancel universal del 10%, pero estos
expiraban este viernes. Asi que la

Blaneca ha ideado otro sistema

mantener 'n"l"-.'f:lﬁ- |H.§ .!_!T:L\.':-l.'l'l'l{'“{:.‘i a 14
Importacion.

¢ Porqué caduca el arancel universal?

La Seccidn 122 tiene unos requisitos que la
Administracion Trump no ha podido
completar. Este articulo habilita al
presidente a imponer aranceles temporales
cuando existan “problemas
fundamentales de balanza de pagos que
requieran restringir importaciones™.
Aunque era un argumento forzado, era la
via mis ripida v 4gil para tpar el agujero
creado por la sentencia del Supremo. Sin
embargo, la norma establece una serie de
limitaciones: los gravimenes no podrin
superar el 15% y tendrin un limire
temporal de 150 dias. Antes de que se
cumpla ese plazo, deberan ser aprobados
porel Congreso para mantenerlos, La Casa

Blanca ni siquiera los ha llevado al

Congreso, Sabia que no pasaria ¢l filtra, El

clima politico en Estados Unidos hacia
imposible su aprobacion. A cuarro meses
de las elecciones de mitad de mandaro, los
congresistas estin mas pendientes de los
clectores en sus estados que de otros
asuntos que les podrian perjudicar. Asi que
el plazo de los 150 dias se cumplia este
viernes.

#Cual es la via legal para justficar los
aranceles?

El secretario de Comercio, Jamieson
Greer, ha encontrado en la Seccion 301 de
la Ley de Comercio, otro resquicio legal,
Este articulo faculta al presidente a
imponer aranceles a paises que incurran ¢n
priacticas “desleales, injustificables o
discriminatorias™ para las cmpresas
estadounidenses. Esta seccion requicre
una investigacion de la Oficina de
Comercio (USTR) a rafz de una denuncia
previa, Greer ha montado una causa
alegando el incumplimiento de las normas
que prohiben el trabajo forzoso, En virtud
de esto, inicio la investigacion sobre 60
economias. El proceso exige que se
produzcan alegaciones de los paises, pero
la Casa Blanca mantiene en secreto los

expedientes,
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Brujeria,sexo y ejercicio
cseran las nuevas adicciones?

A las adicciones tipicas al alcohol, a las drogas,
al juego y, mas recientemente, a las nuevas
tecnologias (el Internet incluido), hay que sumar,
segun expertos, la dependencia que muchas
personas desarrollan a ciertas practicas, como la

brujeria, el sexo, el juego y el ejercicio, sélo para , ,

mencionar algunos ejemplos.

¢ acuerdo con Jaime

Sotomayor, jefe de arraigo

universitario de la
Universidad Incea de Colombia, cada
VER 0% MAS COmUun encontrar a
personas que pierden el control de su
vida v se obsesionan con las cirugias
esteticas, con el ¢jercicio sin tregua,
con la seleccion de Ia comida o con
practicas como Ia lecoura del tarot v la
brujeria.
Esa es la razon -explica Sotomayor-
por la que esa insttucion cred un
grupo especializado en el abordaje de
conductas adictivas, que van mds alld
de la dependencia a sustancias como el
aleohol. Hemos visto v conocemos
adicciones comunes (a las drogas, por
ejemplo), pero no son las anicas.
También registramos adicros al
ejercicio, al sexo, a la teenologia yala
brujeria, entre otras cosas”,
En estos casos es borroso el limite
entre una conducta normal ¥ una
adiceion, que incluye depender de una
actividad que nos hace perder ¢l
control v altera la vida",
Cordoba sefiala que aquellos que
necesitan de la lecrura del tarot o
pertenecer a grupos de oracidon para
vivir, "pueden llegar a desarrollar una
conducta psicopatologica, pero
establecer 51 es0 s una adiccion
requiere de mis estudio y de
intervencion”,

Algunas adicciones |

P Ortorexia y vigorexia
La primera es la busqueda desesperada
de alimentos naturales, exentos de

ingredientes quimicos o artificiales, v
que no havan tenido contacto con
pesticidas o abonos. La segunda es la
obsesion por desarrollar al miximo la
musculatura y moldear el cuerpo, a
partir de regimenes dietarios e intensas
jornadas de ejercicio {minimo cuatro
horas por dia). Algunas personas
llegan incluso a pasar dia v noche en
un gimnasio con twl de conseguir ese
obijetivo,

P Tanorexia

Es el deseo compulsivo de estar
bronceado todo el tempo. No sdlo se
busca exponerse al sol en cualquier
momento, sino que se usan las
cimaras de bronceo de manera
indiscriminada, Asi como en la
anorexia (que la persona cree verse
obesa aungue esté en los huesos), aqui
el afectado se percibe siempre palide,
asi esté "carbonizado’,

P Adiccidn al sexo

Un "adicto’ al sexo piensa todo el
tiempo en eso v nunca se siente pleno
con una relacion de pareja; siempre
necesita mas, Aungue busea que los
encuentros sexuales sean
consensuados, en realidad solo le
importa su satisfaceion en ese aspectn,
y suele utilizar al sexo como droga,
para escaparse de los problemas.

P Ludopatia

El luddpata es un jugador compulsive,
alguien adicto a los juegos de azar, De
acuerdo con algunos expertos, en
varias partes del mundo 1a ludopata es
la adiceion psicoldgica mds vista en los
consultorios psiquidtricos. Sus efectos
conllevan un deterioro fisico v mental

Las conductas adictivas, que van mads
alld de la dependencia a sustancias
como ¢l alcohol y drogas, hoy incluye
la adiccitn al ejercicio, al sexo, a la
tecnologia y la belleza fisica.

del individuo, ¢ impactan su entormno
tamiliar,

Ojo a estas sefiales
Tolerancia: siente que cada vez
necesita dedicar mas tempo ala
actvidad.

P Abstinencia: cuando la suspende,
experimenta molestias fisicas v
mentales.

P No controla ol impulso de estar
pegado a la actividad.

b Pierde el interés por ottos
aspectos de la vida y eso afecta su
rutina v cotidianidad.

TESTIMONIO |

"Ya no leo ni el hordscopo'
"Vengo de una familia de eseépticos
por el esoterismo, Ia adivinacion v las
cosas paranormales, asi que a todos se
les hizo raro que yo acabara
enganchada a una tarotsta. La conoci
por casualidad hace unos afios, cuandao
ACOMPANE 4 una amiga a una consulia
con ella, porque andaba en problemas
con el esposo. Y esta seflora, que
también hablaba' con los espiritus, me
ofrecio hacerme una lectura de
cartas... Acepté, movida por la
curiosidad. En esa primera cita ella me
puso un vaso de agua delante, hizo un
rezo en voz baja con los ojos cerrados,
v éste se llend de burbujas; despuds
ella me asegurd, con cara de
acontecimicento, que eso era malo, v
tras 'preguntirles a los espiritus’
me dijo que tenia enemigos en
mi trabajo, que me tenian
envidia y que estaban
buscando "hacerme el
cajon’. No hubiera pasado
nada, si no s porgue lo
gue me dijo coincididé con
Lna recsiructuracion

que se venia en la e —
empresa, Yo me asusté,
Ella me pidio los
nembres de mis
compancros de oficina,

escogio unos v me dijo gue por 350
mil pesos podia "trabajarlos’ para
neutralizar sus malas energias hacia mi,
Mo sabria decir por qué, pero le crel v,
claro, le pagué para que empezara a
"trabajar’.
Pese a que vinleron los cambios
anunciados en la empresa, estaba
tranguila, porque tenfa la sensacion de
que, 4 través de ella, renia una
proteccion adicional, espiritual. Segui
en mi trabajo,
Vaolvi a consultarla luego, con
cualquier pretexto: para planear cosas,
para averiguar por el futuro, para
resalver otros pruhi:_-mn.q; hacia riegos
en mi casa, rezos v bafios, todo segan
sus instrucciones...
La consultaba para rodo, Sentia que
era mi amiga v mi guia, v que de
verdad queria avudarme, Asi que ¢lla
me llamaba con el cuento de que
necesitaba que le consignara plata para
"materiales’; velones, esencias,
talismanes, sales. Y vo se la daba. Le
pagaba v le pagaba. 1ba cada semana a
su casa hasta que empecd a tener
serios problemas con mi novio por
es0, ¥ no porque € se opusicra, s
muis, ni sabia que yo andaba en esas.
Lo que pasa es que un dia la tarotista
empezd a lanzarme frases como "él te
oculta alge”, "veo a una mujer de pelo
castafio siempre junto a €l" o "es
probable que otra lo eseé
"trabajando™... Y yo le creia.
Me moria de celos, de rabia; vigilaba
SU COMPOrEMiento, sus reacciones,
sus cambios. Le montaba unas peleas
terribles, jpor nadal Y para tratar de
resolver los lios con €l, pues Je pagaba
mids tratamientos a la sefora ésta, era
coma un circulo vicioso, Le conté lo
gue me estaba pasando a una amiga,
que es psicologa, Fue ella la que me
zaranded, Ia que me ayudd a abrir los
oqos. Me hizo ver que estaba dejando
que una tarotsta controlar mi vida y
gue, encima, le pagabi por eso,
Entendi que los problemas con mi
nowio estaban en mi cabexza, Me
propuse no gastarle un peso mads a eso,
Fue duro al comienen, pues me sentia
desprotegida sin la tarotista
'moviendo’ las enerpias del
universo por mi. Pero
poco 4 poco retome el
control de mi vida, Ahora
asumo las cosas como tenen
que venir v atribuyo lo bueno,
lo regular o lo malo que me
pasa a mis
propias acciones
¢ incluso a las de
los demis. ;Por
qué no? Somos
seres humanos. ..
iYa no leo mi ¢l hordscopol”.
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PORTADA

Pasos utiles que le serviran para
expresar sus sentimientos

|

—

No poder desahogarse puede convertirse enun
problema para su estabilidad emocional.La

alexitimia es un trastorno psicolégico

entre un 8 yun 19 por ciento de la poblacién e
impide que el afectado pueda identificar sus
emociones y expresarlas verbalmente.

ungue esta es una condicion

extrema v patologica, ¢l hibito

de no expresar las emociones ¥
de no desahogarse cuando hace falta
siempre atenta contra ¢l bienestar de la
persona. "'5i echamos el candado a
nuestra expresion emaocional, no
solo podemaos predisponernos a
algunos problemas orginicos, sino
que ademis corremos el riesgo de
padecer un creciente malestar que
puede llegar a paralizarnos como
personas", seiala ¢l psicologo Toni
de la Torre, director del Centro
Terapia Humanista, en Malaga,

Espana. "Tanto sl son positivas come
si son de signo negativo, todas las
emociones necesitan ser expresadas,
en lugar de reprimidas”, explica.
Segun €l ks emociones cumplen su
funcion nartural, que es la de
indicarnos de forma inmediata st un
determinado estimuln, pensamiento o
situacton es favorable o desfavorable

p:lm NOSOLCOs ¥ NUCSira .‘i-ll]'“.‘]"'.'j."."{.'['li_'i‘d.

Entonces, la cosa suele acabar alli de
manera espontinea: la emocion se
disipa.
"Cuando nuestro cuerpo se carga
de emociones reprimidas, se pone
en tension, se produce una
situacion literal de ahogo, Para
recuperar el bienestar v la fluidesx
vital hemos de desahogarnos",
finaliza De la Torre.
Por su parte, y para tomar contaceo
con nuestras emociones, la psicologa
Paz Torrabadella sugiere practicar, en
un entorno relajante, una serie de
ejercicios que facilitardn tanta la
expresion como ¢l desahogo
. emocional,
El primer paso consiste en
identificar cuil de las cinco
emociones basicas (alegria,
afecto, miedo, mristeza, ira) es

la que le cuesta expresar ms,

Luego de ello podri seguir
los siguientes pasos:

Escribir
Apunre 10 razones que le
gcnr_-mh;m dicha emocion
cuande era nifio (Aungue entonces le
prohibieran expresarlo, si es el caso
partcular).

Recordar

Piense en una situacion de su

vida ¢n la que haya vivido esa
emocion con detalle v realismo. Siéntala
y repita el ejercicio de recordarla durante
varios dias,

Enumerar

Enumere y escriba 10

situaciones cofdianas con las
que eree que puede llegar a sentir dicha
emocion que no consigue expresar cn la
actualidad.

Piense

Pensando en dicha situacion,

seomo se siente cuando algo o
alpuien le provoca esa emocién? Anorte
cinco signos fisicos v cineo cosas que se
dice a usted mismo;

Ideas

Cree formas de expresar la

emocion con las que considere
que puede desahogarse. Anote cineo
para practicarlas con otras personas, v
cinco para usted.

Ponga en Practica

Ensaye dos de estas formas de

expresion emocional en la vida
real {una con personas v orra a solas) v
explique a alguien mas las dos
sitnaciones vividas.

Comprometerse

Escriba un contrate con usted

risimne con el cual se
COMPrometa 4 reconocer v expresar de
forma mis inteligente dicha emocion a
partir de este momento,

Mas practicas tdtiles
y faciles

Para aprender a expresary
mejorar su dinamica
emocional, la psicologa
Laura Garcia Agustin,
directora del Centro Clave
Salud, aconseja dedicar
tiempo para tratar de
identificar lo que se siente y
poder describirlo con
palabras, También puede
resultar util fijarse en como
las otras personas describen
sus emociones, qué
expresiones utilizan y
preguntarles qué sienten.

N 74
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Nueva Guinea es la casa de mas
de 1.000 especies desconocidas

www.cambionewspaper.com

Se encontraron 43 especies de reptiles, entre ellas una
serpiente ciega que mide entre 12 y 14 centimetros, esta
incapacitada para morder y tampoco es venenosa,

ueva Guines ¢s una isla

muchisimo mas pequena que

el Amazonas. Pero la semana

pasada copd la atencidn del
|'|‘||.|.['|.ﬂ,hi l?ll']!".ll.]l.,' 1 ‘ILli']‘l l[l.ll..' [ [
territorio insular esconde un récord
deslumbrante: en sus 750 mil
kiltymetros cuadrados de terrenos se ha
descublerto casi la misma canodad de
especies nuevas que en los 6 millones
de kilometros cuadrados de selva
himeda tropical amazdnica, la mds
grande del mundo. Es una miquina de
alto rendimiento de la naturaleza

I:Intunﬂ.u a'l. Dolor Ahmn'f. 1!& :
] .

Si aun ninguno de nuestros rep

situada entre Asia v Oceania, cuyos
suclos estin distribuidos enrre dos
naciones (Papia Nueva Guinea ¢
Indonesia). Y, de paso, un paraiso para
la taxonomia, una clencia ue he W libra
una carrera contra el reloj en wdo ¢l
mundo para descubrir la mayvor
cantidad de animales, antes de que
mueran sin quedar registro, como si
nunca hubleran existido, armsados por
el cambio climatico. Ratas gigantes,
ranas con codmillos, scrpientes clegas v
un delfin de cabeza redonda forman
parte de las 1060 especies reportadas,

Wi vy e i
Wil
e Wk

LLAME PARA
DESCUENTO

ERA A,
_— Nt
R tan b

Y
s COammA

7 e hl‘lﬂ'a" ’J

o T8

tantes de CAMBIO lo ha

llamado para que publiqgue su anuncio en este periodico

ora mismo y r

ar total del anuncio que quiera publicar.

(201)- 679-2169

segan un estudio que acaba de ser
divulgado por el Fondo Mundial para
la Naturaleza (WWEF). "Es tanta la
biodiversidad que, en medio de una
crisis ambiental sin precedentes, adn es
posible hacer descubrimientos”, dice el
imforme. Nueva Guinea solo cubre ¢l
0.5 por ciento de la :-tu[‘:m'ﬁn‘.ii: dela
Tierra, pero posce hasta el 8 por ciento
de las especies reportadas en ¢l mundo,
LUn solo kildmetro cuadrado de sus
selvas tropicales puede albergar mas de
130 especies de pdjaros de plumajes
coloridos. Uno de los seres mis
extraordinarios encontrados s un
delfin de cabeza
redonda v aleras

Los cientificos han visto

B

rojinegras recuerdan a Sauron, ¢l
malvado personaje de El senor de los
anillos. Hay otros anfibios de un
centimetro de largo v aleunos con
patas aladas. Invertir dempo v dinero
en encontrar todos estos especimenes
tene justificaciones desde bi r|:3!_';i{';!|.-
hasta médicas. Segiin calculos de la
Universidad de Anzona (EE. ULL), en
el mundo hay cerca de 1,9 nnllﬂna_b de
especies de animales
registradas, pero se

levantadas, que vive en jgualmente a la mariposa mas  cstin que quedan

aguas poco profundas
v especialmente en las
desembocaduras de

los rios. Era la primera
nueva especie de delfin
ubicada en 30 afios. También han sido
registradas 580 nuevas especies de
invertchrados, entre ellas un caracol
amarillo fluorescente v 71 peces. Entre
las 43 especies de repriles figura la
serpiente a la que nadie podria wenerle
micdo: mide entre 12 v 14 centimetros,
s clega, estd incapacitada para morder
v tampoco es venenosa, Los centificos

reportaron también a la Litoria sauroni,

LKL, AL CUVOS Ui,UB con manchas

Ponemos a su disposicion los espacios
publicitarios mas econémicos del mercado,

le ofrecemos una dtil herramienta de consulta y un
excelente medio de difusion PARA INCREMENTAR SUS
VENTAS, ASI COMO PARA LLEGAR A NUEVOS MERCADOS.

(201) 240-7115

™

grande, con una envergadura  cnrre 10 v 30 millones
de 30 centimetros, y ratas de (¢ organismos por
un metro de largo.

descubrir
cientificamente,
Muchas especies
desaparccen antes de que se renga la
opor runidad de estudiarlas, un proceso
trigico que se conoee comao extncion
tipo centinela’, que, de evitarse,
permitiria hacer investigaciones para
desarrollar nuevos firmacos para
combatir el cincer o ¢l sida. "Al
publicitar la existencia de nuevos seres
cstamos aumentando nuestras
posibilidades de supervivencia,”

Seriedal y Buenos Precios..
anunciese en [SLENIT:ITe;

El periddico que sirve a la comunidad
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954
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iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem
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Las mascotas dan apoyo emocional

Sugfm establecid una investigacion que divulgd la Asociacion
Psicologica de Estados Unidos. Los animales domésticos
proporcionan apoyo social y emocional, v no solo a quienes encaran
problemas de salud significativos.

| estudio encontrd que los Miami v de la Universidad de St.

duerios de perros, gatos v Lauds Hevaron a cabo tres

otras mascotas mantienen expernmentos que examinaron los
una relacion tan estrecha con las beneficios potenciales de la tenencia
personas allegadas como la que de una mascota. De acuerdo con el
tenen con sus animales. articulo publicado en Internet, en la
Los psicologos de la Universidad de revista Journal of Personality and

Social I’\.'-.cl'lnlng_"-. el 1111.:_k.rrL1du1
Allen McConnel, de la Universidad
de Miami, dijo que, en términos

generales, "los duenos de
mascotas tienen una mejor vida v
resuclven mejor las diferencias
individuales que las personas que
no tienen mascota”,

@

_i

"Especificamente, los duefios de
mascotas tienen una autoestima
mus alta, estian en mejores

condiciones fisicas, tienden a ser

determinar si los duefios de animales
en el grupo diferian del resto que no
tenia animales en las dreas del

- " menos solitarios, son mais ; i
X tontes de 1’ - . bienestar, la salud v un mejor ajuste
conscientes de lo que ocurre y i e D
i p . social. "Los estudios arrojan
¢ &) mas extrovertidos, denden a ser

pruebas considerables de que las
mascotas benefician la vida de
sus duenios tanto en el terreno
psicoldgico como en el fisico,
porque sirven como una
importante fuente de apoyo
social", indico el articulo.

MENos temerosos v menos
preocupados que las personas
que no tienen animales", anadio.
Para el estudio, los investigadores
obtuvieron respuestas de 217
personas (79 por clento mujeres) a
preguntas que apuntaban a

GRADUADOS UNIVERSITARIOS
LATINOAMERICANOS

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;
é’-‘ _ ‘ - FODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New lersey,
e incorporese al mundo profesional rapidamente.
MAESTROS LATINOAMERICANOS PUEDEN TRANSFERIR SUS ESTUDIOS A LOS ESTADOS UNIDOS

:' . S GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

; & ‘@ Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes
la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

- o Convalidacion de Titulo Académico

\ @ Universidad y bachillerato (GED)

- o Ayudamos con la Certificacién de Maestros

o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

@ Revalidacién de Estudios de Extranjeros ﬁ _—_

5 equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, segura dental y sequro
para la compra de medicina. También esta respaldadol/a por una union de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

I 05 salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta 527,000. El empleo docente

Estamos certificados por el | 6600 JFK Boulevard Ensi West New York, NJ 07093 (Edificio de nﬂ:inus \Fersullles}

SESEEL | Confinental Educational Consultonts 551.486.2167

www.bbb.org Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerea de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos es una
profesionales de la industria sospechan gque cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Mantenimicnto minimao,

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
€SAN COMPUESIOS POr una
combinacion de mareniales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la etiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arena, ¢l - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en el piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
' el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportivos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZaApaAtos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada i una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de v denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
hienes raices tll]erJi: que los pisos de | opeion, {?E Di_SD. Mo asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de . posible, )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve

Y

Salunes de belleza Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
25" v y todos los negocios que interactuen con personas

S5V _' Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
0Ol C recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.

'Tg'.'it i3 3

Entrenamiento personalizado incluido

\ A *ﬂb.ﬂm*ﬁﬂ ‘
: Nuestros productos,
il d L de marca y calidad mundial,
=g ' y estan garantizado hasta por 1EIIJ dias




20 | ulio 22 al 29, 2026

www.cambionewspaper.com

*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




