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A poco mis de dos meses de las

elecciones lepislativas de noviembre, el

republicano tiene un respaldo entre el 32
y el 34 por ciento, un desplome.
Internacicnal Solo Richard Nixon, enlos
dias previos a su renuncia por el
escandalo de Watergate, registraba
niveles de aprobacidn més bajos que los
de Donald Trump a esta altura de su
segundo mandato presidencial. A poco
mis de dos meses de las elecciones
legislativas de noviembre, una serie de
encuestas divulgadas en los dlimos dias
ubican al presidente de Estados Unidos
con un respaldo de apenas entre ¢l 32 yel
34 por ciento, un desplome que ha
encendido las alarmas entre los
republicanos ante ¢l riesgo de perder el
control del Congreso.  Quinnipiac
encontro que solo el 32 por ciento de los
votantes aprucha la gestion de Trump,
frente al 58 por ciento que la desaprucha.
CNN situd su aprobacidn en el 34 por
ciento y AP-NORC en ¢l 33 por ciento,
registros que se encuentran entre los mds
bajos de toda su carrera politica v, en los
tres casos, reflejan un deterdoro frente a
mediciones anteriores,  Sin embargo, lo
que convierte csos datos en algo
especialmente significativo es la
comparacion historica.  De acuerdo con
los sondeos de Gallup, que permiten
comparar la popularidad presidencial
desde la década de 1940, ningun
mandatario habia legado a este punto de
su sepgundo mandato con cifras tan bajas,
salvo Nixon, Enagostode 1974, cuando
ya enfrentaba un inminente proceso de
destitucion por Watergate vy estaba a
pocos dias de abandonar la Casa Blanca,
su aprobacion rondaba el 24 por ciento.
A esta misma altura de sus sepundos
mandatos, Bill Clinton registraba una
aprobacion del 64 por ciento; Ronald
Reagan, del 61 por ciento; Dwight
Eisenhower, del 538 por ciento; Barack
Obama, del 43 por ciento; Harry
Truman, del 39 por ciento, v George W
Bush, del 37 por ciento.  De acuerdo con
el MPIL ¢ namero de connacionales
considerados  indocumentados pasd de
182,000 personas en 2019 a 444.000 ¢n
2024

¢A qué se debe la baja popularidad de
Donald Tramp?

El mal momento no parece deberse a un
solo episodio, sino a la acumulacion de
problemas en dreas centrales para los
votantes,  Precisamente, ¢l wema que
Trump utilizé como uno de sus
principales argumentos para regresar a la
Casa Blanca en 2024, es ahora lo que mds

le pesa. Septin ¢l sondeo de Quinnipiac, el
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71 por clento de los vorantes considera que
la situacion econdmica es regular o mala,
mientras que apenas ¢ 28 por cento la
califica como buena o excelente. Ademis, ¢
4% por ciento afirma estar peor
financieramente que hace un afio, frente al
34 por ciento que dice encontrarse mejor.
Chiros sondeos muestran una tendencia
similar. Una muestra reciente
del  Washington Post-Ipsos encontrd que
el 65 por ciento desapruchba ¢l manejo de la
economia por parte del presidente v que casi
la mitad de los estadounidenses espera que
las condiciones econdmicas empeoren
durante ¢l prioximo ano. AP-NORC
registrd igualmente una aprobacion de
apenas el 32 por ciento para ¢l manejo de la
cconomia, ocho puntos menos que al
comicnzo del sepundo mandato. Incluso
dentra del Partido Republicanao, el respaldo
a su gestion economica ha disminuido
sigmificativamente en los aldmos meses,
Guerracon Irin:

A esa frustracion se suma la guerra con Irin,
que comenxo a finales de febrero v se ha
prolongado mucho mas de lo que anticipaba
la Casa Blanea.  En la encuesta de CNN,
solo el 28 por ciento aprucba la manera en
que Trump ha manejado el conflicto,
mientras que ¢l 74 por ciento considera que
no tiene un plan claro. Apenas una cuarta
parte piensa que los costos de la guerra han
valido la pena, v casi tres de cada cuatro
estadounidenses dicen sentir ¢l impacto del

aumento de los precios de la gasolina. Un

grupo de migrantes se acerca al puesto

fronterizo para regresar a Marruecos,
escoltados por soldados de infanteria
espafoles, en el enclave espanol de Ceura,
en ¢l norte de Africa AP-NORC también
encontro que cerca de dos tercios de los
estadounidenses consideran que la guerra
no ha valido la pena v que el respaldo al
manejo de Trump cayd del 34 al 28 por
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republicanos se observa una reduccion
del apoyo, especialmente entre quienes
no se identifican plenamente con el
movimiento MAGA. Para Scott
Clement, director de encuestas de The
Washington Post, el aumento de los
precios de la gasolina y la prolongacicon
de la guerra son las dos causas
principales del nuevo desplome de
Trump, El presidente va habia caido a
niveles similares durante la primavera,
pero recupero parte del rerreno cuando
avanzaron las negociaciones para
frenar los combates y reabrir el estrecho
de Ormuz,  Esa mejoria se evapord
tras el fracaso del cese al fuego v el
nuevo aumento de los precios de la
gasolina, que volvia a superar los cuatro
dolares por galon en buena parte del
pais. Trump, sin embargo, ha
rechazado de plano los resultados, En
varias publicaciones en su red Truth
Social ha asegurado que las encucstas
son "deshonestas" v que sus niveles
reales de aprobacidn son "los miés altos
que han existido”.  En una ocasion
incluso afirmo, sin citar ningiin estudio

independiente que respaldara esa cifra,

que contaba con un 65 por ciento de

apovo. La Casa Blanca tampocao respondid
directamente a los nuevos sondeos ¥, en
cambio, defendid la gestion del
mandatario, afirmando que "ningin otro
presidente en la histora ha logrado mas
por los estadounidenses trabajadores™.
En wdo caso, la preocupacion de los
republicanos es real v no se limita a la
popularidad del presidente.  Los sondeos
también muestran una diferencia ereciente
en la disposicion de las bases de ambos
partidos a acudira las urnas. Una encuesta
del Washington Post-Ipsos encontrd que
los democratas tienen una ventaja de
apenas tres puntos entre todos los
votantes registrados para las elecciones de
la Cimara de Representantes, pero esa
diferencia aumenta a ocho puntos entre
quienes dicen estar completamente
sepuros de vorar. Los demderatas son diex
puntos mds propensos que los
republicanos a afirmar que acudirin con
certeza a las urnas, Mis de sicte de cada
dicz demdcratas consideran que votar este
afo es mads importante que en elecciones
legislativas anteriores, frente a poco mas de

la mitad de los republicanos,
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tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
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Pasos utiles que le serviran para
expresar sus sentimientos

|

—

No poder desahogarse puede convertirse enun
problema para su estabilidad emocional.La

alexitimia es un trastorno psicolégico

entre un 8 yun 19 por ciento de la poblacién e
impide que el afectado pueda identificar sus
emociones y expresarlas verbalmente.

ungue esta es una condicion

extrema v patologica, ¢l hibito

de no expresar las emociones ¥
de no desahogarse cuando hace falta
siempre atenta contra ¢l bienestar de la
persona. "'5i echamos el candado a
nuestra expresion emaocional, no
solo podemos predisponernos a
algunos problemas orginicos, sino
que ademis corremos el riesgo de
padecer un creciente malestar que
puede llegar a paralizarnos como
personas’’, sefala ¢l psicologo Toni
de la Torre, director del Centro
Terapia Humanista, en Malaga,

Espana. "Tanto sl son positivas come
si son de signo negativo, todas las
emociones necesitan ser expresadas,
en lugar de reprimidas”, explica,
Segin €l ks emociones cumplen su
funcion narural, que es la de
indicarnos de forma inmediata st un
determinado estimuln, pensamiento o
situacton es favorable o desfavorable

p:u':l. NOSOLrOs ¥ NUCSira .‘i-ll]'“.‘]"'.'j."."{.'['li_'i‘d.

Entonces, la cosa suele acabar alli de
manera espontinea: la emocion se
disipa.
"Cuando nuestro cuerpo se carga
de emociones reprimidas, se pone
en tension, se produce una
situacion literal de ahogo, Para
recuperar el bienestar v la fluidesx
vital hemos de desahogarnos",
finaliza De la Torre.
Por su parte, y para tomar contaceo
con nuestras emociones, la psicologa
Paz Torrabadella sugiere practicar, en
un entorno relajante, una serie de
ejercicios que facilitardn tanto la
expresion como ¢l desahogo

Y emocional,

El primer paso consiste en
identificar cudl de las cinco
emociones bdsicas (alegria,
afecto, miedo, mristeza, ira) es

la que le cuesta expresar ms,

Luego de ello podri seguir
los siguientes pasos:

Escribir
Apunre 10 razones que le
generaban dicha emocian
cuande era nifio (Aungque entonees le
prohibieran expresarlo, si es el caso
partcular).

Recordar

Piense en una situacion de su

vida en la que haya vivido esa
emocion con detalle v realismo. Siéntala
y repita el ejercicio de recordarla durante
varios dias,

Enumerar

Enumere y escriba 10

situaciones cofdianas con las
que eree que puede legar a sentir dicha
emocion que no consigue expresar cn la
actualidad.

Piense

Pensando en dicha situacion,

seomo se siente cuando algo o
alpuien le provoea esa emocién? Anorte
cinco signos fisicos v cineo cosas que se
dice a usted mismo;

Ideas

Cree formas de expresar la

emocion con las que considere
que puede desahogarse. Anote cineo
para practicarlas con otras personas, v
cinco para usted.

Ponga en Practica

Ensaye dos de estas formas de

expresion emocional en la vida
real {una con personas v orra a solas) v
explique a alguien mas las dos
sitnaciones vividas.

Comprometerse

Escriba un contrate con usted

risimne con el cual se
COMPrometa 4 reconocer v expresar de
forma mds inteligente dicha emaocion a
partir de este momento,

Mas practicas ttiles
y faciles

Para aprender a expresary
mejorar su dinamica
emocional, la psicologa
Laura Garcia Agustin,
directora del Centro Clave
Salud, aconseja dedicar
tiempo para tratar de
identificar lo que se siente y
poder describirlo con
palabras. También puede
resultar atil fijarse en como
las otras personas describen
sus emociones, qué
expresiones utilizan y
preguntarles qué sienten.

N 74
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Mi PC se torno
demasiado lento.

-

vuelva lento. Cada

ﬂ-—--'_____________________--"—-‘

s normal que a medida
que el equipo se usa se

programa que instala

' s (chat, antivirus, reproductor de
; musica, paquete de oficina, de
1 sincronizacion con el celular

I etc.), va consumiendo la

¥ capacidad de la memoria RAM
g del PC (encargada de hacer

1 veloz al equipo), pues se inician

l al tiempo con Windows y
! quedan latentes todo el tiempo
g Para que, cuando los necesite,

'---—-_-------—-_-------—-—-----

Computadoras
a domicilio

www.cambionewspaper.com

operen de inmediato.
Las recomendaciones para
tratar de quitar dichas
cargas del PC y recuperar
algo de optimizacién
(comprar mas memaria
RAM siempre sera la opcion
ideal), haga lo siguiente:

1 .Elimine programas

que no usa.

Dé clic en Inicio, Panel de

control y luego en 'Agregar

o Quitar Programas'

(‘Desinstalar un programa’

en Vista). Vera una lista con

todos los programas que

tiene instalados en su
computador. Dé clic sobre
aquellos que no usa o gue ya
no necesita y luego clic en
'Quitar’ (XP); o en 'Desinstalar o
Cambiar’ (Vista). Siga los
pasos.

. Quite programas del

inicio de Windows.

En XP dé clic en Inicio y luego
en 'Ejecutar'. Escriba en esa
ventana 'msconfig’ v luego
Aceptar. Se abrira la Utilidad de

Internet

ESPECIALES DEL MES!

Sistema completo DESKTOP
con monitor plano, antivirus
con licencia de un aio

A i

S35

configuracion del sistema. Dé
clic en la pestafa 'Inicio’ y
desactive las casillas de
verificacion al lado del
programa que no quiera que
arrangue al inicio de Windows.
Hagalo sélo con aquellos que
reconozca (el antivirus dejelo
activo). Si no sabe qué tipo de
programa es, debajo de la
columna '"Comando' podra leer
el nombre del software. Al final
dé clic en Aceptar y luego en
Reiniciar.
En Windows Vista de clic en
Inicio y escriba 'msconfig’ en la
casilla 'Iniciar busqueda’. Se
abrira la misma ventana. Dé clic
en 'Inicio de Windows' y repita
la operacion de desactivar las
casillas de los programas que
no se iniciaran al encender el
PC. Al final dé clic en Aceptar.
. . Desfragmente el disco
) duro.

Esta operacion permite
organizar los datos dentro del
disco, para que la informacion
ocupe de manera ordenada el
espacio fisico del dispositivo.

Ventay Renta de Videos

Venta de Computadoras Laptops y Desktop
Mantenimiento y Reparacion

Accesorios, Partes y Piezas

Se compran Laptops usadas o como parte de pago
Edicion de Video
Edicion de Fotos

Especialistas

en Reparacion de
Computadoras _
Laptops y Desktop-

e;mail:lorelicomp@live’com) 3606 New York Ave., Union City, NJ, 07087
Tel.: 201-866-5740 [ $51-655-1313 x Cell: 201-284-2194

En Wind .
activar esta her 3
igual.

& tekrinss informativos, ete.,
e dieegEmoho Lmarhamomhre

IHgwsiqle poitles oiadasld,
efedoidin.En el sitio

‘Computers

PORTADA

%""H-i--i-----------‘

Como resolver los problemas :
mas comunesdesuPC 4

En XP: de clic en Inicio, luego
en 'Todos los programas’,
Accesorios, Herramieplassée

peipnpiEd OO Genp i i asoples

www.pctools.com/guides/pass
word podra ordenar la creacion
de una contrasena.

2. Cambiela con
regularidad.

Al menos cada tres meses,
renueve su clave.

.

‘-----------------------------------------------------------------------------'
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Sugfm establecid una investigacion que divulgd la Asociacion
Psicologica de Estados Unidos. Los animales domésticos
proporcionan apoyo social y emocional, v no solo a quienes encaran
problemas de salud significativos.

| estudio encontrd que los Miami v de la Universidad de St

duerios de perros, gatos v Lauds Hevaron a cabo tres

otras mascotas mantienen expernimentos que examinaron los
una relacion tan estrecha con las beneficios potenciales de la tenencia
personas allegadas como la que de una mascota. De acuerdo con el
tenen con sus animales. articulo publicado en Internet, en la
Los psicologos de la Universidad de revista Journal of Personality and

Social I’k.'-.cl'mln;_"-. el 1111.:_k.rrLu']u1
Allen McConnel, de la Universidad
de Miami, dijo que, en términos

generales, "los duenos de
mascotas tenen una mejor vida v
resuclven mejor las diferencias
individuales que las personas que
no tienen mascota”,

@

_i

"Especificamente, los duefios de
mascotas tienen una autoestima
mus alta, estian en mejores

condiciones fisicas, tienden a ser

determinar si los duefios de animales
en el grupo diferian del resto que no
tenia animales en las dreas del

- " menos solitarios, son mas ; i
% dantes e 1’ R bienestar, la salud v un mejor ajuste
conscientes de lo que ocurre y Rk i peal!, Sadandd o
i p . social. "Los estudios arrojan
¢ &) mas extrovertidos, denden a ser

pruebas considerables de que las
mascotas benefician la vida de
sus duenios tanto en el terreno
psicoldgico como en el fisico,
porque sirven como una
importante fuente de apoyo
social", indicd el articulo,

MENos temerosos v menos
preocupados que las personas
que no tienen animales", anadio.
Para el estudio, los investigadores
obtuvieron respuestas de 217
personas (79 por clento mujeres) a
preguntas que apuntaban a

GRADUADOS UNIVERSITARIOS
LATINOAMERICANOS

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;
- TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New lersey,
e incorporese al mundo profesional rapidamente.
MAESTROS LATINOAMERICANOS PUEDEN TRANSFERIR SUS ESTUDIOS A LOS ESTADOS UNIDOS

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

‘o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes

la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

o Convalidacion de Titulo Académico

\ @ Universidad y bachillerato (GED)

o Ayudamos con la Certificacién de Maestros

o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

@ Revalidacion de Estudios de Extranjeros ﬁ —

5 equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, segura dental y sequro
: para la compra de medicina. También esta respaldadol/a por una union de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
~  hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

I o5 salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta 527,000. El empleo docente

| Estamos certificados por el | 6600 JFK Boulevard Eusi West New York, N.I 07093 (Edificio de nﬂ:inus Versullles}

SESEES | Confinental Educational Consultonts 551.486.2167

www.bbb.org Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N

s

o

\

" e
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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METOWN OF GUTTENBERG

Mayor Wayne D. Zitt Jr. and

Town Councnl ﬁ "

FProneer Dy Sl e

~ MONUMENT PARK
< UEZA

FOR A GREAT NIGHT FOR MORE INFORMATION CONTACT | NEW JERSEY

OF MUSIC & FUN! URBAN ENTERPRISE
. 201-868-2315 ‘ ZONE AUTHORITY

ext 300
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!

16 | Juio 29 a Agosto 5, 2026 www.cambionewspaper.com

Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" Lrs g de tweacts poasien cmer femees snie del e de s pee ey sreegs sl el eys oin s B seapmsie Mx .
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Las mascotas dan apoyo emocional

Sugfm establecid una investigacion que divulgd la Asociacion
Psicologica de Estados Unidos. Los animales domésticos
proporcionan apoyo social y emocional, v no solo a quienes encaran
problemas de salud significativos.

| estudio encontrd que los Miami v de la Universidad de St

duerios de perros, gatos v Lauds Hevaron a cabo tres

otras mascotas mantienen expernmentos que examinaron los
una relacion tan estrecha con las beneficios potenciales de la tenencia
personas allegadas como la que de una mascota. De acuerdo con el
tienen con sus animales. articulo publicado en Internet, en la
Los psicologos de la Universidad de revista Journal of Personality and

Social I:'H'l.Cl'IHll:'lf_"l. el 1111.:_k.rrLu']u1
Allen McConnel, de la Universidad
de Miami, dijo que, en términos

generales, "los duenios de
mascotas tenen una mejor vida v
resuclven mejor las diferencias
individuales que las personas que
no tienen mascota”,

@

"Especificamente, los duefios de
mascotas tienen una autoestima
mus alta, estian en mejores

condiciones fisicas, tienden a ser

determinar si los duefios de animales
en el grupo diferian del resto que no
tenia animales en las dreas del

r \ menos solitarios, son mais i i
% contes de 1’ R bienestar, la salud v un mejor ajuste
conscientes de lo que ocurre y Rk i eal!. Sadandd o
i ; . social. "Los estudios arrojan
¢ &) mas extrovertidos, denden a ser

pruebas considerables de que las
mascotas benefician la vida de
sus duenios tanto en el terreno
psicoldgico como en ¢l fisico,
porque sirven como una
importante fuente de apoyo
social", indico el articulo.

MENos temerosos v menos
preocupados que las personas
que no tienen animales", anadio.
Para el estudio, los investigadores
obtuvieron respuestas de 217
personas (79 por clento mujeres) a
preguntas que apuntaban a

GRADUADOS UNIVERSITARIOS

LATINOAMERICANOS

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;
TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN
o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New lersey,

6;‘ -'
e incorporese al mundo profesional rapidamente.
- MAESTROS LATINOAMERICANOS PUEDEN TRANSFERIR SUS ESTUDIOS A LOS ESTADOS UNIDOS

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

; & o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes

la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

o Convalidacion de Titulo Académico

\ @ Universidad y bachillerato (GED)

- o Ayudamos con la Certificacién de Maestros

o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

@ Revalidacion de Estudios de Extranjeros ﬁ —

s equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, segura dental y sequro
para la compra de medicina. También esta respaldadol/a por una union de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

I o5 salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta 527,000. El empleo docente

Estamos certificados por el | 6600 .l!FI( Boulevard East, West New York, N.I 07093 (Edificio de nﬂ:inus \Fersullles}

s | Continental Educational Consultants  551.486.21 67

www.bbb.org Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerca de Ia mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos e una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Manténimicnto minimao,

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
€SAN COMPUESIOS POr una
combinacion de marenales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la etiqueta.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arena, ¢l - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en el piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
. el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportivos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZaApatos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada | una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de v denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.lI]er]il que los pisosde | opeidn. {!E Di_SD. No asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular ¢s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron que 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible. )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

> Salnnes de belleza ¥ Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
: v y todos los negocios que interactien con personas

Y Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
@ recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.

v K ]g': T

b BE & [0 3
Entrenamiento personalizado incluido R4419 92 iF e

4 i o 1y a.\
Nuestros productos,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 180 dias

*"“x
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




