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Leon KiV viajara a Latinoamerica
en noviembre y visitara paises
(jue no visito su antecesor
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El sumo pontifice regresard a Peri, pais
del que tene nacionalidad v donde vivio
cerca de 20 afos como misionern, El
papa Leon X1V wviajari a Uruoguay,
Argentina v Perd del 6 al 17 de
noviembre, aceprando la invitacion de los
Jefes de Estado v de las Auroridades
eclesidsticas de esos respectivos paises,
informd este miéreoles el portavos
vaticano, Marteo Bruni. Papa Leon XIV
hablé por primera vez sobre la crisis
migratoria en Ceuta: 'Que se puedan
encontrar soluciones de paz, estabilidad v
justicia’ En este viaje visitara Montevideo,
Paysanda v Florida del 6 al 8 de
noviembre; Buenos Adres, Cordoba v
Lujin del 8 al 11 de noviembre; y Lima,
Chiclavo, Cuzco y Pucallpadel 114l 17 de
noviembre. Esta extensa gira por
Latnoaménca, del 6 al 17 de noviembre,
con doce dias v dicz ciudades, supera el
récord anterior del viaje a Africa en abril.
El papa Ledn XIV, nacido en Chicago
(Estados Unidos) regresard asi a Peni,

sionalidad desde

pais del que tene la ng
2015 v donde vivid cerca de 20 afos
C oI |'n1'::||::|n;‘r|::a :Lgl]ﬁT]‘n“ }
posteriormente como obispo de
Chiclaye durante ocho afnos antes de ser
llamado por Francisco para ocuparse del
dicasterio para los obispos. Pero ademis
vigjard a dos paises que no visita
Francisco en sus doce ados de
pontificado: Argentina y Uruguay. El
viaje a Uruguay, la nacion con la tasa
catolica mis baja de toda Latinoamérica
(poco mds del 36 %), se producird 40
afios despuds de la visita de Juan Pablo 11
en 1957 v 1988, El papa Ledn XIV saluda

www.cambionewspaper.com

a su llegada para oficiar una misa en el
puerto de Santa Cruz de Tenerife, en la isla
canaria de Tenerife, el 12 de junio de 2026,
Este pais, sin embargo, conserva una
profunda religiosidad popular, segin
explicaron los medios imalianos, "evidente
en su devocion a su patrona, la Virgen de los
Treinea v Tres , una puqucﬁ:i Csrta marnana
de madera que, a pesar de estar ubicada en
un territorio altamente sccular, es
considerada un simbolo”. El papa rendird
homenaje a la Virgen viajando a Florida,
donde la estatua orginal se conserva en la
caredral. Mientras que la dlima visita de un

papa a la Argentina fue en 1987, cuando

Juan Pablo 11 recorric diez ciudades. Ledn

XIV tene prevista una etapa en Lujan,
donde se venera a la patrona del pais. El viaje
supondrid un regreso de un papa a América
Latina, una region de especial importancia
para la Iglesia catdlica v en Ia que reside una
parte significativa de sus ficles, ya que la
iliima visita de Francisco fue a Panamad, del
23 al 28 de enero de 2019, con motivo de la
XAXIV Jornada Mundial de la Juvenmd
(18]}, El viaje a Latinoamérica serd el sexto
viaje internacional del papa Ledn XIV, tras
sus visitas a Turquia v Libano en noviembre
de 2025; al Principado de Monaco, en
marzo; a Argelia, Camenin, Angola v
Guinea Ecuatoral, en abril; v a Espaiia, en
junio, Francia serd el proximo viaje, del 24 al

28 de sepriembre.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Se puede ganar la batalla
contra el cancer

El amplio conocimiento que actualmente se tiene del cancer,
v la disponibilidad de nuevas tecnologias en equipos v
tratamientos, permiten una perspectiva mas optimista que
en el pasado. El economista Alan Furmanski, la actriz
Kristina Lilley y la ex Miss Venezuela Eva Ekvall son apenas
tres ejemplos de victoria sobre la enfermedad.

o hay que trabajar mucho

ni muy poco, no hay que

comer mucho ni muy poco,
no hay que dormir mucho ni muy
poco, esta frase puede resumir el estlo
de vida de Alan Furmanski, ¢l hombre
que vencit el cancer a punta de jugos
de frutas y vegerales. Hoy en dia Alan
dene 32 afos, o8 cconomist, esta
casado v tiene un hijo de 10 meses,
Vegerariano radical. Se levanta a las seis
3 media de la mafana, come tres veces
al dia, practica yoga, medita, hace
ejercicio v aungue no sale de rumba, no
consume alcohol y no almuerza ni
COME €N restaurantes, es un tpo
COmun y corriente que no va por el
mundo levitando ni caminando 10
centimetros por encima del suelo.
Sobrevivid a un edncer terminal que le
diagnosticaron a sus 27 anos, ha escrito
tres libros v ha editado dos mas. Desde
que supert su enfermedad, parte de su
tempe lo dediea a dictar charlas,
talleres v conferencias para contar su
historia v ayudar a que la gente enferma
pumla tener una visian mas amplia que
la que ofrece Ia medicina convencional,
Mo comparte los métodos de los
médicos. Dice que las quimioterapias ¥
los tratamienios quimicos no sirven de
mucho v solo envenenan mas el
cuerpo, En Colombia difunde v
promueve la terapia Gerson comao la
opcion mis saludable v efectiva, pero
advierte que se necesita paciencia y
disciplina.
cEn gqué consiste la
terapia Gerson?
¥ La rerapia Gerson es un traramiento
holistico que busca restablecer ¢l
funcionamiento normal de los drganos
del cuerpo que se encuentran
funcionando mal en cualquier persona
enferma. Si le damos las herramientas
(alimentos) que el cuerpo necesita para

restablecer la salud, el cuerpo solo tiene
el poder curativo de hacerlo. Es por
esto que el tratamiento Gerson no usa
drogas farmacéuticas ni
pm:udimi::nmﬁ QuIrlrgicos para curar
o-aliviar ka enfermedad, pues su creador
el Dr. Max Gerson sabiamente decia
"mantente cerca de las leves eternas de
la naturaleza v ellas siempre te
protegeran”, Esta terapia es tan efectiva
que es capaz de curar hasta cinceres
estadio 4 (es decir terminales) con
metistasis en varios organos, Dentro
de los temas centrales de la wrapia
Crerson estd el consumo de extractos
de verduras para alimentar el cuerpo
cada hora v el uso de enemas para
desintoxicarlo, Ademas de tres comidas
diarias, el consumo de algunos
suplementos v ottas téenicas de
desintoxicacion naturales. Es una
manera de prevenir la enfermedad para
los que la roman como estlo de vida, ¥
para los ya diagnosticados con un mal
degenerative es una solucion para
acabar el problema de raiz.

La publicacién de su
primer libro fue lo que lo
dio a conocer. ;Por qué
decididé publicar su
historia?

> Ein junio de 2009 José¢ Gabriel Oroiz
me llevey a su programa de television a
gue contara mi historia, en ese
mamento no habia escrito nada, Al dia
sipuiente de esa entrevista recibi
alrededor de tres mil correos
electronicos de gente preguntando por
la rerapia, por mi historia, gente
pidiendo consejos v ahi fue cuando
decidi que tenia que eseribir un libro
sobre la terapia Gerson. Hice una base
de datos de toda la gente que me
escribia ¥ anuncié que sacaria el librin
Finalmente lo publiqué de manera
independiente porque me rechazaron

en varas editoriales, Curliosamente el
hibro fue un éxit torl, fue nimero
una en la lista de los mis vendidos v
varias librerias lo pidieron. Hoy en dia
tengo una base de datos de 10.000
personas y recibo de 3 a 20 e-mails
diarios de gente muy aburrida de la
quimis,..
. Todo lo gque se necesita
para hacer la terapia
Gerson es organico?
» Tado lo que vo como viene de fincas
que producen alimentos orginicos, Yo
le compro a un grupo de campesinos
de Guasca v a una finca de Choachi.
Algunas de estas fincas esvin
certificadas como orginicas, pero no se
sabe. L. o clerto es que el agua con que
riegan los vegetales y frutas es mis
limpia v los alimentos son mds
SCONOMICOS,
cHay algan tema politico
detras de la decision de
comprar directamente a
los campesinos?
= No Yo les compro a ellos
simplemente porque son mis limpios,
pero no hay ningin tema politico
detris,
Una de las cosas gque
puede ser mas
cuestionable dentro de
su discurso es la critica
gque usted hace de la
medicina. Hableme un
poco de su posicion...
» Mire, uno a la gente no le puede decir
"mo vaya al médien”, porque eso es
algo muy personal. Pero personalmente
creo que no sirve para nada ir al
médico. El cincer ¢s una enfermedad
que ningun médico puede corregir. La
quimic, la radio son téenicas
equivocadas, El cincer es una caida
total de las defensas debida a malos
hibiros alimenticios, porque la gente
consume comida tixica y porque
estamos sometdos a radiaciones. Lo
que comemos es lo que somos v el ser
humano esti hecho para comer clertos
alimenios, Yo diria qQue uno no esta
disefiado para comer enlatados,
quimicos, comidas procesadas,
embundaos. La medicina araca un
sintoma que s el tumor, pero lo que
hay que atacar es un problema mayor.
Y sia eso después se le ponen mds
quimicos, jpues imaginese! Uno de los
efectos secundarios de la quimio puede
SCT OGO CANCET...
cUsted ha compartido
esta posicion con los
médicos? ;Ha hablado
con ellos?
» Muchos médicos me buscan para
pedirme consejos sobre casos
particulares y cutiosamente son casos
que fenen que ver con personas
cercanas a ellos (familiares, amigos).
Pero si un paciente les dice que no se
va a operar, ellos piensan que estd
cmnplcmmcmc loco. Muchos por
ignorancia, asocian esta dieta al rema de
perder peso por la cultura que se tiene
de asociar gordura a bienestar: entre
mis gordito esté el paciente, mis

resiste ¢l tratamiento,

Pero supongo gque
también hay un tema
cultural detrids...

» Desde nifios nos ensefan que ¢l
miédico es el que cura, Otra percepeion
es que como hay drogas para todn,
entonces s¢ puede hacer lo que se
guiera porgue "para eso hay droga’,
Parte del sistema consiste en que el
médico gana una comision por hacer la
quimio, A mi me atendio en Estados
Unides uno de los mejores en su
campa, ¥ ese sefior, que en teoria es
una eminencia, me dijo "Alan: para
estor no hay cura”, La verdad e que la
cura del cincer no estd ni cerca v nunca
v a estar, todo es muy experimental,
esa es la gran verdad.

sCuales son esos
alimentos de los que
usted habla que pueden
ser cancerigenos?

» La proteina animal es una de las
€Osa5 que més cincer causa. Las vacas
las estin engordando con sova y si
usted investiga encuentra que las
sociedades vegerarianas denen indices
de cincer muy inferiores. Pero una vez
llega este fenomeno de la carne, las
comidas ripidas, la mala alimentacion,
la cosa se empiexa a contaminar, Hoy
en dia la India s el pais con mds
diabéticos en el mundo. Y si nos
ponemaos a pensar, productos como el
azuicar, la cerveza, los dulces, las
gaseosas, las papitas, terda esa comida
chatarra se encuentra en todas partes,
hasta en el pueblo mis remoto del
Amazonas,

c0ué relacion existe
entre la enfermedad
fisica y la enfermedad
espiritual? ;Cree que la
enfermedad tiene
relacion con temas
sicoldgicos y es la forma
que tiene el cuerpo para
respondex?

» La vejex v la muerte rarde o
temprano llegan. La diferencia estd en
como se quiere morir uno. En
Oceidente a todo le ponemos un
nombre, La gente se enferma v va al
doctor para que le Lliga qué dene, para
que luego lo diagnostiquen y le
preserban un tratamiento. Ahora le
dan pepas a uno para rodo. Lo que
usted llama espiritual es muy subjetivo,
Pero sin duda el odio, ¢l malgenio, la
abia o el estrés son pésimos, Todos
esos estados de dnimo son pésimos, Y
bueno, también esti el epo, esa
asociacion que nos hace sentir que
somos lo que no Somos, que gqueremos
lo que no necesitamos. Algunas
personas piensan que porque practican
cierta religion o porque ticnen cosas
materiales son mds que otras. Todo eso
son apegos. Las religiones occidentales,
especialmente los protestantes, basan
todo en la édca, ¢l trabajo v el ahorro,
mientras que las religiones orientales
hablan del desapegn. Son filosofias...
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g & ? 9 ? Mayor Brian P. Stack
| & Board of Commissioners

invite you, your friends, & family to

 6:00 PM - 9:00 PM

between 22nd & 27th Street

Biggest Night Out Against Crime EVER!

DJ Alfonso & DJ Joe
Free Rides & Activities for the family
Free Hot Dogs, Water, Cotton Candy & Popcorn
Document Shredder will be located on New York Ave & 28th Street




I.COm

=4
]
=%
2
=
=
=

www.camb

2026

12

7 | Agosto 5 al

18305 YIyS-GIS 18 Jyya dn g
6€S 4509
Aiquno) ysiury

48U [BINYNI ANM
WdOE-¢l-INVO0E:6

6¢ I4J-1€L

A3JUR) [ean) ANM

WdO0E:-Z1-NY0E:6 §

I4J-1€L
44

18945 WKS SIS I Wy00:6 dn g
3344 11509
Jajel SNGLUN|OY ySILY

A3JU) [ENYNJ ANM
WdOE-¢l-INVO0E:6
1 IYJ-1eL

i

A3JUR] [EIMYNJ ANM
WdOE-Zl-INVO0E:6

8

aEmo_E_E_aEg

Wd0€E-¢1-INV0E:6

2 1yJ-1el
Aepinjeg

9AI9saY O} v 1LS-G62:(L02)11eD m_%__mﬁ: gnenodsuel) [esipayy

sbuipjing |1y

Wdz 1e Bunuels dmpig
JyHelN S1auLied ANM
any Mied 1015

WY0E:01 - 8S1219X3 JIey?)
WYSt'6

(uabiag yuoN) Hewem
N_._____n_m_ Y6 - oulwog Aed

%:.E_B&
Wz e Buners dnyoid
19)e} SiauLed ANM
ey }ied 0I5
WYOE 0l - as148%3 Jiey)
WYSt:6
(uabuag ypopN) Hewjem
—.N______n_m_ . _______qm-.“._._“Ea_“_ Aejd

BUIPING |1
Wz e Bunsers dmjid
Jae} Siauued ANM
anyed L0IS

WVYO0E-0l - @s12Jax3 JIey)
WYSt:6

(uaBiag yuon) Hewem

L wdz

m_w:_n__i_ IIx
Idz 1e burpers H_aﬂ_a
1B} SioLLLIed ANM B
any ied 101G ||
WYOE: 0l - 35124ax3 JIEYD
WYst6
(uabiag ypioN) Lew|epm

dZl - Wy6 - oulwog Aejd

Kepuig

- WY6 - oujwog Aejd

WdS-Wdl - wy Aunwiwo
= S3IIALIY SWEPY 0019
WY1I-WYOL - (YEY 8 OED JO
sjuapisal) - wy Apunwwoy
IS Puz9 ¥EY - asj21ax3 4y
WdE-Wdl - 1S UIrS-SIS - 0ONIG
Wdl - ayydoys
WY 5¥:6 - [|eW 1a1emabp3

N WdZl1 - WY6 - oujwoq Ae|d

192415 YIS 515 W Wye dn yaig
GES1s0)

(A anueqy) oulse)

- wiy Apumiwwo? -

L3V @iy ¥ie4 1015

WYI-WY 0l - (FEY B DER J0
Sjuapisad) - Wy Apuniuwoey

U] [BINHND ANM - WdE- 1D-1EL

oy Yied 10IS -

WYOE:0L - 2Staaxd JIety)

G-

nm_._u_._wumm,__ HELLEM 3 LolDuiLng
WYSt'6 - J[ElN 21815 uapuey
____.“_w Y6 - ouitliog Aeid

U= (BN ANM-
WdE- 14)-1el

ANy Yied 10IS -

WVOE-01 - 3suex] JIey)
WYSt6-

1S puizg yey asioiang ney) [l (SNaNBIAS) Lew|ep g uojbung

WdE-WdI-1S YirS-SIS - O
Wdl = 314a
IV 56 - (B Jeemabip]

QN WdT1 - WY6 - QUi _:.La

WdG-Wdl - Wy KUNWwo) N

- SAIIIALIOY SWepy 0019
WYL-WYO0L - (¥ED %8 0ER JO
sjuapisal) - wy Apunwwo)
IS PUZ9 bEY - asioiax3 Jiey)
WdJE-WdI =18 YrS-SIS - 0INIG
Wdl - auydoys

ﬂ F WY Gt'6 - el Je1emabp3

WdZ1 - WY - ouiwog fejd

WdS-Wdl - wy E:EEU

- S3lJ1AIJaY Swepy 0019
WL-WYOL - (¥E 8 0EL JO
sjuapisal) - wy Apuniwwo)
15 PUZ9 bEd - asi01ax3 Jjey)
WdE-Wdl - 1S YIbs-GIS - 0ONIG
Wdl - agdoys

WY S¥6 - |[eW 131emalip3
WdZ1 - WY - oulwo Aejd

Aepsiny |

WYSE6 - lIEW 21E1S Uspaey
- N6 - oulwo Aeid

IdE- 1Y2-1e]

any yied 101G -
IVOE:0L - 3S12iaxg JIEy)
WYSH:6 -

(snonedag) Liew|em 3 uoibuipng
IVS'6 - eI a1e1S uapuen |

| Wd2l- Wy - oulwoq feyd

43U [RInjn) ANM- P

WdE- 1Y9-1e

any yied LIS -
WYOE:01 - 514X L)
WYSH6 -

STNeJas) pewep g uojbuiping

IWVSE6 - lIE 311 uspuey

WdZ1 - W6 - Ouiog ___,E

~ Kepsaupam

mwcm Bsmz.q

2 .,.../

JUSS3ld SI9UOIS

WYLL-Wvol -
1S PUZ9 OEY - @siauaxd Jiey)
INE-WdI-1S YIrS-GIS-09NIg

Wdl - 3AY Yied-

Wvoz:1l

-Jse3 pieAajnog - auydouys
WYSH'6 - I[N Lodmay

G &)del - INv6 - ouiwog feid

WYLI-WYOL -
1S PUZ9 0€Y - 35121a)3 JIEy)
WdE-WdI-IS Uirs-G1S-09NIg

Wdl - 3AY Yied-

A

-1583 paengjnog - aliydous
WYS:6 - lIEW Hodmay

8 | d21 - Wy - oulwoq feid

WYLL-WYOL -
1S puzg OgY - 9s124ax3 Jiey?)
WdE-WdI-IS WrS-SIS-09NIg

INdl - amy Yied-

WY0Z:1l

- }se3 paeasjnog - auydoys
INYSH'6 - [l Lodmay

| | Wdzi- Wy - oujuiog Aeid

WYL-WYOoL-
1S PUZ9 OEY - as124ax3 Jiey)
WdE-WdI-IS PYS-SIS-09NIg

WdL - any yied-

Wvoz:u

- 1se3 pJeaajnog - ayiydoys
WYSH:6 - [[ely Lodmay

A .v WdzZ1 - Y6 - oulwog Aejd

~ Aepsany

_hmu:mnmou NbNy.s
SIUL

e

2 Sall

1>

19315 UIpG 6IS -\

WVOE:01 - estosaxg Jiey)
Id1=1an

W01l wimay sbipig buisnoy-
WYSh:6 dmyjoid - leezeg poo4
WY 576 - |1eW uabieg
Nsnﬁ_ = Y6 - ounwog __ﬂm#_

199.S UIS-GIS I W00 dn yaid
3344 14509
SJaNQ WNLLBL] SOL0J04

19348 UrS SIS -
WVOE:01 - 8s104ax3 Jiey)
IV St76 - lew uabisog

} Wd2l - W6 - outioq Aeyq

19345 YIrS-51G 18 16 dndpid

WOE:0L - 8stauax3 Jiey)
IV St'6 - [1ew usbiag
[) | 2! - W6 - oulog Aejd

19305 WS §IS -
WVOE-0L - 3SRIax3 JIeL)
Wdl-1a0

Wyoe:1l way sbpig buisnoy-

WYSti6 dmjold - Jeezeg pood
WY 56 - le uabiag
WdZ! - W6 - oo Aejd

Aepuopy hwwh::w

—
::m ._n.:._mm

o Emom‘m

:r_"-__.,




P [P — —— .,

8 | guso 5 a1 12,208 www.cambiunewspaper.cum - PORTADA

Dormir demasiado en vacac:ones puede
aumentar el riesgo cardiovascular

Dormir 9 horas o mas al dia
aumenta 1,57 veces el riesgo
de padecer una enfermedad

cardiovascular.

[ 1a Fundacién Espaiiola de
Corazon aconseja a los adultos
dormir entre siete y ocho horas

diarias, aunque se esté en

|_ vacaciones. J
5 |
L/ tanto durante la del Hospital Universitario Puerta ¢l sudor, seguir una dicta

1o advictio b iernes la noche como de Hierro de Madrid. equilibrada y realizar ejercicio

si lo advirto hoy viernes I ; : ; . Y p .

. i A durante el dia, puutltﬂ resultar Peres "el dormir mas horas de las habitualmente, asi como evitar la
FFundacion Espanola del i ) F _
Corazén (FEC), qu peligrosos para la salud recomendadas puede exposicion solar durante las horas
Corazon (FEC), que ! ; ; : . .

o » 9 cardiovascular, alertd la FEC en un relacionarse con disturbios y centrales del dia,
aconscjo no sobrepasar ¢l ] . - ) A by
A s comunicado. calidad del suefio que La federacion recuerda que los
limite de horas de suefio " : . o ; R :

. pp R E- T Dormir poco activa factores condiciona alteraciones de cardiopatas deben seguir
recomendadas (entre siete y ocho) : : : : .
dusarite g vachrinngs : metabdlicos y endocrinos parametros cardiovasculares'. especialmente estos consejos,

: S e . perjudiciales para la salud", Para mantenecr un corazon sano ademis de llevar apuntada la

Aleunos de los hibitos veraniegos ek ; o g L N T P e ;

: g i segan el doctor Lorenzo Silva durante las vacaciones esta medicacidn v ser rigurosos con las
quc a priori parecen muy \ Ry spppiivd iy 7 o : ST L s

gl Melchor, miembro de la FEC v federacion aconseja mantener una tomas, ¥ viajar siempre con un
saludables, como dormir en exceso L Sia R T . s P AR BT
L‘i'l]'i.li”ll]gl} de la Unidad Coronaria buena hidraracion para coOmpensar informe médico actualizado.

GRADUADOS UNIVERSITARIOS
LATINOAMERICANOS

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;
TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New Jersey,
e incorpérese al mundo profesional rapidamente.
MAESTROS LATINOAMERICANOS PUEDEN TRANSFERIR SUS ESTUDIOS A LOS ESTADOS UNIDOS

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

: & o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes

la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

S .

o Convalidacion de Titulo Académico

. o Universidad y bachillerato (GED)

o Ayudamos con la Certificacién de Maestros

o Cuhﬂque como Asistente de Maestro y Sustituto

B Revalidacion de Estudios de Extranjeros ﬁ —_—

0s salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante v el de un ayudante llega hasta 327 ,000. El empleo docente

es equivalents a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, seguro dental y seguro

para |la compra de medicina. También esta respaldado/a por una unién de labor fuerte que representa sus intereses. Mosotros le
hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

| Estamos certificados por el | 6600 JFK Bnulevurd East, \'fesi. New Ymit, NJ 07093, {Edlﬂtlo de nﬂ:inus Versuilles}

SESEES | Confinental Educational Consultonts 5571.486.2167

www.bbb.org Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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HolyName
Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org |

La roseola, enfermedad comun en los infantes

a roscéola es causada por dos virus

comunes. Los virus pertenecen a la

familia del virus del herpes, pero no
causan el herpes labial ni las infecciones
genitales que pueden causar los virus del
herpes ':i:'npiL Ls virus se transmiten a través
de pequenas gotas de liquido de la nariz v de la
garganta de personas infectadas cuando se
rien, hablan, estornudan o tosen. La roséola
suele ser transmitida por personas infectadas
QUE N0 MILESTEAn Sinomas,
Si su hijo tiene roséola, manténgalo en casa
hasta que no haya febre durante 24 horas v se
sienta mejor,
La roséola empicza a menudo con una fichre
alta (103°F [39.4°C] a 105°F [40.6°C]) que
aparece de repente v dura de 2 a 3 dias, aungue
puede durar hasta 8 dias. E Erapulngmm:,nm de
la temperatura puede ser el primer signo de
roséola v a menudo ocurre antes de darse
cuenta de que su hijo dene fiebre. La fiebre
termina repentinamente.
Después de que termina la fiebre, puede
aparccer un salpullido de color rosado sobre
todo en el torso, el cuello v los brazos. El
salpullido no causa comezon v puede durar 1 a
2 dias.
En casos PoCOs COMUNCE, 5¢ prﬁﬂﬁﬂtﬂ dﬂi{Jt’ d{."
garganta, dolor en ¢l vientre, vomito y
diarrhea.
Un nifio con roséola puede parecer inquicto o
irritable v podria tener una disminucion del
apetito, pero la mavoria de los ninos se
comportan casi normalmente.
La fichre de la roséola puede ser manejada con
acetaminofén  (como Tylenol), ibuprofeno
(cnmn Advil o ‘.Imrm} o con banos de
esponja. No le dé aspirina a nadic menor de 20
afins de edad debido al riesgo de sindrome de
Reve,
Fstd es una enfermedad virica y, por lo tanto,
no tene tratamiento. De todos modos, es tan
benigna que tampoco lo requiere. La Gnica
posibilidad es que se complique y dé lugar a
comvulsiones  febriles. Pero no  debemos
alarmarnos, ya que éstas sélo se dan
ocasionalmente v ¢n ninos propensos a ellas.
De cualquier m{}du no debemos bajar la
gl.rtrdla v \If_,_l"'l.] al nifio atentamente por si

apa

Remedio: “ Paciencia”

std es una enfermedad

virica y, por lo tanto, no

tiene tratamiento. De
todos modos, es tan benigna que
tampoco lo requiere. La lflni-:a
posibilidad es que se complique y
dé lugar a convulsiones febriles.
Pero no debemos alarmarnos, ya
que éstas sdlo se dan
ocasionalmente y ¢n nifios
propensos a ellas. Si la fiebre dura
miis de cuatro dias, si ¢l pequeno
se ve muy afectado, o si los

B El nifio se encuentra muy bien de salud y un dia,
después de que hayan pasado entre 7 y 17 dias despues
del contagio, empieza a presentar una fiebre muy alta, de
39° 0 40°. A pesar de la elevada temperalura, el pequefio no
pierde el apetito y no tiene mal aspecto.

B Después de 3 0 4 dias de fiebre, ésta baja bruscamente
y aparece un exantema (manchas cutaneas) repentino. Por
&30, a la roséola también se la conoce como exantema
sibito o fiebre de los tres dias. Estas manchitas son de
color rosa palido, de 1 a 5 mm., localizadas con mas
intensidad en el cuello y el ronco.

M Estas manchas se parecen tanto a las de ofras eruptivas
infantles, que muchas madres se confunden y creen que su
pequefio tiene rubéola, sarampion o alguna de las otras
mas comunes, La roséola tiene una caracteristica distintiva
que nos ayuda a diferenciarla; las manchas surgen cuando
baja la fiebre, mientras que en el resto, de las eruptivas,

sintomas tipicos de la roséola
estan acompanados de vomitos,
diarrea o tos, consulta al pediatra,
Por lo general, bastara con tratar
de aliviar al paciente con
‘anttérmicos para bajar la
temperatura, Los antibidticos no
serdn necesarios, pues resultan
ineficaces en las infecciones
eruptivas. 51 es importante
mantener al nifio alejado de otros
nifios de menos de tres afios

contracciones en una sola
\ i parte del cuerpo, tal como en

as convulsiones

febriles en infantes o

nifos Pequenos son
convulsiones causadas por
fichre. Durante las
convulsiones febrles, los
nifios a menudo pierden la
CONCiencia y se extremecen,
moviendo las extremidades en
ambaos lados del cuerpo.
Menos comunmente, €l nifo
se vuelve rigido o tene

un brazo o una picrna, o en ¢
lado izquierdn o derecho
stlamente. La mayoria de las
convulsiones febriles duran un
minuto o dos, aungue algunas
pueden ser tan breves como
algunos segundos v otras pueden
durar por mas de 15 minutos.

Mo se considera que los nifos
propensos a convulsiones febriles
tienen epilepsia. No entre en
panico, salo espere a que pase la
convulsion,

éstas salen cuando |a fiebre esta en su apogeo.

{durante una semana desde que
brota el salpullide), para evitar
gue se contagien, va que no existe
ninguna vacuna,

Holy Name Medical Center

This Place is Different
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .
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Las mascotas dan apoyo emocional

Sugfm establecid una investigacion que divulgd la Asociacion
Psicologica de Estados Unidos. Los animales domésticos
proporcionan apoyo social y emocional, v no solo a quienes encaran
problemas de salud significativos.

| estudio encontrd que los Miami v de la Universidad de St

duerios de perros, gatos v Lauds Hevaron a cabo tres

otras mascotas mantienen expernimentos que examinaron los
una relacion tan esorecha con las beneficios potenciales de la tenencia
personas allegadas como la que de una mascota. De acuerdo con el
tenen con sus animales. articulo publicado en Internet, en la
Los psicologos de la Universidad de revista Journal of Personality and

Social I’\.'-.cl'lnlng_"-. el 1111.:_k.rrLu']u1
Allen McConnel, de la Universidad
de Miami, dijo que, en términos

generales, "los duenios de
mascotas tenen una mejor vida v
resuclven mejor las diferencias
individuales que las personas que
no tienen mascota”,

@

_i

"Especificamente, los duefios de
mascotas tienen una autoestima
muis alta, estian en mejores

condiciones fisicas, tienden a ser

determinar si los duefios de animales
en el grupo diferian del resto que no
tenia animales en las dreas del

- " menos solitarios, son mas i i
% contes de 1’ o bienestar, la salud v un mejor ajuste
conscientes de lo que ocurre y Rk ool Sadandd G
i p . social. "Los estudios arrojan
¢ &) mas extrovertidos, denden a ser

pruebas considerables de que las
mascotas benefician la vida de
sus duenios tanto en el terreno
psicoldgico como en ¢l fisico,
porque sirven como una
importante fuente de apoyo
social", indicd el articulo.

MENos temerosos v menos
preocupados que las personas
que no tienen animales", anadio.
Para el estudio, los investipadores
obtuvieron respuestas de 217
personas (79 por clento mujeres) a
preguntas que apuntaban a

GRADUADOS UNIVERSITARIOS
LATINOAMERICANOS

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;
_ ‘ i TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

6‘

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New lersey,
e incorporese al mundo profesional rapidamente.
MAESTROS LATINOAMERICANOS PUEDEN TRANSFERIR SUS ESTUDIOS A LOS ESTADOS UNIDOS

:' f": GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

; & ‘o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes

la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

o Convalidacion de Titulo Académico

o Universidad y bachillerato (GED)

- @ Ayudamos con la Certificacién de Maestros

a Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

n Revalidacion de Estudios de Extranjeros ﬁ —_—

5 equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, segura dental y sequro
para la compra de medicina. También esta respaldadol/a por una union de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
 hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

I 05 salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta 527,000. El empleo docente

| Estamos certificados por el | 6600 JFK Boulevard Ensi West New York, N.I 07093 (Edificio de nﬂ:inus \Fersullles}

HESEEL | Confinental Educational Consultonts 551.486.2167

www.bbb.org Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerea de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos es una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
commin v mantenimiento minimo.
Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
CSTAN COMPUESIOS POr una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la ctiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asila arcna, cl - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en ¢l piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportivos con pinchos pueden dafar -
" ¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZaApAtos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada i una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de v denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.lI]er]il que los pisosde | opeidn. ‘?"' Di_SD. No asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion deseable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible. )

ATENCION{
MEDIANOS Y PEQUENS Ve 0‘9

7 Salunes de belleza Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
o059 v y todos los negocios que interactien con personas

Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al _Internet

Entrenamiento personalizado incluido 17

| -‘f:l '9 .ﬁ ,;}‘ }!’ 1 ke \
Nuestros productos,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 1BD dias
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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i|NSCRiBETE AHORA en los cursos de Otoio 2026!

El HCCC ofrece diferentes modalidades de clases
Presenciales, en linea, remotas, hibridas (presenciales/en linea), hibridas (remotas/en linea) y video de

® telepresencia inmersivo (ITV)
N Community College
Opportunity Grant

APLICA AHORA para los cursos en www.hccc.edu/apply!

MATRICULACION GRATUITA
para los alumnos elegibles

a través de la Beca de Oportunidades del Colegio Comunitario (para quienes
califiquen) Para mas informacion, ingresar a: www.hccc.edu/freetuition

Los estudiantes deben registrarse al menos
un dia antes de la primera clase.

LAS CLASES COMIENZAN:
iPuedes ver los horarios de los cursos en www.hccc.edu/schedule!

Otono 2026- 15 semanas Viernes 28 de agosto de 2026

Para ver las fechas importantes y mas detalles, consulta nuestra

Otono 2026 - En linea A
Otono 2026 - 7 semanas 1
Otono 2026 - Curso corto
Otofio 2026 - En linea B
Otono 2026 - 7 semanas 2

&

Viernes 28 de agosto de 2026
Lunes 31 de agosto de 2026
Viernes 18 de septiembre de 2026
Martes 27 de octubre de 2026
Miércoles 28 de octubre de 2026

BELIWETHER b FE_E_E'I_II l"kii:-ﬁ:‘i ":;‘:%;E?T I ﬁ’ e ‘;@jb HF.: !E La i
—— I”.I.:...I-—.-I“ = X v‘ * Fniy ’? STEM ™™ gpueswy WY L - =

Guia de Inscripcion en www.hcec.edu/enrollmentguide.

Para mas informacion, contactate con: admissions@hccc.edu
envia un mensaje de texto al (732) 509-4222 o llama
al (201) 714-7200




