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La alianza puede reforzar inteligencia y
cooperacion regional, pero expertos
alertan sobre militarizacion, soberania y
derechos humanos, Colombia marcd esta
semana su ingreso formal a la Coalicion
de las Américas Contra los Carteles, el
componente militar v de seguridad del
llamade Escudo de las Amércas, una
iniciativa regional liderada por la
administracion de Donald Trump, al
autorizar a Washingron realizar
operaciones militares conjuntas en “su
lucha™ contra ¢l narcotrifico, segin
afirmo el miércoles desde Panama el
secretario de Defensa estadounidense,
Pete Hegseth,  El jefe del Pentigono
asegurd que el presidente Abelardo de la
Espriella decidid enfrentar "sin tregua al
narcoterrorismo” v descartd cualquier
negociacion de paz con los grupos
armados que han sumido al pais en su
peor crisis de violencia en la dlima
década cuando Washington anuncié que
trabajard para destinar 1000 millones de
ddlares para invertir en seguridad en
Colombia, pais con la mayor produccion
de cocaina del mundo. Estados Unidos
es, a su vey, el principal consumidor. La
iniciativa también supone un giro en la
forma de abordar ¢l narcotrifico, pues
pasa de ser entendido como un delito
para abordarlo como una amenaza
terrorista, con estructuras criminales
convertidas en objetivos militares y que
EE. ULL planea atacar “en tierra”, como
ya lo hace en aguas internacionales conera
presuntas embarcaciones para el
contrabando de dropas. Colombia, que
alberga a unos 28000 integrantes de
grupos armados ilegales que se financian
del narcotrifico, la mineria ilegal v Ia
extorsion, segin un informe de la
Fundacion ldeas para la Pax, enfrenta la
necesidad de establecer una nueva hoja

de rura particularmente urge

abordar Ia situacion. Segin el &
de Defensa, el numero de combatientes

paso de 15,120 en 2022 a 28.802 en julio
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de 2026, casi el doble. ¥
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aungue las
ncautaciones de cocaina alcanzaron un
récord de 889 toneladas en 2024, un 20 por
ciento mds que en 2023, la produccian
también llegd a miximos historicos, con
mis de 3.000 roneladas potenciales al afo v
261000 hectireas sembradas, segin la
ONLU. colombia ya ha solicitado al
Departamento de Guerra que se una a
Colombia en su lucha contra el
n:irl:n:an:rrnri:-'rl']u. :1|.Jtnrjz:1nd|::a E:I]'lt']';'l{,"ii MIALS
militares conjuntas para destruir a
terroristas v redes terroristas. Muchas
gracias Ademis, ¢l panorama se replicaenla
region. Ecuador, que rambién integra el
Escudo, pasd en menos de una década de
estar entre Jos paises mis seguros de
Ameérca Latina a uno de los mas violentos
del mundo. Los homicidios pasaron de
1.371 en 2020 a 9.216 en 2025, una tasa de
30,1 por cada 10000 habianes, casi el
doble que la de Colombia (26,1 en 20125,
segiin la Policia).  En paralelo, los grupos
sefialados como terroristas en ese pais
pasaron de 22 en 2024 a 37 en 2025, con
entre 15000y 60.000 combatientes, frente a
una fuerza policial de unos 37 000 efectivos,
segin ACLED, organizacian que recopila v
analiza datos globales de conflictos,
Expertos o wmsideran que ung CoOPeracion
mis estrecha permitiri enfrentar estas
estructuras de manera mis efecdva.  “El
crimen es transnacional por naturalexa.
Estas estructuras son tremendamente
flexibles, adaprables v logran acomodarse a
espacios de otros pajses a través de distineas
actividades de la cadena de produccion v
trafice™, dice Oscar Palma, experto en
seguridad internacional v académico de la
Universidad del Rosario. A su juicio, a
pesar de los “esfuerzos enormes™ de
Colombia v otros paises, estos resultan
limirados ante la capacidad de expansion de
estas estructuras. “Esto exige una respuesta
desde lo multinacional, desde un nivel mais
arriba del estado. Es absolutamente
necesario”, enfatiza. En lo corndo del ano,

la Armada de Colombia El ministro de

Defensa, Jorge Mora, asegurd que el
acucrdo permitird reforzar el
intercambio de inteligencia, la
coordinacion contra los carteles v la
coaperacion judicial. Asimismo, se
espera que, tras los chogues enire Petro
v Trump, periodo en el que Washington
descertificd a Colombia en la lucha
contra ¢l narcotrifico poniendo en
ricsgo la cooperacion en seguridad,
ahora ambos gobiernos apunten a
recuperar la certificacion, lo que nosolo
ascguraria la contnuidad de la ayuda
coonomica v militar de Washington,
sino que eliminaria el riesgo de

sanciones. (La participacion de

soldados estadounidenses en territorio
colombiano) seria un mal precedente.
Esto nunca ha ocurrido en la historia
contemporinea del pais El millonario
paquete de recursos que se buseca
destinar a Colombia -el mayor desde el
Plan Colombia a inicios de siglo-
contempla teenologia estadounidense,
mayor operatividad v operaciones
coordinadas contra organizaciones
terroristas v criminales transnacionales.
También incluye un Didlogo Bilateral
de Prosperidad para impulsar la
economia y hasta provectos de energia
nuclear para uso civil. Pero la adhesion
también abre interrogantes v retos.
Durante el anuncio, Hegseth asegurd
que De la Espriclla habia solicitado
“operaciones militares conjuntas para
destruir a rterroristas y redes
terroristas”. La declaracion no deja
claro si habra tropas cstadounidenses
operando en Colombia. Expertos
advierten que, si el convenio implica
obligaciones sobre la soberania
nacional o la participacidn
estadounidenses en terreno, tendria que
ser aprobado por el Congreso v pasar
por el control de la Corte
Constitucional. “Seria un mal
precedente. Esto nunca ha ocurrido en

la historia contemporinea del pais”,

al Escudo de as Americas deDonald Tump

sefialt el general (r) Juan Carlos Buitrago,
quien pidid preservar la “soberania,
independencia v autonomia™ del Estado,
También esta el debate sobre la autonomia
frente a Washingron, Para Luisa Lozano,
de la Universidad de La Sabana, un mayor
alineamiento puede traer inversion,
cooperacion vy respaldo politico, pero

reducir ¢l margen de negociacion cuando

los intereses no coincidan, La especialista
cita como cjemplo la salida de Colombia

de la Iniciativa de la Franja v la Ruta de

China, anuneiada desde Washingron antes
que desde Bogotd. A la vex, una cercania
exclusiva con el Partido Republicano
podria complicar la posicion colombiana
ante eventuales cambios politeos en EE,
UL cuando habrd elecciones legislativas
en noviembre. Palma, por su parte,

advierte que “hay un resgo grande” de que

“s¢ militarice la respuesta al problema de
las drogas”. Por cllo, considera necesario
combinar la accién conwa los grupos
armados con desarrollo sostenible,
alternativas economicas v fortalecimiento
institucional,  Incluso Human Rights
Watch tambidn alertd sobre los riespos en
derechos humanos v denuncio abusos en
operaciones conjuntas de EE. ULL v
Ecuador que podrian repetirse en
Colombia sin reglas claras, supervision v
garantias. La organizacion no cuestiona la
conperacion, pero pide mantenerla dentro
del derecho internacional, Y esta
preocupacion se extiende a los ataques
estadounidenses contra lanchas en el
Caribe v el Pacifico que se realizan desde
agosto de 2025, Segin un reciente
informe de la Oficina de Washington para
Asuntos Latinoamericanos (WOLA)Y,
dichos operativos no han alterado el precio
ni ¢l flujo de drogas v han dejado mis de
200 fallecidos en mis de 60 araques que la
organizacion califica como “ejecuciones™
sin juicio, en los que han muerto
pescadores, migrantes v tripulantes en
situacion vulnerable, mas no altos mandos
de grupos narcotraficantes. Palma, sin
embargo, pide cautela antes de asumir que
el acuerdo supondra tropas
estadounidenses actuando direcramente
en Colombia. “Hay que esperar un tempo.
La cooperacion ¢s mucho méas amplia que
sencillamente la fuerza”, advicrie. De
momento, se COnoce que la cooperacion
militar rambién puede incluir inteligencia,
entrenamiento, asistencia tecnologica,
intercambio de informacion ¥ slstemas de
comando y conrrol, sin llegar a

OpCracioncs combinadas sobre ¢l terreno,
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ahorrar con nuestros
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Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
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después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
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es una virtud. Eso es lo
aseguran cada vez mas
expertos en el mundo que
tratan de que la gente deje
de fenerle miedo a un estado
gque, bien manejado, puede
mejorar significativamente
nuestras vidas.

ara muchos, de hecho, la

soledad incluso se hace

necesaria, pucs de ella depende
que aprendamos a conocernos mejor
a NOSOLros mismos v, por ende, que
podamos relacionarnos mejor con el
resto del mundo. Segin la psicologa
y terapeuta de pareja Nelly Rojas de
Gonzilez, "solo puedes saber
realmente quidn eres v solo puedes
tener buenas relaciones con los
demas cuando aprendes a estar solo”.
La soledad no pLIL‘L{r: ser }wnﬁm’:"l
como un defecto, "Mal haria vo en
decir que la soledad es mala -dice
Rojas-, pues desde el punto de vista
psicoldgico es lo mejor que existe
FIJ.P"! CONOCErse a & mismo "u ].TH"‘A
tener una buena autoestima v
respetarse”. Por su parte, Rodrigo
Cordoba, psiquiatra y presidente de
la Asociacion Colombiana de
Sociedades Cientificas, asegura
que "todos los seres humanos
tenemos ondulaciones en
nuestro estado de dnimo v,
como todo en la vida, los
CRITCMOE 501 “'l-"llﬂﬁ, pero
la soledad puede hacer
que el ser humano
t’:{pi: HE NUCVAS COSAS, qQUC
S¢ ENCUENIre CoNsigo
misma’.
b rImpulsoala
creatividad
Incluso, dice Cordoba, los
momentos de soledad pueden
impulsar la creatividad de
mucha gente. "Para muchos, la
soledad es perfecta para leer mas,
pintar, oir musica, pensar en nuevas
ideas, NUEVOS proy cctos”, asegura, Y
agrega que "no hay nada mis rico
que saber disfrutar de los momentos
de soledad, porque nos permiten
descubrirnos y darnos cuenta de
quicnes somos v qué I‘.EL!LrLlTH}‘\'"
Una politdloga bogotana, sin novio v
con un muy buen empleo, esti de
acuerdo. "Yo la paso muy bien sola,
Tengo 31 afios v disfruto llegar a mi
apartamento por la noche, comer lo
que quiera, poner la misica al
volumen que quiera. Cuando estoy
sola, me pongo a leer hasta que se
me cansen los ojos y eso no significa
que no tenga amigos y no me hace
una persona triste”, En Bogota,
seguin el altimo censo, realizado en el
2005, el 13,5 por ciento de los
hogares esti compuesto por una sola
persona. Sucede que, segun Rojas de
Gonzilez, saber gozarse la soledad
solo puede traer cosas buenas, "Es
asumir nuestra propia identidad,
conocer nuestra sexualidad, ser
autonomos, libres",
Es frecuente que quicn no sabe o no

i La soledad no es un defecto, T
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La soledad no es tan
pintan

mala como la

puede disfrutar de la soledad haya
tenido una infancia v adelescencia en
las que no se generaron vinculos
fuertes con sus padres.

> > Todos los extremos
son malos

"Una soledad permanente si puede
ser el reflejo de que algo malo esea
sucediendo v puede ser grave”,

ascpura Rodrigo Cordoba, presidente

de Ia Asociacion Colombiana de
Sociedades Cientificas. "La cosa se
vuelve preocupante cuando la gente
no sabe convivir con la soledad,
cuando necesita estar rodeada de
alguien todo el tempo, llamar a
alguien, sentir a alguien cerca”,
afirma.

> > TEST |/ ;Sabe vivir
solo?

La psiciloga y terapeuta de parcja
Nelly Rojas de Gonzilez disefio este
test para saber qué tan bien asume y
enfrenta la soledad.

I, ¢Siente que ha sido lo

suficientemente importante
para sus padres v la gente que
In::- rodea?
2. :'Tu\'n acompanamiento
afectvo de su familia en los
episodios de pérdidas?
3. ¢Cree haber procesado v
superado las pérdidas de su
infancia v de su adolescencia?
4. :Es capaz de asumir sus propias
cmociones y sus sentdmientos de
dolor, angustia, miedo y tristeza, o
los evade y los reprime?
5. ¢Aprendic a construir relaciones
afectivamente estables con sus
padres v hermanos?
6. ¢S¢ ha preguntado alguna vez
quién es usted sin su parejas

:Es frecuente que se victimice y
crea que los problemas que debe
1fmnr;1r son culpa de los demas?

¢Actia para complacer a los

t]L!TI:l*-"

9. sSiente que necesita
desesperadamente de su pareja para
sobrevivir?

10. ;Cree que su pareja soluciona el
problema de soledad que usted no
pudo enfrentar?

11, sMecesita de alguien para lenar
sus necesidades afectvas no
resucltas?

12. :8e quiere usted a si mismo? ;Se
\1inn]. s¢ respetar

Sia las preguntas 4 y 5 respondic
NO), v contesto afirmativamente a las
preguntas 7, 8,9, 10 v 11, usted no
ha ler{_ndu]:} a asumir y enfrentar la
soledad v es posible que, por eso,
tenga pr{:hlcm,m para entablar
relaciones sanas v estables con sus
familiares v amigos. De la respuesta a
las tres primeras preguntas depende,
en buena medida, la forma en que
usted le saca partddo a la soledad.
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UNION CITY <2124 GOLOMBIA

TOGETHER, WE CAN BRING HOPE TO FAMILIES IN NEED

The City of Union City has partnered with Global Empowerment Mission to collect humanitarian
aid for the victims of the devastating earthquake in Colombia.
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NON-PERISHABLE FOOD BABY & CHILDREN HYGIENE PET NEEDS

* Canned Protein (chicken, * Diapers * Toothbrushes / Toothpaste | = Pet Foed (canned dog & cat
beef, tuna, vienna Sausage, « Wipes o Deodorant focd, treats)
- |I gs) - i haoade ackhnes
sardines) « NEW Bottles « Feminine Hygiene Products Pet Supplies (howds, keashes,

o Canned Goods (bears, crates, heavy-duty pads)
= Children's Hygiene = Toilet Paper o Pet Cate ll::ms J_, -
(e

vegetables, fruits) Pr
oducts
* Wet Wipes t0yS, beushes, shampoo &
CONERONEE)

ADDITIONAL
« Tents / Sleeping Bags

Inthe hopes of getting immediate needs to those
affected quicker please scan the QR code for
monetary donations directly to Gem

DROP OFF YOUR DONATIONS: BRING YOUR DONATIONS T0:

August 14 - 31 William V. Musto Cultural Center

Monday - Saturday: 9:00 AM - 9:00 PM 420 15th Street
Sundays: 11:.00AM - 3:00 PM Union City, NJ 07087
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) Wednesdays:
2:00 PM - 4:00 PM

Saturdays:

x

JKS‘TGI QC Ni—

9:30 AM -12:30 PM

Location: Cultural Center

5712 Bergenline Ave,
West New York, NJ 07093

9 Instructor: Pedro Delgado
\.

ir

ESPANOL

Miércoles:
2:00 PM - 4:00 PM

Sabados:
9:30 AM - 12:30 PM

Lugar: Centro Cultural

5712 Bergenline Ave,
West New York, NJ 07093

9 Instructor: Pedro Delgado

¢ MOVEMENT

. WELLNESS |

' a4 a]

REGISTER FOR ALL RECREATION ABTWlTlES @ WNYREC.RECDESK.COM/ CUHMUMTW HOME ;r{f iy

FOR ALL RECREATION INFORMATION, CALL (201)295-5120 OR YOU MAY UlSltLE ﬁ
OUR OFFICE AT 428 60TH ST ROOM 7, MON-FRI 9AM-5PM

O 0© O townofiN
www westnewyorknj org

#WEAREWNY

#SOMOSWNY
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Los padres nunca se van a escapar de la etapa de
groserias y patanerias de los nifios, tan normal
en sus ciclos de formacion. Sin embargo,usted
tiene la obligacién de ejercer un control,con el

fin de evitar consecuencias mayores.

| desafio v la oposicion son

las primeras conductas de

desarrollo social que
presentan los ninos desde los 10
meses de edad: quieren llevarle la
contraria al adulto, hacen pataletas
v desean ser el centro de atencion
en todos los lugares. Segin el
siquiatra infantil *"lern Franco
Zuluaga, estos comportamientos
los manifiestan haciendo pucheros,
mala cara y con agresividad v, en
extremo, patean v levantan la
mana, Estas conductas podrian
afectar ¢l desempenio funcional de
la familia si no se toman las
medidas necesarias. Para evitar los
inconvenientes, los padres deben
comprender que todas las personas
pasamos por una etapa de
crecimiento y desarrollo, en las
cuales se resaltan varios factores
que, aungue
parczcan .
anormales, no lo
son, pero gue
deben ser
controlados por
los adultos. Es ¢l
caso de la etapa
de “los rerribles
2 afos”, la cual se caracteriza por
las conductas de pataneria y
groserias. El siquiatra infanul
Christian Mufioz explica que a esta
edad los nifios estan
malacostumbrados a que el mundo
gire en torno a ellos y, cuando los
padres entran a ¢jercer control, los

Esta etapa es normal, porque
estan demostrando que ya se
dieron cuenta de que son distintos
a los padres. Lo mas importante
en este caso es realizar un control
de autoridad explicandule alos

menores la razén 86 dadosa

menores 0o quieren soltar los
privilegios que tenian, por lo que
acuden a ese tipo de
comportimientos, “Esta ctapa
pucdc presentarse desde el primer
ano de vida v dura, generalmente,
hasta los 3. Después de esta edad
se espera que esas conductas
desaparezean”. Pero para que
suceda es necesario que el infante
esté¢ apoyado y acompanado en ¢l
proceso de formacion. Por ende,
s0mn impnrmmc.ﬁ los pm‘ﬁ.mutr{m de
control v los limites que los padres
adopten.

» > Sin celebraciones
Las groserias las incorpora un nifio
tan pronto se adquiere ¢l lenguaje,
sobre todo cuando ingresan al
jardin., A los 3 afos ¢l nino las
utiliza por imitacion, es decir, las
dice pero no
sabe que
significan. Esta
etapa, man
normal para
ellos, se
denomina anal,
porque son

pronunciar

palabras como popo, chichi o caca.
La actuacion de los padres debe ser
tan discreta como suelen hacer sus
hijos al pronunciar esas palabras:
no se deben sorprender ni hacer
escandalo, porque hace parte de su
desarrollo. A partir de los 4 v hasta

www.camblonewspaper.com

Como controlar las groserias
v la pataneria de los ninos

los 6 anos los nifios pasan por
otra ctapa, que es conocida como
descalificacion. Dicen palabras
como bobo y tonto, y los padres
deben explicarles que no se deben
decir, porque lastiman a la otra
persona. El motivo por el cual no
s convenlente refrse ni molestarse,
es porque el nifo se dara cuenta de
que puede manipular al adulto con
csas actitudes. Pero antes de
corregir, lo primordial es averiguar
cn qué lugar aprendieron el
vocabulario.Cuando las dicen,
inicialmente deben ignorar al
menor, pero tienen que hablar en el
jardin o en otro lugar que ¢l nino
visite, porgue las groserias se
aprenden, por lo general, en un
fenémeno grupal. “Los nifios las
aprenden porque las escuchan y las
asocian con agresividad. Por
ejemplo, cuando ven que el papi
insulta a la mama o viceversa, lo
que hace el pequeno es que si se le
presenta un problema en el colegio
trate de resolverlo con la mimm
agresividad que vio en casa”
afirma el especialista Alvaro
Franco. Estas conductas se
consideran anormales cuando son
permanentes o cuando el menor las
hace o las dice en un dmbito
diferente a los normales. Por
cjemplo: lo llevan a misa y grita,
para que la gente se de cuenta dé
que ¢l existe.
> > Cuando aprenden
fuera de casa
Si las palabras groseras nunca sc las
ha escuchado a sus padres y las
aprenden en el jardin o en la casa
de un familiar, los progenitores no
deben prohibirle que visite esos
lugares. La solucion es hablar con
¢l pequerio y preguntarle donde
aprendio esa palabra, para
intervenir v mejorar ¢l
conflicro,
El problema no es que el
nifio diga groserias, pues
vive una etapa en la que
aprender malas palabras es
usual. Sin embargo, el
hecho de que lo haga
puede indicar que ¢l menor
tiene la necesidad de
llamar la atencion, un
nifio que estd triste o
deprimido y que
busque de alguna
forma generar
importancia,
agresividad, que estd
siendo objeto de
maltrato en ¢l jardin
o en otro lugar, “Aca
lo importante no es
censurar, sino

comprender cual es la razdn que
origina este tipo de
comportamiento y hacer un
control inmediato para evitar
posibles consecuencias”, indica el
especialista Mufioz. Las groserias
pueden ir acompanadas de
conductas agresivas como pegar,
l‘:l'l']pl.lj"l.r o escupir. Antes de que el
nino llegue a estos extremaos, los
padres deben poner limites con
autoridad y si se les sale de las
manos, acudir a un especialista de
confianza,
» > Los padres: ejemplo
v modelo
Lo primero que deben saber los
padres es que esas actitudes deben
esperarlas v soportarlas. Segundo,
contextualizarlas con la edad v el
desarrollo sicologico del menor.
*Saber que las conductas se van a
presentar, ayuda a que los padres
no se sobreactuen v no terminen
cediendo en estos
comportamientos de sus hijos”,
senala el siquiatra infantl Christian
Murtioz. Para lograrlo se requiere de
un trabajo en equipo entre los
padres v que las conductas v los
limites sean idéntcos. Al no ser
similares, los nifos se percatan de
esto v entran a manipular.
Es importante que en la
crianza de los hijos solo
intervengan los padres,
porque cuando lo hacen
loss abuclos, ¢l nino

I .
L = ws. ' comienzaa desobedecer

las 6rdenes. Cuando los
nifos estén a cargo de
otra persona, mientras
sus padres trabajan,
deben dejar muy
claro al tercero las
rutinas v los limites
que tienen con sus
h||n para que el
nino siempre tenga
un control idéntico
¢n sus actuaciones
cotidianas sin
Importar su
acompanante.
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Vovena parte

¢Cuadl es el método
mas sencillo para
hacer respaldo de la
informacion de

mi computador?

| backup o respaldo de
informacion, le permitira
tener una copia de sus

§ archivos mas importantes, de
I trabajo o entretenimiento, en

¥ caso de que su PC sufra un dafio

g ireversible o un ataque de virus
1 que resulte en la pérdida de tal
I informacién.

I silo qgue desea respaldar o

g mantener una copia supera los
1 20 GB, lo mas recomendable es
I comprar un disco duro externo.
! Son veloces e incluyen un
programa que le ayuda a

"—---—-_-------—-_--------—-----

Computadoras
a domicilio

gestionar facilmente el proceso
de respaldo.

Otra opcidn es grabar la
informacion en uno o mas discos
de DVD. Su PC debe contar con
dicha funcién.

Finalmente, si cuenta con una
conexion de banda ancha, puede
usar alguno de los servicios
gratuitos de backup en linea:

a. XDrive (www.xdrive.com).
Ofrece 5 GB de capacidad gratis.
b. A Drive (www.adrive.com).
Ofrece 50 GB de capacidad
gratis.

¢. SkyDrive (home.live.com).

Si tiene cuenta de Hotmail, aca
puede usarla para obtener un
disco duro virtual de 5GB
gratuito.

No puedo hacer llamadas por
Internet. El micréfono no
funciona.

Revise primero que el micréfono
esté conectado correctamente
(en el plug de color rosado detras
de su PC o portatil). Algunos
microfonos cuentan con botones
de control de volumen y de
silencio (mute). Revise que estén
en la posicion correcta.

Internet

ESPECIALES DEL MES!

Sistema completo DESKTOP
con monitor plano, antivirus
con licencia de un aio

A i

Inicio, Panel de ©

audlc Dé C|IC ahora

S35

www.cambionewspaper.com

T N e N e e e e e P . I----------------------------

Cémo resolver los problemas
mas comunes de su PC

e e W T d -

Si persiste el problema, dé doble
clic en el icono de audio (en
forma de pariante) ubicado al
lado del reloj del PC (parte
inferior derecha).
Asi abrird el 'Contro
Alli vera varias barr
de audio. Rewse qu

en 'Dispositivos de

a
oton
e iniciara

un lutonai que, pasoa paso, le
ayudara a configurar su
microfono.

Ventay Renta de Videos

Venta de Computadoras Laptops y Desktop
Mantenimiento y Reparacion

Accesorios, Partes y Piezas

Se compran Laptops usadas o como parte de pago
Edicion de Video
Edicion de Fotos

Especialistas

en Reparacion de

Computadoras

Laptops y Desktop-

e;mail:lorelicomp@live’com) 3606 New York Ave., Union City, NJ, 07087
Tel.: 201-866-5740 [ $51-655-1313 x Cell: 201-284-2194

q oEﬁﬁihmrﬁwma,ﬂﬁMo y

4 EydedtsrsatdpEoasSimido’.
e VIEERI A9 48 AEINTkEbar,

P

‘Computers

oo/

g

Robo de identidad.

dfpigtapepbesthroETedaudio

B BB R RABRIHBISOS
Ll e T ST e

RPRA ISIUSHASAB RS de

tgle envia

RIS S0
S@ﬁ‘?ﬂé‘ rﬂ?ﬁ?&]%"&é s Dl

@HAde g
ntr:%a) g purlus ncuenles

Una forma de protegerse es
haciendo caso omiso a todo
correo, Para protegerse puede
usar varios programas 'anti-
zombie', Uno de ellos es el
RUBotted, de la empresa de
seguridad Trend Micro.

Lo podra descargar gratis desde
www.trendsecure.comlportallen-
US/toolsisecurity_tools/rubotted.
Dé clic en el botén 'Download’ y
siga las instrucciones.

¥

‘-----------------------------------------------------------------------------'
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Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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RESTAURANT

TOGETHER
WE CAN HELP

Colombia

EARTHQUAKE RELIEF
Our haarts are with the pacple of Colombia.

Let's come together 10 suppoet
communitees affected by the sarthquake.
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Monica a1 (201) 562 - 5561 | Marisol at (207) B68 - 2315 ext J00
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .
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Las mascotas dan apoyo emocional

Sugfm establecid una investigacion que divulgd la Asociacion
Psicologica de Estados Unidos. Los animales domésticos
proporcionan apoyo social y emocional, v no solo a quienes encaran
problemas de salud significativos.

| estudio encontrd que los Miami v de la Universidad de St

duerios de perros, gatos v Lauds Hevaron a cabo tres

otras mascotas mantienen expernimentos que examinaron los
una relacion tan estrecha con las beneficios potenciales de la tenencia
personas allegadas como la que de una mascota. De acuerdo con el
tenen con sus animales. articulo publicado en Internet, en la
Los psicologos de la Universidad de revista Journal of Personality and

Social I’\.'-.cl'lnlng_"-. el 1111.:_k.r|L1du1
Allen McConnel, de la Universidad
de Miami, dijo que, en términos

generales, "los duenos de
mascotas tenen una mejor vida v
resuclven mejor las diferencias
individuales que las personas que
no tienen mascota”,

"Especificamente, los duefios de
mascotas tienen una autoestima
mus alta, estian en mejores

condiciones fisicas, tienden a ser

determinar si los duefios de animales
en el grupo diferian del resto que no
tenia animales en las dreas del

- " menos solitarios, son mais ; i
% contes de 1’ R bienestar, la salud v un mejor ajuste
conscientes de lo que ocurre y e s e A
i ; . social. "Los estudios arrojan
¢ &) mas extrovertidos, denden a ser

pruebas considerables de que las
mascotas benefician la vida de
sus duenios tanto en el terreno
psicoldgico como en ¢l fisico,
porque sirven como una
importante fuente de apoyo
social", indico el articulo,

MENos temerosos v menos
preocupados que las personas
que no tienen animales", anadio.
Para el estudio, los investigadores
obtuvieron respuestas de 217
personas (79 por clento mujeres) a
preguntas que apuntaban a

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New lersey,
e incorporese al mundo profesional rapidamente.
MAESTROS LATINOAMERICANOS PUEDEN TRANSFERIR SUS ESTUDIOS A LOS ESTADOS UNIDOS

. GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

; & ‘@ Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes
la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

; ‘ _ __' TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Convalidacion de Titulo Académico

\ @ Universidad y bachillerato (GED)

- @ Ayudamos con la Certificacién de Maestros

o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

@ Revalidacion de Estudios de Extranjeros ﬁ —

5 equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, seguro dental y sequro
para la compra de medicina. También esta respaldadal/a por una union de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

I o5 salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta 527,000. El empleo docente

| Estamos certificados por el | 6600 JFK Boulevard East, West New York, N.I 07093 (Edificio de nﬂ:inus \Fersullles}

HESSEES | Confinental Educational Consultonts  551.486.2167

www.bbb.org Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerca de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos e una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Manténimicnto minimao.

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
CSTAN COMPUESIOS POr una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la ctiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, cl - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en el piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportivos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZApAtos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada | una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de ' denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.lI]er]il que los pisosde | opeidn. {!E Di_SD. No asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible, )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

o+ Salnnes de belleza Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
: v y todos los negocios que interactuen con personas

o

-y Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
s recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.
A

&= @  Entrenamiento personalizado incluido 4 '."i},.s&’;,ﬁ}j?j @

.:3‘. 4% *ﬂbﬂd‘fiﬂﬂ \
Nuestros productos,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 13{1 dias

e

L
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




