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PORTADA

Delcy Rodriguez llegd a Estados Unidos para asistir a la Asamblea General de la ONU

La mandataria aterrizd en Teterboro,
Nueva lersey, donde fue recibida por
funcionarios venezolanos y
estadounidenses. La encargada de
Venezuela, Delcy Rodriguez, llegd en
las primeras horas de este lunes 21 de
septiembre a Nueva York, Estados
Unidos, para participar en el 81.2
periodo de sesiones de la Asamblea
General de la ONU, que se extendera
hasta el 28 de septiembre. Rodriguez
aterrizd en el Aeropuerto de Teterboro,
en MNueva lersey, donde fue recibida
por Calixto Ortega, vicepresidente
sectorial de Economia; Oliver Blanco,
primer viceministro de Exteriores y
Comercio Internacional y vicecanciller
para Europa ¥y América del Norte; y
lohn Barrett, encargado de negocios de
Estados Unidos en Venezuela. La
llegada fue registrada en un video
publicado en X por Miguel Angel Pérez
Pirela, titular del Ministerio de
Comunicacién. Posteriormente,
Rodriguez manifestd en esa red social:
"Llegamos a Nueva York con la firmezay
la esperanza de un pueblo que cree en
el encuentro y la union entre las
naciones”. La mandataria afiadio que
Venezuela participara para "llevar su
voz y defender sus principios”, con una
agenda basada en "el respeto, la
cooperacidn y el entendimiento".
También afirmd que su pais apuesta
por "la paz, el dialogo y la construccion
de caminos comunes". El Gobierno
venezolano confirmo el domingo la
asistencia de Rodriguez a la Asamblea
General, aunque en ese momento No
habia precisado la fecha de su viaje. El

Ministerio de Comunicacion e
Infoermacion (MIPPCI) difundid ademas un
video en Telegram titulado 'Venezuela en
la ONU', en el que sefialé que los paises
vuelven a encontrarse en el escenario
global y sostuvo gue Venezuela "renace
en el mundo”. En el mismo mensaje, el
organismo calificé la cita como "
momento cumbre” y sefald que, como

un

resultado de esfuerzos previos, el pais
recupero su estatus y se reincorporé a"la
dinamica diplomatica del planeta”.
Donald Trump y Delcy Rodriguez tienen
previsto reunirse en Nueva York

Uno de los principales puntos de la
agenda de Rodriguez serd la reunidn
anunciada con Donald Trump para este
martes en Nueva York, en los margenes de
la Asamblea General. La Casa Blanca
confirma el viernes gue el encuentro se
realizara y serd el primero entre ambos. La
cita también representa el primer
encuentro entre un presidente de Estados
Unidos y un gobernante venezolano en
mas de 11 afios, desde la breve reunidn
entre Barack Obama y Nicolas Maduro
durante la Cumbre de las Américas de
2015, celebrada en Panama, Desde el 2 de
enero, fecha en la que Estados Unidos
capturd a Maduro, Donald Trump ejerce
una influencia directa sobre el régimen
venezolano. La anterior visita de un jefe
de Estado venezolano a Estados Unidos
para participar en la Asamblea General
fue la de Micolds Maduro en 2018.
Actualmente, Maduro se encuentra
detenido en una prision ubicada a pocos
kildmetros de la sede de Naciones Unidas,
después de gue fuerzas estadounidenses
lo capturaran en Caracas durante una

operacidn militar enenero pasado.
El gobierno del presidente Donald
Trump amplid las operaciones gue
empresas estadounidenses pueden
realizar con la petrolera estatal
venezolana PDVSA, pero mantuvo el
control de buena parte del dinero que
generan esas transacciones.

La nueva Licencia General 52C,
expedida por la Oficina de Control de
Activos Extranjeros (Ofac) del
Departamento del Tesoro, autoriza
una amplia gama de negocios con
PDVSA v con las empresas en las que
la petrolera venezolana tenga, directa
o indirectamente, una participacion
de al menos el 50 por ciento. La
apertura incluye operaciones
relacionadas con la compra, venta,
transporte y comercializacidon de
petrolec venezolano, el suministro de
bienes y tecnologia y nuevos
contratos de inversidn para
actividades de exploracién y
produccién. Washington, sin
embargo, mantuvo una estrecha
supervision de esas operaciones v,
especialmente, del movimiento de
los recursos que generan. De
acuerdo con la licencia, los pagos
monetarios destinados a personas
bloqueadas por las sanciones
estadounidenses deberan
depositarse en los llamados Foreign
Government Deposit Funds o en
otras cuentas que determine el
Departamento del Tesoro. La norma
establece algunas excepciones, entre
ellas el pago de impuestos locales,

permisos y tasas. El mecanismo le
otorga a Washington un papel central en
la gestion de esos recursos. Quienes
deban realizar depositos en los fondos
especiales deben entregar previamente
informacién sobre las empresas y
personas involucradas, el contrato que
origina el pago, el monto, la moneda, |a
fecha de la operacion y las facturas
correspondientes. Una vez recibida esa
informacidén, el gobierno
estadounidense proporciona los datos
de la cuenta en |a que debe realizarse el
depdsito. Enotras palabras, EE. UU. est4
ampliando las posibilidades de hacer
negocios con POVSA sin permitir que
todos los ingresos destinados a personas
sancionadas gueden automaticamente
asu libre disposicion. Y, precisamente, el
manejo de ese dinero se ha convertido
en uno de los aspectos mas
controvertidos del nuevo esquema
petrolero. Durante el debate, Castro
centrd buena parte de sus
cuestionamientos en el dinero. “Hay
miles y miles de millones de ddlares en
juego. Ya se han otorgado contratos. No
sabemos de dande viene ni adande va el
dinero”, afirmd el legislador.
Posteriormente insistid en gue miles de
millones de dolares han cambiado de
manas desde que la administracion
Trump asumid un papel directo en el
sector petrolero venezolano y sostuvo
que todavia no existe suficiente claridad
sobre guién se esta beneficiando.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Saqueles el jugo a los remedios caseros

ue la pancla rallada

SIrve Ccomo

antiséptico para las

heridas, Que ¢l papel
periodico mojado detiene la
sangre que sale de la nariz o
quita el hipo. Que la
caléndula es bendita para
desinflamar v para las
raspaduras. Que el vinagre
desinfecta v mata bacterias.,
Que el tomate es ideal para
tratar los orzuelos.

Remedios caseros hay
millones, casi tantos como
abuelas. Pero, squé tan
efectivos son? Los expertos
ascguran que hay mitos

CNre Ccsras Si'lhlﬂii MICS, PO
también reconocen que son
anles cuando denen valides
cientifica. ¥ cada vez hay
mis de esos casos.
Recientemente, la
organizacion Consumer
Report recopild estudios
cientificos que comprueban la
eficacia de algunos remedios caseros,
que han pasado de una generacion a
otra, "Muchos estudios separan el
mito de la realidad v llevan las
conocidas recetas de la abuela al
laboratorio con resultados que, en la
mayoria de los casos, son vilidos",
dice Jos¢ Luis Mosquera, médico de
Consumer Ru:p-(:rr.

En la revision se detuvieron, por
cjemplo, en ¢l uso de la micl y de la
sopa de pollo o de verduras para
aliviar restrios. Encontraron un
estudio de la Universidad de
Nebraska, que concluyd gue si bien
CSMAS 50pas no |'Pr£"-'i{'ﬂ¢[1 O ACOTTAN lﬂ
duracion de la gripa, si reducen los
sintomas, pues inhalar su vapor tihicy
"afloja’ las secreciones nasales, alivia el

LaVis oz TH

ardor de garganta v avudan a prevenir
Ia deshidratacion,

En cuanto a la miel, encontraron un
estudio publicado en los Archivos de
Medicina Pedidtrica y Adolescente
que hallé que alivia las membranas
irritadas en la parte posterior de la
garganta de los nifos que padecen
infecciones en las vias respiratorias,
ademias de tener efectos antiosddantes
v antivirales, Eso si, tenga en cuenta
que un remedio de este tipo nunca
reemplazard una consulta con el
especialista, v que no todos son
inofensivos. No es clerto, por
cjemplo, que la saliva sea un buen
desinfecrante. Al contrano, lo mas
probable es que su aplicacion en las
heridas favorezea ¢ transporte de
gérmenes mas agresivos.

CASPA: no se deje de ella

Ponga a hervir una taza de agua con
ortiga v tomille; agréguesela al agua
del enjuague del cabello, Higalo por
una semana, cada ver que se bade,
Asoléese: aunque sea en la terraza o
haciendo ejercicio, tome el sol. La luz
ultravioleta tene un efecto
antiinflamatorio v la piel desecama
menos. Use tomillo: dene
propiedades antisépticas. Hierva
cuatro cucharadas de tomillo seco en
dos tazas de agua, cuele v deje enfriar,
Apliguelo en el cuero cabelludo y
masajee. No se enjuague. Y ojo, al
rascarse. Aumenta ¢l problema v
puede lesinnarse. Dele tratamiento,
ne ufia,

SUFRO DE HEMORROIDES

El estrefimiento es la principal causa,
asi que dese tempa, no puje ni se
esfuerce. Dos litros de liguido al dia v
mucha fibra en la dieta lo ayudarin,

Para disminuir la inflamacion v aliviar
el dolor, apliquese un pado
humedecido con agua de caléndula
tibia, siempre gque pueda, Y recuerde,
las eremas no desaparecen el
problema, lo alivian (v no son para
todo el mundo). Solo dselas por
recomendacion médica.

ESTOY MOCOSO Y AGRIPADO
Ponga a hervir un vaso de leche v
adicionele unas hojas de poleo v
satco, Tomese esto preparado todas
las noches, hasta que los sintomas
mejoren. Si Hene ws, ome una
infusion de hojas de eucalipto tres
veces al dia. El vapor del agua
humedece las vias respiratorias v
afloja las secreciones, hace que ceda
la congestion y se respire mejor. 31 no
tiene vaporizador, improvise uno con
una olla. Tomese un caldito de pollo
v digales no a los antbidticos. La
gripa es producida por virus
vy contra ellos no hay nada.
Mejor invierta esa platica en
patuclos,

TENGO UN HIPO
TENAZ

Haga girgaras con agua fria,
Mastique hielo. Respire
dentro de una bolsa de
papel, esto aumenta el
difyxido de carbono en la
sangre v, para deshacerse de
él, el cuerpo regulariza la
accion de los masculos de la
respiracion. Hagalo ripido v
con fuerza 10 veces, Selle
bien boca y nariz. También
pruche a meterse los dedos
en los oidos v rascarse con
maoderacion por 15
segundos, Unas
ramificaciones del nervio
que mueve ¢l musculo
diafragma llegan al sistema
auditive v eso produce un
reflejo que blogquea el hipo,
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UNION CITY <2124 GOLOMBIA

TOGETHER, WE CAN BRING HOPE TO FAMILIES IN NEED

The City of Union City has partnered with Global Empowerment Mission to collect humanitarian
aid for the victims of the devastating earthquake in Colombia.

WS R 2| A SR WMET A e

NON-PERISHABLE FOOD BABY & CHILDREN HYGIENE PET NEEDS

* Canned Protein (chicken, * Diapers * Toothbrushes / Toothpaste | = Pet Foed (canned dog & cat
beef, tuna, vienna Sausage, « Wipes o Deodorant focd, treats)
- |I gs) - i haoade ackhnes
sardines) « NEW Bottles « Feminine Hygiene Products Pet Supplies (howds, keashes,

o Canned Goods (bears, crates, heavy-duty pads)
= Children's Hygiene = Toilet Paper o Pet Cate ll::ms J_, -
(e

vegetables, fruits) Pr
oducts
* Wet Wipes t0yS, beushes, shampoo &
CONERONEE)

ADDITIONAL
« Tents / Sleeping Bags

Inthe hopes of getting immediate needs to those
affected quicker please scan the QR code for
monetary donations directly to Gem

DROP OFF YOUR DONATIONS: BRING YOUR DONATIONS T0:

August 14 - 31 William V. Musto Cultural Center

Monday - Saturday: 9:00 AM - 9:00 PM 420 15th Street
Sundays: 11:.00AM - 3:00 PM Union City, NJ 07087

o Y [y VN 748
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'Molécula del amor' serviria para t

autismo y trastornos mentales

a oxitocing, conocida por su

relacion con las emociones,

los patrones sexuales v la
conducta maternal, podria servir para
tratar las fobias sociales,
El psiguiatra Eric Hollander, del
Colegio de Medicina de Nueva York,
en Fstados Unidos, comproba que la
oxitocing, conocida como la
"hormona del amor’ mejora la
capacidad de los autistas para
reconocer las emociones.
En un experimento, inyectd oxitocina
intravenosa a quince adultos autstas,
quienes CoOMEenZaron i reconocer mds
ficilmente estados de dnimo como la
alegria, la tristeza o el enfado.
También fucron capaces de recordar
y pronunciar frases que involucraban
a otras personas, El efecto durd dos
SCIMANAs,
En el afo 2003, un profesor de
psicologia biologica de la Universidad
de Friburgo, en Alemania, llamado
Markus Heinrichs, demostrd por vez
primera que, en los humanos, la
hormona oxitocing juega un papel
clave manto en el control como en la
reduccion del estrés, que favorece el
apoyo social,
El docror Heinrichs demostrd
asimismo gue la oxitocina
administrada mediante un spray nasal
puede incrementar la confianza v la
empatia hacia otras personas v gue
podria usarse para tratar una serie de
trastornos mentales, como la
esquizofrenia, la ansiedad v los
trastornos causados por el miedo,
Es bien conocido ¢l papel de la
oxitocing en las contracciones
uterinas que facilitan el parto, en
alpunos procesos fisioldgicos como la
lactancia, en el fuerte vinculo
materno-infantil que nos permite
sobrevivir nada mis nacer v en el
modo en que los seres humanos
crean fuertes vinculos de afecto con
los demas.
Un nueve ensayo, efectuado por
psiquiatras del Hospital Mount Sinai
de Nueva York (EEULD con varones
aduleos durante varas semanas, ha
mostrado que, mis que crear lazos,
esta sustancia hormaonal refuerea los
SENUMIENOS Previos.
Los expertos administraron una dosis
de oxitocing intranasal a varios
hombres a los que previamente se les
habia preguntado sobre las relaciones
afectivas con sus madres durante su
infancia,
La "hormona del amor’ refored la
sensacion de cercania efectiva con su
madre, tanto en aquellos participantes
que: habian tenido vinculos mas
fUertes con sus progenitoras, comao

en aquellos que habian mantenido
relaciones més distantes con cllas,

Ya se sabia que la oxitocing, una
hormona que se segrega en el
hipotalame, inhibe el miedo al actuar
sobre la amigdala, que es la estructura
cerebral donde se origina la sensacidn
de temor,

Ahora, cientificos de la Universidad
de Lausana (Suiza) han descubierto
también que, cuando esta hormona
actia sobre la amigdala, evita que el
individuo quede paralizado por el
miedo, aunque manteniendo la
percepeion del peligro para poder
afrontarlo.

“Mientras los medicamentos que
actian sobre ¢l sistema nervioso
central climinan la sensacion de
miedo, la oxitocina la mantiene
intacta, pero permite al organismo
ACTUAT CONITE €SIe Sentimiento
paralizador v de una manera mas
juiciosa”, ha sefalado Ron Stoop,
iwestigador del Centro de Psiguiateia
v Neurociencias de la Universidad de
Lausanne,

¢Por qué se le llama a la oxitocina “la
molécula del amor'™?

Cuando la oxitocina fue descubierta
en 1953, esta hormona fue
relacionada con los comportamientos
sexuales y atectivos. Desde entonces,
las sucesivas investigaciones han
demostrado que tene bien merecido
su apodo de 'molécula del amor™.

La oxitocina cumple diversas
funciones en las relaciones v la
reproduccion humanas. Su liberacion
durante el orgasmo ¢jerce un potente
blogueo del estrés v ademas estimula
la eireulacion del esperma v la
contraccion de la musculatura pélviea
femenina. En el parto ocasiona que la
leche suba a los pechos de la madre v
estimula al bebé a succionar ¢l pezdn
matetrno,

Fsta hormona también interviene en
los lazos sociales v laborales v en las
relaciones en las que una persona
cuida de otra u otras. En los animales,
st sustancia es responsable de
desarrollar ¢l vinculo entre la madre y
su descendencia,

El profesor Larry Young, cientifico
de la Universidad de Emory, en
Atanta (EE.ULL), realizo una seric de
estudios con “raras de pradera”, unos
animales que son un buen modelo
para las relaciones entre las personas,
va que conforman parejas para toda
la vida y pasan su juventud juntas,
que han mostrado que una ripida
dosis de la hormona puede alterar
radicalmente las relaciones entre estos
rocdores con hibitos humanos,
sComo lo lograron?

Un grupo de investgadores de la
Universidad de Concordia en
Montreal, UCM, (Canadd), ha
desarrollado un acrosol de oxitocina,
que —aseguran- podria fomentar la
extroversion v combatir la imidez.
Segun explican estos expertos, la

oxitocina "facilita la conducta social v

maodifica la forma en la que
procesamos las sefiales sociales
externas, su codificacion v su
interpretacion” y, por esa razon, “en
el ambito médico se la conoce como
la hormona del apego o del abrazo”,
Para su estudio, los cientificos
administraron a cien mujeres v
hombres de entre 18 v 35 anos dos
tipos de sprayv: uno con oxitocina y el
Ofro Con UNa Sustancia inocua y sin
efectos,

"Los participantes que recibieron
oxitocing intranasal muvieron
puntuaciones mis altas en
extroversion, amabilidad y apertura a
nuevas experencias, comparados con
quienes recibieron ¢l placebo”,
explico ¢l doctor Christopher
Cardoso, uno de los autores del
estudio canadiense,

Segiin el doctor Mark Ellenbogen,
que ha dirigido la investigacion de la
UM, “esto se debe a que la
oxitocina facilita ¢l comportamicnto
social, cambiando la forma en la que
uno s¢ percibe a st mismo”, algo que
ha permitide los altimos desarrollos
cientificos, que seguramente
permitivin mejorar la calidad de vida
a quienes sufren trastornos mentales.
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Tener fe puede alargarle la vida, segiin estudios

® (Cuanto vale una oracion?

+Cuanto cuesta dedicar media

hora al dia a la meditacion? Esa

es la pregunea que el médico
cirujano Carlos Garzon, especializado
en medicina alternativa v del trabajo,
les plantea a sus pacientes mas
escépticos. Su respuesta siempre es Ia
misma: no vale nada. Y, en cambio,
puede tener efectos positivos en la
salud v ¢l bienestar,
Lo que Garzon cree coincide con
varios estudios cientificos que han

demostrado que la espiritualidad
influve en que una persona sobrelleve
mejor el dolor o una enfermedad
crinica ¢, incluso, tenga mAs
expectativa de vida,

Hace un par de anos, una de esas
INVesHEAciones aseguro que es i isible
aliviar el dolor solo con el poder de la
mente, Sepin los cientiticos de la
Universidad de Oxford (Reino Unidao)
que hicieron el estudio, los individuos
que tienen ereencias religiosas pueden
resistir mds al dolor,

De acuerdo con el neuroinmundlogo
Roberto Amador, experto en estos
temas, darle un valor, bueno o malo, a
ler que hacemos causa los apegos de
todo tipo. "Cuando hablamos de
apego, pensamos en uno maternal,
romdntico ¢ sexual, pero también en
un apego a un placer musical, a un
deporte, a algo espiritual”,

En ese sentido, creer en una religion,
deporte o arte se convierte ¢n un
poderoso mecanismo de adaptacion v
defensa. "5Si alguien tene cincer v
espera ver crecer a sus hijos, con ese
solo pensamiento positivo podrd
defenderse de la enfermedad y vivir
muis afios -explica Amador-. Lo
MISMO Pasa si s Cree en un cuarzo,
en el indio amazdnico, en un santo o
incluso en ef médico. Lo importante
es tener algo a qué apegarse”.

La explicacion neurnlogica estd en el
Hamado efecto placebo. "Si vo me
LOHTIO Una Aspinng ¥ Creo que me va a
quitat ¢l dolor, eso puede hacer que
antes de tragiarmela va se me haya
quitado -asegura el neurcinmu-
ndlogo-. La espiritualidad tiene un
efecto similar. Es el poder que dene
esa regioin del cerebro de hacerme
sentir mejor porque asi lo creo”,
Hable de sus creencias

Si lo estin tratando por alguna

entermedad, es importante que su
médico conozca sus sentimientos v
pensamientos acerca de su situacion,
Si piensa que sus creencias espirituales
afectan las dedsiones sobre su
cuidado, hable con quien lo esti
tratando,

Endorfinas

Rezar v hacer deporte ayudan

Los estudios clentificos han
demostrado que realizar actividades
gue nos gustan v en las que creemos
activan en el cerebro
neurotransmisores coma la endorfina,
gue hace gue nos sintamos mejor y
veamos el vaso medio lleno v no
medio vacio. En las personas
depresivas no funcionan esos sistemas
gue activan ¢ interpretan el afectn,
£Como mejorar la salud espiritual?
Intente poner en practica algunas de
estas ideas:

ldentifique las cosas que le generan
un sentimiento de paz interior, alivio y
fuerza.

Saque tiempo todos los dias para
hacer las eosas que lo avudan
espiritualmente. Prestar un servicio
comunitario, rezar, medirar, cantar,
leer, caminar, darse tiempo para
contemplar la naturaleza, practicar
algin deporte o ir a alpin servicio
religioso son algunas opciones,

Natural Care

Holistic Health Center
HIDROTERAPIA DE COLON {CO LDNICOS)

g

La Hidroterapia del Colon es un efectivo proceso que mejora y
reestablece las funciones del intestino grueso o colon a través de una
infusion suave y segura de agua tibia purificada hacia el colon. Esto
FPermite remover los excrementos blogueados, los desechos y los
residuos téxicos incrustados.
BENEFICIOS DE HIDROTERAPIA DE COLON
* Eliminacidn de bacterias patdgenas causantes de flatulencias,
« Eliminacion de parasitos/lombrices.
» Regeneracidn de la flora intestinal.
« Disminicion de diarreas, ya sean por virus, bacterias o parasitos.
» Mejoria de la tonicidad abdominal.
* Prevencion en el cancer de colon.
* Mejoria de la funcion sexual
« Estimulacion del sistema inmune.

Nuestro equipo esta
aprovado por la FDA

Para mas informacion llame:

201-702-9799 » 201-428-7474
128 Baldwin Ave. Jersey City, NJ 07306
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Varicocele,un asunto para prestarle atencion

I varicocele es la dilatacion de las venas
E del testiculo. El varicocele se presenta

aproximadamente entre €l 15 al 25 %
de la poblacion en general. La causa del
varicocele es una insuficiencia valvular de las
venas testiculares, es decir, que contrario a la
creencia popular, el varicocele no se produce
por hacer ejercicio intenso ni por estar mucho
tiempo de pie ni por otros factores externos,
nada de lo anterior produciri un varicocele. Si
durante la formacion embriologica del
individuo hay una alteracion en la formacidn
"-"'ﬂ!"l-'UEﬂr VENOEA ﬂS'}Ul'EH:“iC'J.. entonces s¢
presentard el varicocele.
El wvarncocele es mas frecuente del lado
izquierdo debido a implicaciones anatomicas;
la vena espermatica izquicrda desemboca a 90
grados en la vena renal izquierda, en cambio la
vena  espermitica derecha desemboca en
angulo agudo en la vena cava inferior, por lo
anterior, la vena espermitica  izquicrda
manejard mavor presion que la derecha,
produciendo asi el varicocele cuando hay
Pfe\'iﬁm(:ﬂiﬂ Eﬂﬂfﬂ'ﬂrl‘CICﬂCiﬁ. VENOsa VFL;"-'U]'FII'.
El varicocele puede manifestarse como una
masi de venas dilatadas que rodean al testiculo
v que el paciente puede palpar en su
autnexamen testicular mensual al estar de picy
pujar un poco. Sea el momento para recordarle
a todos los hombres la importancia del
Autoexamen rﬂﬂiﬂll!ﬂf mensugal como una
forma de detecrtar masas rtesticulares
pﬁ'i:ﬂ:f.mcntu.
La presencia de varicocele aislado derecho o la
aparicion sibita de un varcocele en cualquiera
de los dos lados, debe tomarse como un signo
de alarma ante la posibilidad de tumores
abdominales.
El tratamiento mis aceptado para el varicocele
es una cirugia denominada varicocelectomia,
pero es importante aclarar que no todos los
varicoceles requieren cirugia. Algunos
hombres pueden pasar su vida sin darse cuenta
que tienen un varicocele,
Fs muy importante que si usted detecta una
masa ¢n ﬁi CRCTOLC ['ﬁ!'lﬁ“ll'lﬂ ]"1'”1'1[“1'“13'“[‘3 a su
urologe  para poder definic si tiene un
varicocele u otra patologia mas grave v asi
realizar ¢l tratamiento indicado v precoe,

Holy Name Medical Cen

Problema genético

na investigacion de Lipschultz y Marijo
Kent-First, de la Universidad Wisconsin

(Estados Unidos), encontré una alta
asociacion entre el varicocele y defectos en el
cromosoma Y, que es el que da al hombre sus
caracteristicas masculinas: conclusion, en buena
medida este mal es genelico.

Mo obstante la enfermedad también ha sido
asociada a individuos que hacen trabajo fisico

(Para pensarﬁ

Aungue existe
controversia, la gran
mayoria de los
investigadores aceptan la
existencia de una relacion
directa enfre el varicocele
e infertilidad masculina, Se
conoce gue existe una
mayor incidencia de
varnicocele en los varones

excesivo, como levantar pesas y bultos y, en ’"fﬁgles Lo Shsle lna
5 - i yor irecusncia de
general, aquellos que ejercen presion positiva alteraciones del
muy alta en el abdomen. Sin embargo, los casos espermograma en esta
50N MUY escasos como para creer que se debaa poblacién.
este factor. p J/
age
Infertilidad y cura R
| 70 por ciento de los hombres  operarse en forma temprana (entre  algunos sintomas como dolor
infértiles a causa del los 20 y los 30 afios de edad). Dejar  testicular, sensacion de masa o
varicocele que se hacen pasar el tiempo demasiado puede peso en la region escrotal. El signo
cirugia, mejoran su conteo de provocar dafios irreversibles sobre mas frecuente es la disminucion del
ermatozoides al cabode seisa |a generacion de espermatozoides.  volumen testicular, que puede llegar
0 meses después de haberse El varicocele suele ser una ala atrofia. Al ser una patologia
sometido a ella. El otro 30 por patologia asintomatica. Esporesto  asintomatica en la mayoria de los
ciento puede no lograrlo, por el que la mayoria de varicoceles se casos, y ante la cultura del varon de
caracter cronico de la enfermedad.  diagnostican en exéamenes fisicos no consultar preventivamente al
Aellos se recomienda sometersea  de rutina como hallazgos médico, la mayoria de los hombres
procesos de reproduccitn asistida. incidentales. No obstante, el con varicocele pueden nunca
De alli que la recomendacion es varicocele puede cursar con conocer de su presencia.

Sexualidad en juego

B El hombre que padece varicocele,
generalmente tiene dolor eronico, por
lo tanto podda estar indispuesto o
evitaria de alguna manera la relacion

B |as consecuencia de una varicocele
no tratada médicamente hace que el
hombre corre el riesgo de quedar
infértil, va que con ¢l aumento de la
presion causada por la varicosidad, ¢l
complejo de venas que drenan el
testiculo aumentan la resistencia a la
circulacion sanguinea, causando
alteraciones en ¢l crecimiento y la
maduracion de los espermatozoides
sanos v su capacidad fecundante,

B Al padecer de dolor, si llega a
manifestar sintomas, tener relaciones
sexuales e incluso auwestamularse
puede resultar doloroso, Por tal razdn
sus encucntros sexuales pueden ser
muy cortos o evitarlos,

\

sexual por temor a agravar la situacion,

This Place is Different

ter
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®
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La cesarea generaria mayor riesqo si no esta indicada

“El tema no es administrativo, el ginecobstetray la
embarazada definen el procedimiento indicado y el parto
normal deberia ser la primera eleccion siempre”

ctualmente, la prictica de este
procedimiento aumenta
considerablemente.

Cuando Paula Ramirez pregunta por
la experiencia del parto vaginal, sus
amigas le dijeron que era raumitico v
le hablaron de como cambiaria su
vida sexual. Ella no queria sufrir, m
perder a su parcja asi que le pidio a su
ginccobsterra programar la legada al
mundo de su hija v asi fue: ¢l 3 de
septicmbre del ano pasado, al
mediodia, le pracocaron la cesirea

por la que nacid Maria Paula Nassar,
Esta madre es un ejemplode las
mujeres que deciden programar su
cesdrea ya sea porque la consideran
mis segura, para evitar Las
alteraciones estéticas que se pueden
producir con el parto vaginal, porque
lo asocian con sufrimiento v dolor o
por buscar el bienestar del bebé.

Todas las mujeres denen el derecho a

elegir ¢l tpo de parto teniendo en
cucnta sus 'l"‘TL'F‘L'l"L'[“.‘iLlH i"‘L‘T‘.‘“ ”'l'.'lli'.‘: b
no necesariamente, las indicaciones

Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Condiciones que determinan la
cesarea
-Desproporcion cefalopélvica.

- Malformacion congénita dsea de la
madre.

- Infecciones por el virus del papiloma y
el herpes activo.

- Alteraciones uterinas.

- Si el bebé es demasiado grande.

- Embarazos multiples.

- Sufrimiento fetal agudo.

- Si el bebé no oxigena bien.

- Problemas con el corddn durante el
trabajo de parto.

- Placenta previa o si invade el Gtero por
cicatrices anteriores.

- Preclamcia, tension alta, hemorragia
severa, rompimiento de las membranas
ovulares y problemas con el cuello de la
malnz.

- Problemos siquiatricos de la mama.

médicas,

El parto vaginal facilita la adaptacidon
del bebé al medio externo y en la
mujer significa menos dolor v tempo
de recuperacion, también disminuye
el riesgo de lesiones abdominales asi
como de infeecion. Sin embargo, en
los dlomos anos, la programacion de
la fecha del nacimiento ha sido una de
las causas por las que ha aumentado,

Desventajas de esta cirugia
- Aumenta el riesgo de infeccion en la
herida.
- Hay mas riesgo de sangrado.
- La recuperacion es mas dolorosa,

- Existe la posibilidad de complicaciones

secundarias a la anestesia.
- El recien nacido puede
hacer dificultad respiratoria
porque tiene liquido
en los pulmones,

- Se pueden lesionar drganos
VECINOS comD |2 vejiga y
los ureteres.

-La anestesia puede perforar
de la médula madre
(membrana que esta
independizando la médula espinal).

- La placenta puede implantarse en un

sitio inadecuado o de
manera excesiva en el Utero.

en el mundo, el porcentaje cesareas,
Esta es una cirugia que se realiza bajo
anestesia, en la que se llega al drero a
través de una incdsion trasversal, que
corta varias capas de tejido. Y, por
principio médico, esta solo se dehe
hacer para brindar una via de
nacimiento abdominal a un bebé que
no puede nacer normalmente,

ELIMINE!!

LAS DEUDAS EXCESIVAS = La Hipoteca de su Hogar

B Remate de su Casa

' ' mx- Tarjetas de Crédito
A m = Cuentas de Médico

QUE EL ESTRES FINANCIERO ARRUINE SUVIDA - Reposicion de Autos

El cuidado que marca
la diferencia en su vida

v BANCARROTA CAPITULOS 7 & 13

v/ CORTE MUNICIPAL Y CRIMINAL v/ CASOS DE FAMILIA
V/LEY DEEMPLEO v/ WORKERS COMPENSATION

Visiting Homemaker Service del
Condado de Hudson ha brindado
cuidados de salud a la comunidad en
leys |1Lrg;1r&;.\' por mas de 40 afios,
Nosotros proveemos culdado en ol
hogar con honesudad, confiabilidad ¥
seguridad para nuestros clientes,

Nuestros servicios

Ciudado de salud certificado
en el hogar

V/ SOCIAL SECURITY DISABILITY APPEALS

Hable con PETER BYRNE, abogado con mas de 20 afos
de experiencia, manejando casos de bancarrota,

RrimeralConsultalGratist!

J. PETER BYRNE
A B O G A D O
Su Abogado de confianza!

Hablamos espanol,
entendemos sus necesidades
Servimos con amor

Servicio de compariia y
ciudado del hogar

Servico de aseo per.s.ﬂn.é.l
Servicio temporal de ciudado
Servicio de limpieza doméstica
Enfermera en el hogar
Ciudado familiar

Servicio de apoyo en

enfermedades terminales

Servicios gratuitos para

Pagina en la Internet:

www.vhshc.org

Para mas informacion:

(201) 656-9012
ancianos (S.C.LL.S.) (20 1 ) 656-600 1

Educacian en temas de salud 586 Newark A"o"E, JEI'SE}" C|'|:3’,-‘,I NJ

www.jpeterbyrne.com  info@jpeterbyrne.com
415-60th Street, West New York, NJ

201-453-9544




18/ Septiembre 2 al 9, 202 www.cambionewspaper.com COMUNIDAD

I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerca de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos e una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Manténimicnto minimao.

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
CSTAN COMPUESIOS POr una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la ctiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, cl - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en el piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportivos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZApAtos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada | una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de ' denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.lI]er]il que los pisosde | opeidn. {!E Di_SD. No asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible, )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

o+ Salnnes de belleza Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
: v y todos los negocios que interactuen con personas

o

-y Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
s recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.
A

&= @  Entrenamiento personalizado incluido 4 '."i},.s&’;,ﬁ}j?j @

.:3‘. 4% *ﬂbﬂd‘fiﬂﬂ \
Nuestros productos,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 13{1 dias

e

L
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




