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Venezuela pone en marcha el acuerdo
petrolero con EEUU durante la visita
del secretario de energia
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PORTADA

Venezuela pone en marcha el acuerdo petrolero con Estados Unidos

La jornada se produce pocos dias
despucs del anuncio de un acuerdo entre
Washington v Caracas para poner en
manos estadounidenses parte de la
PERCIVAS PHETI sleras venezolanas V suponc
la entrada en una nueva fase de la relacién
entre ambos paises, nueve meses después
de la caprura de Nicolis Maduro. Uno de
los acuerdos permitird a Chevron ampliar
sus operaciones en la Faja del Orinoco,
donde la compania prevé invertr mds de
T.000 millones de dolares en los
praximos cinco anos v llevar su
produccion a unos GO0O00 barriles
diarios. Wright presenta lovs acuerdos
como una oportunidad para ambos
paises v asegurd que el objeovo de la
mision estadounidense es promover “la
paz, la libertad v la prosperidad de la
gente en Venezuela”, ademas de generar
“miles de empleos, oportunidades para
todos”, El funcionario también
agradecio al presidente Trump v a las

companias involucradas por aporar

“capital v oportunidad en Venexzuela™, “Para
trabajar juntos”, insistio Wright, quien
reconocio que el proceso no serd sencillo,
pero afirmé que “hoy (el pais) se
transforma’™. Rodrigues, por su parre,
destaco las nuevas condiciones para amraer
capital extranjero. “Hoy Veneruela tiene un
marco legal regulatorio que le permite
acceder a una inversion importante™,
afirmd. La alianza no se limitd al sector

petrodero. PDVSA suscribio también un

acuerdo con GE Vernova, division de
General Electric, para recuperar
infraestructura elécrriea vinculada a la
industria petrolera. “Espero que ¢l gran
:IL‘I,I:-;_'!I'dn 11!.' pri Jdll('{;ii'ﬂ] |.||.- G500 millones
de barriles se maduzca en beneficio para el
pucblo de los Estados Unidos. Agradesco a
Trump por wdo el esfuerzo qgue su
gobierno ha desplegado para levar adelante
el objetivo de tener acuerdos gana-gana™,
dijo Rodriguez. La lider del chavismo
también defendid la paracipacion en el

acuerdo de la empresa MNorth American

Blue E

v Partners (Nabep), que
tendri inicialmente bajo su operacion

14 proyectos, “Sobre la empresa que
selecciond la parte estadounidense,
MNabep, tengo que mencionar que
estuvo produciendo en Venezuela
incluso con sanciones muy duras. Y, por
primera vex, se probd el lamado CPP
(Contratos de Participacion
Productiva): escogieron al segundo
mejor productor que tenia Venezucla,
que fuera un venezolano, como hoy
firmamos con la empresa Primavera,
une de euyos socios es venezolano”,
dijo Rodriguez. De hecho hizo
referencia asi a la participacion de
CIMPresarios venceolanos ¢n los nuevos
negocios, entre cllos Alejandro
Bermancourt, uno de los empresarios
vinculados a los acuerdos v que ha sido
objeto de investigaciones en Espafia v
Swiza. Betancourt leva anos vinculado
al sector energénco v os conocido por

haber sido uno de los principales

accionistas de Derwick Associates,
compania que obtuvo millonarios
contratos para la construccion de plantas
termoeléctricas en Veneruela durante ¢
gobierno de Hugo Chiavez, Semin un
informe de Transparcncia Venezuela, los
contratos adjudicados a Derwick
Associates durante el gobierno de Chives
involucraron presuntos sohreprecios por
unos 2900 millones de dobares, Ademis,
varias de las plantas construidas no
habrian funcionado como estaba previsto,
“En Venezuela fue sobreseido hace anos,
Mo tene causa en EE. ULL 'Y, disculpen
que se los diga, muchas veces una persona
es juzeada en los medios antes que en los
tribunales”, afirmé. Rodrigues puso comao
ejemplo las acusaciones que, segin dijo,
enfrentd durante afios en Espafia, entre
ellas una supuesta llegada a Espafia en un
avion cargado de oro. Trump amenaia con
retirar ¢l respaldo estadounidense a la
soberania britinica sobre las Malvinas: la
decision que podra favorecer a Mileila
presidenta encargada también fue
consuhtada sobre la posibilidad de que
Veneruela celebre elecciones en 2027,
Rodrigues asegurd que ¢l pafs tendrd un
nuevo proceso electoral v pidio no tener
dudas sobre su realizacion.

*¥o no fijo fechas, pero te puedo decir que,
sin descanso, desde enero, lo que hice fue
lamar a la convivencia democritica. He
trabajado sin descanso para que Venezuela
esté lista v preparada para ir a su proceso
electoral, gue 1o habri. No tengan duda de
que lo habra™, afirmo. Rodriguez sostavo
ademas que su gobierno rrabaja paralograr
el levantamiento de las sanciones, Por su
parte, el secretario de Estado
estadounidense, Marco Rubio, sefiald que
“no tomard tanto gempo como en Earopa
del Esee™ v afirmd que “aqui podemos
lograrlo mucho miés ripidamente.
Estamos trabajando en ello sin descansa™,
al referirse a la wmansicion politica en
Venezuela, En declaraciones a la emisora
de radio de Pox Mews, Rubio anuncia que
la prisima Fase de las conversaciones entre
el oficialismo v la oposicion rendra lugar en
unos diex dias. Asimismo, insistio en que
“las elecciones democriticas no se reducen
simplemente a la celebracion de unos
comicios”. El jefe de la diplomacia
estadounidense también sehald que el
acuerdo con Veneruela representa una
ventaja para Estados Unidos frente a
paises coma lran, China y Rusia, pues
ahora ocupard una “posicion estratégica
frente al mayor productor de petrolec”™ del

CONUNCNTE AMETIcana.
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es una virtud. Eso es lo gue
aseguran cada vez m

expertos en el mundo que
tratan de gque la gente deje

de tenerle miedo a un estado
que, bien manejado, puede
mejorar significativamente

nuestras vidas.

ara muchos, de hecho, la
soledad incluso se hace

necesaria, pues de ella depende

quc ;lprl‘.ﬂdamns- a CONOCCITINS m(:jﬂr
a nosSotros mismaos v, por cnde, que
podamos relacionarnos mejor con el
restor del mundo. "si.g_‘un la psicaloga
y terapeuta de pareja Nelly Rojas de
Gonzilez, "solo pucdes saber
realmente quién eres v s6lo puedes
tener buenas relaciones con los
demis cuando aprendes a estar solo”.
La soledad no puede ser pensada
come un defecto. "Mal haria yo en
decir que la soledad es mala -dice
Rojas-, pues desde el punto de vista
psicologico es lo mejor que existe
P Ara CONOCerse a si mismo "u ].3:1?1
tener una buena autoestdma y
respetarse”. Por su parte, Rodrigo
Cordoba, psiquiarra v presidente de
la Ascciacion Colombiana de
Sociedades Cientificas, asegura
que "todos los seres humanos
tenemaos ondulaciones en
nuestro estado de dnimo y,
como todo en la vida, los
extremos son malos, pera
la soledad puede hacer
que el ser humano

explore nuevas cosas, que
s¢ encuentre consigo
misma’,

b rImpulsoala
creatividad

Incluso, dice Cardoba, los
momentos de soledad pueden
impulsar la ereatividad de
mucha gente. "Para muchos, la
soledad es perfecta para leer mis,
pintar, oir musica, pensar en nuevas
ideas, nuevos proyectos™, asegura. Y
agrega que "no hay nada mis rico
que saber disfrutar de los momentos
de soledad, porque nos permiten
descubrirnos y darnos cuenta de
quitnes somos v qué quercmos’
Una politdloga bogotana, sin novio y
con un muy buen empleo, esta de
acuerdo. "Yo la paso muy bien sala.
Tengo 31 afos v disfruto llegar a mi
apartamento por la noche, comer lo
que quicra, poner la musica al
vilumen que quiera. Cuando estoy
sola, me pongo a leer hasta que se
me cansen los ojos v eso no significa
que No tenga amigos v no me hace
una persona triste”. En Bogotd,
segun el ultimo censo, realizado en el
2005, el 13,5 por ciento de los
hogares esti compuesto por una sola
persona. Sucede que, segin Rojas de
Gonzilez, saber gozarse la soledad
solo pm:-:lc traer cosas buenas, "Es
asumir nuestra propia identidad,
conocer nuestra sexualidad, ser
autonomaos, libres™,

Es frecuente que quien no sabe o no

) La soledad no es un defecto, T
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suficientemente importante
para sus padres v la gente que
lo rodea®

2. sTuvo acompanamiento
afectiver de su familia en los
episodios de pérdidas?
3. ¢Cree haber procesado y
superado las pérdidas de su
infancia v de su adolescencia?
4. ¢Es capaz de asumir sus propias
cmociones y sus sentmicntos de
dolor, angustia, miedo vy tristeza, o
los evade v los reprime?
5, sAprendico a construir relaciones
afectivamente estables con sus
padres v hermanos?
6. ¢3¢ ha preguntado alguna vez
quién es usted sin su pareja?

:Es frecuente que se victimice y
crea que los problemas que debe
afrontar son culpa de los demas?

sActia para complacer a los
demis?

puede disfrutar de la soledad haya
tenido una infancia v adolescencia en
las que no se generaron vinculos
fuertes con sus padres,

> > Todos los extremos
son malos

"Una soledad permanente si puede
ser ¢l reflejo de que algo malo esea

4. sSiente que necesita
desesperadamente de su pareja para
sobrevivir?

10, sCree que su pareja soluciona el
problema de soledad que usted no
pudo enfrencar?

11, ;Mecesita de alguien para llenar
sus necesidades afectivas no
resucltas?

12, :8e quiere usted a si mismo? :Se
valora v se respeta?

Sia las preguntas 4 v 5 respondio
NO, y contesto afirmativamente a las
preguntas 7, 8, 9, 10 y 11, usted no
ha aprendido a asumir v enfrentar la
soledad y es posible que, por eso,
tenga problemas para entablar
relaciones sanas v estables con sus
familiares v amigos. De la respuesta a
las tres primeras preguntas depende,
en buena medida, la forma en que
usted le saca partido a la soledad.

sucediendo y puede ser grave”,
asepura Rodrigo Cordoba, presidente
de Ia Asociacion Colombiana de
Sociedades Ciendficas. "La cosa se
vuelve preocupante cuando la gente
no sabe convivir con la soledad,
cuando necesita estar rodeada de
alguien todo el tiempo, llamar a
alguien, sentir a alguien cerca”,
afirma.

> > TEST / ;Sabe vivir
solo?

La psicologa v terapeuta de pareja -
Nelly Rojas de Gonzilez disenio este
test para saber qué tan bien asume y
enfrenta la soledad.

1. zSiente que ha sido lo
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Los padres nunca se van a escapar de la etapa de
groserias y patanerias de los nifios, tan normal
en sus ciclos de formacion. Sin embargo,usted
tiene la obligacién de ejercer un control,con el

fin de evitar consecuencias mayores.

| desafio v la oposicion son

las primeras conductas de

desarrollo social que
presentan los ninos desde los 10
meses de edad: quieren llevarle la
contraria al adulto, hacen pataletas
v desean ser el centro de atencion
en todos los lugares. Segin el
siquiatra infantil *"lem Franco
Zuluaga, estos comportamientos
los manifiestan haciendo pucheros,
mala cara y con agresividad v, en
extremo, patean v levantan la
mana, Estas conductas podrian
afectar ¢l desempenio funcional de
la familia si no se toman las
medidas necesarias. Para evitar los
inconvenientes, los padres deben
comprender que todas las personas
pasamos por una etapa de
crecimiento y desarrollo, en las
cuales se resaltan varios factores
que, aungue
parczcan .
anormales, no lo
son, pero gue
deben ser
controlados por
los adultos. Es ¢l
caso de la etapa
de “los rerribles
2 afos”, la cual se caracteriza por
las conductas de pataneria y
groserias. El siquiatra infanul
Christian Mufoz explica que a esta
edad los nifios estan
malacostumbrados a que ¢l mundo
gire en torno a ellos y, cuando los
padres entran a ¢jercer control, los

Esta etapa es normal, porque
estan demostrando que ya se
dieron cuenta de que son distintos
a los padres. Lo mas importante
en este caso es realizar un control
de autoridad explicandule alos

menores la razén & §

menores 1o quieren soltar los
privilegios que tenian, por lo que
acuden a ese tipo de
comportimientos, “Esta ctapa
pucdc presentarse desde el primer
ano de vida v dura, generalmente,
hasta los 3. Después de esta edad
se espera que esas conductas
desaparezean”. Pero para que
suceda es necesario que el infante
esté¢ apoyado y acompanado en ¢l
proceso de formacion. Por ende,
s0n impnrmmc.ﬁ los pm‘ﬁ.mutr{m de
control v los limites que los padres
adopten.

»»Sin celebraciones
Las groserias las incorpora un nifio
tan pronto se adquiere ¢l lenguaje,
sobre todo cuando ingresan al
jardin. A los 3 anos ¢l nino las
utiliza por imitacion, es decir, las
dice pero no
sabe que
significan. Esta
etapa, tan
normal para
ellos, se
denomina anal,
~ porque son
) dadosa
pronunciar
palabras como popo, chichi o caca.
La actuacion de los padres debe ser
tan discreta como suelen hacer sus
hijos al pronunciar esas palabras:
no se deben sorprender ni hacer
escandalo, porque hace parte de su
desarrollo. A partir de los 4 v hasta

www.camblonewspaper.com

Como controlar las groserias
v la pataneria de los ninos

los 6 anos los nifios pasan por
otra ctapa, que es conocida como
descalificacion. Dicen palabras
como bobo y tonto, y los padres
deben explicarles que no se deben
decir, porque lastiman a la otra
persona. El motivo por el cual no
s convenlente refrse ni molestarse,
es porque el nino se dara cuenta de
que puede manipular al adulto con
csas actitudes. Pero antes de
corregir, lo primordial es averiguar
cn qué lugar aprendieron el
vocabulario.Cuando las dicen,
inicialmente deben ignorar al
menor, pero tienen que hablar en el
jardin o en otro lugar que ¢l nino
visite, porgue las groserias se
aprenden, por lo general, en un
fenémeno grupal. “Los nifios las
aprenden porque las escuchan y las
asocian con agresividad. Por
ejemplo, cuando ven que el papi
insulta a la mama o viceversa, lo
que hace el pequeno es que si se le
presenta un problema en el colegio
trate de resolverlo con la mimm
agresividad que vio en casa”
afirma el especialista Alvaro
Franco. Estas conductas se
consideran anormales cuando son
permanentes o cuando el menor las
hace o las dice en un dmbito
diferente a los normales. Por
cjiemplo: lo llevan a misa y grita,
para que la gente se de cuenta dé
que ¢l existe.
> > Cuando aprenden
fuera de casa
Si las palabras groseras nunca sc las
ha escuchado a sus padres vy las
aprenden en el jardin o ¢n la casa
de un familiar, los progenitores no
deben prohibirle que visite esos
lugares. La solucion es hablar con
¢l pequerio y preguntarle donde
aprendio esa palabra, para
intervenir v mejorar el
conflicto.
El problema no es que el
nifio diga groserias, pues
vive una etapa en la que
aprender malas palabras es
usual. Sin embargo, el
hecho de que lo haga
puede indicar que ¢l menor
tiene la necesidad de
llamar la atencion, un
nifio que estd triste o
deprimido y que
busque de alguna
forma generar
importancia,
agresividad, que estd
siendo objeto de
maltrato en ¢l jardin
o en otro lugar, “Aca
lo importante no es
censurar, sino

comprender cual es la razén que
origina este tipo de
comportamiento y hacer un
control inmediato para evitar

posibles consecuencias”, indica el
especialista Mufioz. Las groserias
pueden ir acompanadas de
conductas agresivas como pegar,
empujar o escupir. Antes de que ¢l
nino llegue a estos extremaos, los
padres deben poner limites con
autoridad y si se les sale de las
manos, acudir a un especialista de
confianza,
» > Los padres: ejemplo
v modelo
Lo primero que deben saber los
padres es que esas actitudes deben
esperarlas v soportarlas, Segundo,
contextualizarlas con la edad v el
desarrollo sicologico del menor.
*Saber que las conductas se van a
presentar, ayuda a que los padres
no se sobreactien v no terminen
cediendo en estos
comportamientos de sus hijos”,
senala ¢l siquiatra infantl Christian
Murtioz. Para lograrlo se requiere de
un trabajo en equipo entre los
padres v que las conductas v los
limites sean idénticos. Al no ser
similares, los nifos se percatan de
esto v entran a manipular.
Es importante que en la
crianza de los hijos solo
intervengan los padres,
porque cuando lo hacen
loss abuclos, ¢l nino
comienza a desobedecer
las ordenes. Cuando los
nifos estén a cargo de
otra persona, mientras
sus padres trabajan,
deben dejar muy
claro al tercero las
rutinas v los limites
que tienen con sus
h||ns para que el
nino siempre tenga
un control idéntico
¢n sus actuaciones
cotidianas sin
ImMportar su
acompanante.

e
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Vovena parte

¢Cuadl es el método
mas sencillo para
hacer respaldo de la
informacion de

mi computador?

| backup o respaldo de
informacion, le permitira
tener una copia de sus

§ archivos mas importantes, de
I trabajo o entretenimiento, en

¥ caso de que su PC sufra un dafio

g ireversible o un ataque de virus
1 que resulte en la pérdida de tal
I informacién.

I silo qgue desea respaldar o

g mantener una copia supera los
1 20 GB, lo mas recomendable es
I comprar un disco duro externo.
! Son veloces e incluyen un
programa que le ayuda a

"—---—-_-------—-_--------—-----

Computadoras
a domicilio

gestionar facilmente el proceso
de respaldo.

Otra opcidn es grabar la
informacion en uno o mas discos
de DVD. Su PC debe contar con
dicha funcion.

Finalmente, si cuenta con una
conexion de banda ancha, puede
usar alguno de los servicios
gratuitos de backup en linea:

a. XDrive (www.xdrive.com).
Ofrece 5 GB de capacidad gratis.
b. A Drive (www.adrive.com).
Ofrece 50 GB de capacidad
gratis.

¢. SkyDrive (home.live.com).

Si tiene cuenta de Hotmail, aca
puede usarla para obtener un
disco duro virtual de 5GB
gratuito.

No puedo hacer llamadas por
Internet. El micréfono no
funciona.

Revise primero que el micréfono
este conectado correctamente
(en el plug de color rosado detras
de su PC o portatil). Algunos
micréfonos cuentan con botones
de control de volumen y de
silencio (mute). Revise que estén
en la posicion correcta.

Internet

ESPECIALES DEL MES!

Sistema completo DESKTOP
con monitor plano, antivirus
con licencia de un aio

A i

Inicio, Panel de ©
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Cémo resolver los problemas
mas comunes de su PC

e e W T d -

Si persiste el problema, dé doble
clic en el icono de audio (en
forma de pariante) ubicado al
lado del reloj del PC (parte
inferior derecha).
Asi abrird el 'Contro
Alli vera varias barr
de audio. Rewse qu

en 'Dispositivos de

a
oton
e iniciara

un lutonai que, pasoa paso, le
ayudara a configurar su
microfono.

Ventay Renta de Videos

Venta de Computadoras Laptops y Desktop
Mantenimiento y Reparacion

Accesorios, Partes y Piezas

Se compran Laptops usadas o como parte de pago
Edicion de Video
Edicion de Fotos

Especialistas

en Reparacion de

Computadoras

Laptops y Desktop-

e;mail:lorelicomp@live’com) 3606 New York Ave., Union City, NJ, 07087
Tel.: 201-866-5740 [ $51-655-1313 x Cell: 201-284-2194
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Una forma de protegerse es
haciendo caso omiso a todo
correo, Para protegerse puede
usar varios programas 'anti-
zombie', Uno de ellos es el
RUBotted, de la empresa de
seguridad Trend Micro.

Lo podra descargar gratis desde
www.trendsecure.comlportallen-
US/toolsisecurity_tools/rubotted.
Dé clic en el botén 'Download’ y
siga las instrucciones.

¥

‘-----------------------------------------------------------------------------'
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olyName
Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell

480- 37th Street
Union City, NJ

Tel: 201-864-4477
www.holynamemedicalpartners.org

Meningitis, la infeccion que ataca el cerebro

a meningitis es la inflamacion de las

meninges. Las meninges son unas

membranas que cubren el sistema
nervioso central, es decir el cerebro v la médula
espinal. Las meninges estin banadas en un
liquide (Hquido cefalo-raquides) v protegen ¢l
cercbro,
La inflamacidn de las meninges, en
practicamente todos los nifios con meningits,
estd causada por una infeccion. Los gérmenes
responsables de las infecciones que pueden
ocasionar meningitis, salvo muy raras
excepoiones, son virus o bacteras,
Las meningitis causadas por virus
(meningitis virales) son las meningitis mas
frecuentes de la infancia. Mas del 90% de
estas meningitis estdn causadas por virus
pertenecientes al grupo llamado de los
enterovirus y la evolucién y el prondstico,
salvo casos excepcionales, son favorahles.
Este tipo de meningitis suele presentarse de
forma de epidemias fundamentalmente,
finales de primavera y, ocasionalmente, en
otofios.
Las meningitis causadas por bacterias
{(meningitis bacterianas) son menos frecuentes.
Las bacterias implicadas con mavor frecuencia
cn nuestro medio son: neumococo,
meningococo (tipos B y C) v, menos,
hacmophilus influenzac tipo b. La meningitis
bacteriana ¢s una enfermedad
extremadamente grave, de ahi los esfuerzos
médicos en intentar por un lado erradicarla
(por medio de vacunas incluidas en el
calendario de wvacuna: anti-hacmophilus
influenzae tipo b, v, por otro, tratarla de manera
agresiva una vez adquirida, Este ripo de
meningitis ¢s mis frecuente en los meses
invernales.
Después de que una persona ha empezado un
tratamicnto antbidtico para la meningitis, la
infeccién atn puede transmitirse a otras
personas durante las primeras 24 horas o
incluso mas tempo,
Si usted o alguien que usted conoce tiene estos
sintbmas — especialmente si usted ha estado
alrededor de alguien que sufre de meningits—
ascgurese de consultar con un doctor, Tratar la
infeccion desde remprano es muy importante.

Sintomas

" En bebés

- Lianto en tono muy agudo

- Dificultad para despertarse

- Letargo

- Caracter imitable

- Movimiento de arqueo
de la espalda y retraccion
del cuello

- Mirada perdida

- Manos y pies frios

- Rechazo al alimento

- Vidmito

' - Piel palida o con manchas

Asi comienza:

08 enterovirus, la causa

mis comun de la

meningitis viral, se
contagian con mavor frecuencia
por contacto directo con las
secreciones respiratorias (p.ej.
saliva, esputo, o mucosa nasal) de
una persona infectada. Esto por
le general ocurre cuando se
saluda a una persona infectada o
se toca algo que ella va toco v
luego se toca los ojos o la nariz o

En infantes
y adultos

- Dolor de cabeza

- Fiebre y escalofrio

- Vomito

- Rigidez en el cuello

- Irritabilidad

- Somnolencia

- Intolerancia ala luz

- Sensacion de
confusion

- Convulsiones

boca. El virus se encuentra en las
heces de personas infectadas. El
virus se contagia por esea via
principalmente entre los nifios
pequeios que aun usan pafal.
También los adultos pueden
contagiarse al tocar el panal de un
bebé infectado. El periodo de
incubacion de los enterovirus por
lo general es de 3 a 7 dias desde el
momento del contagio hasta el
surgimiento de los primeros

Puntos claves:

La meningitis infecciosa puede estar
provocada, bien por virus, bien por
bacterias. La infeccin por virus es la mas
comin.

Aunque requiere ratamiento hospitalario,
suele ser benignas.

En ocasiones aparecen como
consecuencia de ofras infecciones vincas,
como las paperas.

Cuandg &5 una bacleria el agente
causante hablamos de una patologia mas
grave. En ocasiones pueden provocar la
muerte. Una vez contagiada, una persona:
puede padecer los primeros sintomas
entre los dos y los diez dias posteriores al
contagio. En ocasiones liene un comienzo
brusco, en ofros los sinfomas son
similares & los de un cataro o una gripe.

ntomas. Por lo general se puede
contagiar a alguien con el virus a
partir del tercer dia desde la
infeccion y hasta 10 dias después
del inicio de los sintomas.

\

\

lgunas recomendaciones  pequefios a lugares que tengan La vacuna que administrari el

del especialista de afluencia de pablico. Ministerio ¢s un elemento

Clinica Avansalud son: -Cubrirse la boca v la nariz al toser  importante en la prevencion de
-Lavado frecuente de manos, o cstornudar. esta enfermedad, pero su mayor
antes y después de tener -Evitar el intercambio de saliva a cfecto se verd en ¢l largo plazo, ya
contacto con alimentos o través de chupetes, mamaderas, gue existe una t:utc:;ltilsl sipnificativa
personas, juguetes u otros utensilios que lps  entre su |iugadn a Chile, ;
-Mantener la casa v los ninos se lleven a la boea. administracion a la ]"’”l?h‘-c'(m‘ ¥
ambientes en general, ventilados.  -Mantener una temperatura dcsar{nll.]u de la inmunidad. Fl
-Ewvadir lugares congestionados. corporal adecuada, evitando h“m-'h‘:l:‘ r{{‘ll- muy probablemente
-No exponer a los nifos enfriamientos y resfrios, e F‘?dm ".E’dmm'"” durante el

proximo afo, J

=

Holy Name Medical Center

This Place is Different
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem
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Las mascotas dan apoyo emocional

Sugfm establecid una investigacion que divulgd la Asociacion
Psicologica de Estados Unidos. Los animales domésticos
proporcionan apoyo social y emocional, v no solo a quienes encaran
problemas de salud significativos.

| estudio encontrd que los Miami v de la Universidad de St

duerios de perros, gatos v Lauds Hevaron a cabo tres

otras mascotas mantienen expernimentos que examinaron los
una relacion tan estrecha con las beneficios potenciales de la tenencia
personas allegadas como la que de una mascota. De acuerdo con el
tenen con sus animales. articulo publicado en Internet, en la
Los psicologos de la Universidad de revista Journal of Personality and

Social I’k.'-.cl'mln;_"-. el 1111.:_k.rrL1du1
Allen McConnel, de la Universidad
de Miami, dijo que, en términos

generales, "los duenios de
mascotas tenen una mejor vida v
resuclven mejor las diferencias
individuales que las personas que
no tienen mascota”,

@

"Especificamente, los duefios de
mascotas tienen una autoestima
mus alta, estian en mejores

condiciones fisicas, tienden a ser

determinar si los duefios de animales
en el grupo diferian del resto que no
tenia animales en las dreas del

- " menos solitarios, son mas ; i
% ante e 1’ e bienestar, la salud v un mejor ajuste
conscientes de lo que ocurre y e e D
i p . social. "Los estudios arrojan
¥ &) mas extrovertidos, denden a ser

pruebas considerables de que las
mascotas benefician la vida de
sus duenios tanto en el terreno
psicoldgico como en el fisico,
porque sirven como una
importante fuente de apoyo
social", indico el articulo.

MENos temerosos v menos
preocupados que las personas
que no tienen animales", anadio.
Para el estudio, los investigadores
obtuvieron respuestas de 217
personas (79 por clento mujeres) a
preguntas que apuntaban a

GRADUADOS UNIVERSITARIOS
LATINOAMERICANOS

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;
6-‘ _ ‘ - FODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New lersey,
e incorporese al mundo profesional rapidamente.
MAESTROS LATINOAMERICANOS PUEDEN TRANSFERIR SUS ESTUDIOS A LOS ESTADOS UNIDOS

:' f’f‘ GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

; & o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes

la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

o Convalidacion de Titulo Académico

\ @ Universidad y bachillerato (GED)

- o Ayudamos con la Certificacién de Maestros

o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

@ Revalidacion de Estudios de Extranjeros ﬁ e —

5 equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, segura dental y sequro
para la compra de medicina. También esta respaldadol/a por una union de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
~ hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

I o5 salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta 527,000. El empleo docente

| Estamos certificados por el | 6600 JFK Boulevard Ensi West New York, N.I 07093 (Edificio de nﬂ:inus \Fersullles}

SESEES | Confinental Educational Consultonts  551.486.2167

www.bbb.org Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de madera

Cerea de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos es una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Manténimicnto minimao,

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
€SAN COMPUESIOS POr una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la etiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, ¢l - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en el piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportvos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZApAtos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada i una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de ' denen alfombras u oo tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.lI]er]il que los pisosde | opeion. ‘?"' Di_SD. No asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de . posible, )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

= Salunes de belleza V Budegas v Restaurantes ¥ Laundry yFarmacia
2 ' y todos los negocios que interactuen con personas

223 Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.
i BB v bp B E‘""' 'it’
A1 5

= Entrenamiento personalizado incluidos % § ¥ & 5,

¥ i
) uh*ﬂbﬂ.ﬁ”ﬁ' \
Nuestros productos,
iJ d L de marca y calidad mundial,
4 ' _ estan garantizado hasta por 1EIIJ dias
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




