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Defensa de Nicolas Maduro invocara
“Inmunidad presidencial’

ante la justicia de Estados Unidos

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

.3 DIVORCIO
RE . POR SOLO

Drganiencidn Comunitarin Sin
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Mon Profit Organization = Aplicacion para renovacion del TRS
reconocicda por ol IRS (301 <3} = Aplicacidn para peticiones familiares
1 = Aplicacidn para Ila Cludadania
Como un servicio social = Aplicacién para visas deo trabajo -
aestamos colaborandole a la = Aplicacidn para visas de estudiantas
comunidad para llenar Ssus = Aplicacidn para ol DACA
formas de inm|gra¢|¢h = Aplicacion para perdonas administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas v formularios del Departameanto doe inmigracion de los E.E. WL
No somos abogados ni Notn: §i 50 casao reguiere de un snalisis lagal lo remitimoes al mejor abogado de inmigraciéon del condado de Hudson,
asesoramos lagalmente, - - -
solamants le colaboramos con Oficinas en la ciudad de West New York.

la presentacidn de sus formas
de inmigracidn.

Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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Detenido tras la operacidn militar
estadounidense en Caracas, su abogado
intenta evitar que avance un proceso que
podria llevarlo a juicio en 2027, La
defensa de Nicolis Maduro pidié a la
justicia estadounidense desestumar los
cargos en su contra, v apeld a su
inmunidad como jefe de Estado, cuando
cumple ocho meses detenido en Nueva
York,  Segun el documento, Maduro
ticne ademis derecho a inmunidad,
puesto gue los cargos presentados en
Estados Unidos abarcan el dempo en que
ejercia como presidente. En su primera
comparecencia ante ¢l juez Alvin
Hellerstein, ¢l 6 de enero de 2026,
Maduro elamé su inocencia, afirmd que
seguia siendo el presidente de Venezuela
v lanzed: “*Sov un prisionero de guerra”™ El
tema de la inmunidad de Maduro es un
debare juridico que no encuentra una
unica respucsta. Para ¢l abogado
venezolano basado en EE, UL, Nizar ¢l
Fakih, csta soliciud Maduro-Flores
“apenas dard inicio a una ctapa que
producird varias semanas de impaortantes
novedades procesales antes de que el
asunto quede sometido a decision del
juex”. La complejidad de la inmunidad de
Maduro tiene un precedente en el arresto
de Manuel Noriega en Panami. Una
publicacion de Jan-Michael Simon,
investigador sénior en el Instituto Max
Planck para la Investigacidn sobre
Criminalidad, Seguridad v Derecho, v
publicada por la Fundacidn para ¢l
Debido Proceso, explica que el derecho
internacional contemporineo suele
considerar que la inmunidad se deriva del
cargo, no del reconocimiento, Nila Corte
Internacional de Justicia (CI]) ni la
Comision de Derecho Internacional
(CIM) sugieren gue la inmunidad exista
tnicamente cuando el Estado del foro
reconoce al titular del cargo, se lee en el
texto. Simon escribe que “la logica de la
inmunidad personal apunta en la
direccidn opuesta. La justificacion de la
inmunidad es la igualdad soberana de los
Estados v la necesidad de garantizar el
desemperio efective de las funciones
representativas. Hsos fines se verian
gravemente mermados si un Estado
extranjero pudiera extinguir
unilateralmente la inmunidad
simplemente anunciando que va no
reconoce al funcionario en cuestion™. La
publicacion alega que esea situacion es
cierta en situaciones en las que hay
gobicrnos controvertidos. En enero de
2026, Estados Unidos llevaba siete afios
negandose a reconocer a Maduro como

presidente legitimo de Venexuela. Sin
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¢Tiene Nicolas Maduro inmunidad presidencial ante la justicia de EE. UU.?

embareo, Maduro seguia ejerciendo el
v £

control efectiva del aparato estaeal
venezolano, Controlaba las fuerzas
armadas, los servicios de seguridad, la
administracidn cjecutiva v la gestion de las
relaciones exteriores. El escano de
Venezuela en las Naciones Unidas seguia
ocupado por representantes leales a suo
gobierno.  “Desde la perspectiva del
derecho internacional, esa combinacion de
cargo formal v control efectivo constituye
un solido arpumento a favor de la condicion
de jefe de Estado. De hecho, el argumento
mis solido con el que cuenta Maduro es que
la inmunidad ¢s una consecuencia juridica
objetiva del cargo, mds que un beneficio
otorgado por gobiernos extranjeros. Es
probable que Estados Unidos responda que
esto pasa por alto la estrucrura
constitucional del derecho
estadounidense™, publica Simon. Un caso
claive es ¢l precedente Estados Unidos
contra Noriega, cuando ¢l panamefio alego
gue debia ser tratado como jefe de Estado
ce Panama. Los mribunales estadounidenses

rechazaron la alegacion, Un elemento

central de esa decision fue el hecho de que

Estados Unidos nunca habia reconocido a
A

Undécimao Circuito se baso directamente en

Noriega coma lider legitimo de Panami.

la practica del Poder Ejecutivo v concluyd
gue Noriega no podia alegar inmunidad de
jefe de EstadoSin duda, el Gobierno
argumentard que on este caso se aplica e
mismo razonamicnto. Washington se negoa
reconocer a Maduro a partir de 20119, Por lo
tanto, dirda Washington, Maduro nunca
reunio los requisitos para gozar de
inmunidad de jefe de Estado ante los
tribunales estadounidenses. Sin embargo,
este argumento pone de manifiesto una
debilidad conceptrual en la postura de
Estados Unidos™, explica la

investigacion. Por otro lado, Noriega nunca

fue formalmente presidente de
Panamd. Era un comandante militar y
gobernante de facto a wravés de
presidentes titeres. Maduro, por ¢l
contrario, ocupd formalmente €l cargo
de presidente, ejercio un control
efectivo sobre el Esrado, representd a
Venexuela a nivel internacional v fue
tratado como ¢l Gobierno de
Venezuela por gran parte de la
comunidad internacional cuando fue
caprurado. Por lo rmnwo, la analogia
parece incomplera. 51 el caso Noriega
sirve de referencia en este asunto, no es
porque los dos acusados ocuparan
cargos comparables en virtud del
Derecho internacional, sino porque
ambos eran politicamente inacepables
para Estados Unidos. “Esa distincion
e¢s importante”, considera el
investigador,

Loquela CIDI dejo sin resolver

Resulta paraddijico que el borrador final
redactado por la Comision de Derecho
Internacional (CDI) sirva al mismo
tiempo para respaldar v complicar la
postura de Maduro. Por un lado, apova
su tesis al reafirmar la regla tradicional
de que los jefes de Estado en funciones
cuentan con inmunidad personal. Por
otra, evade justamente el dilema que
hoy debe resolver el juez Hellerstein. La
CDI] omitd definir el método para
identificar formalmente a un jefe de
Estado cuando la legidmidad de suo
gobierno se encuentra en disputa. Sus
articulos asumen que la drlaridad del
cargo es un hecho Inequivoco: no
establecen como parimetro ¢l control
efective del territorio ni tampoco se
inclinan por el reconocimiento formal,
dejando el vacio de manera deliberada.
Esra omision es comprensible, dado

que las controversias de

reconocimiento fipuran entre los temas
mis delicados en el dmbito politico ¢
internacional. En consecuencia, ¢l punto
central no gira en torno a los alcances de la
inmunidad de un mandatanio, sino a cémo
debe verificarse la condicion de jefe de
Estado euando el reconocimiento
diplomartico no coincide con el control del
poder sobre el terreno. Bl reclamo de
inmunidad formulado por la defensa de
Madure no representa un mero recurso
dilatorio o carente de susrento; visibiliza
una verdadera quiehra entre la prictica
diplomatica estadounidense y la normativa
internacional vigente. Al examinar de
forma estricta la jurisprudencia de la Corte
Internacional de Justicia (CI]) sobre la
“orden de detencion” junto con el texto de
la CID1, existen elementos solidos para
sostener que el acusado contaba con
inmunidad personal al momento de su
aprchension. No obstante, bajo los
prc-::cduﬂl:cs estadounidenses, ¢l factor
determinante no radicaria en el ejercicio
real del gobierno en Caracas, sino en la
negativa de Washington a otorgarle dicho
reconocimiento. A pesar de que ¢l
escenario mids previsible sea la
desestimacion de esta proteccion, el
auténtico valor juridico del proceso reside
en su trasfondo. El litgio somete a debarte
si la inmunidad presidencial se deriva de
manera objetiva del gjeracio efectivo del
poder conforme al derecho internacional,
o sien los hechos depende del aval del pais
donde se mramita el juicio. Este vacio
normativoe —ignorado por la CIDI y
resuelto solo parcialmente en la causa
contra Noricga— se ubica hoy en ¢l centro
de uno de los juicios penales
transnacionales de mayor peso en la

reEion.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.

Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.
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Saqueles el jugo a los remedios caseros

ue la pancla rallada

SIrve Ccomo

antiséptico para las

heridas, Que ¢l papel
periodico mojado detiene la
sangre que sale de la nariz o
quita el hipo. Que la
caléndula es bendita para
desinflamar v para las
raspaduras. Que el vinagre
desinfecta v mata bacterias.,
Que el tomate es ideal para
tratar los orzuelos.

Remedios caseros hay
millones, casi tantos como
abuelas. Pero, squé tan
efectivos son? Los expertos
ascguran que hay mitos

CNre Ccsras Si'lhlﬂii MICS, PO
también reconocen que son
anles cuando denen valides
cientifica. ¥ cada vez hay
mis de esos casos.
Recientemente, la
organizacion Consumer
Report recopild estudios
cientificos que comprueban la
eficacia de algunos remedios caseros,
que han pasado de una generacion a
otra, "Muchos estudios separan el
mito de la realidad v llevan las
conocidas recetas de la abuela al
laboratorio con resultados que, en la
mayoria de los casos, son vilidos",
dice Jos¢ Luis Mosquera, médico de
Consumer Ru:p-(:rr.

En la revision se detuvieron, por
cjemplo, en ¢l uso de la micl y de la
sopa de pollo o de verduras para
aliviar restrios. Encontraron un
estudio de la Universidad de
Nebraska, que concluyd gue si bien
CSMAS 50pas no |'Pr£"-'i{'ﬂ¢[1 O ACOTTAN lﬂ
duracion de la gripa, si reducen los
sintomas, pues inhalar su vapor tihicy
"afloja’ las secreciones nasales, alivia el

LaVis oz TH

ardor de garganta v avudan a prevenir
Ia deshidratacion,

En cuanto a la miel, encontraron un
estudio publicado en los Archivos de
Medicina Pedidtrica y Adolescente
que hallé que alivia las membranas
irritadas en la parte posterior de la
garganta de los nifos que padecen
infecciones en las vias respiratorias,
ademias de tener efectos antiosddantes
v antivirales, Eso si, tenga en cuenta
que un remedio de este tipo nunca
reemplazard una consulta con el
especialista, v que no todos son
inofensivos. No es clerto, por
cjemplo, que la saliva sea un buen
desinfecrante. Al contrano, lo mas
probable es que su aplicacion en las
heridas favorezea ¢ transporte de
gérmenes mas agresivos.

CASPA: no se deje de ella

Ponga a hervir una taza de agua con
ortiga v tomille; agréguesela al agua
del enjuague del cabello, Higalo por
una semana, cada ver que se bade,
Asoléese: aunque sea en la terraza o
haciendo ejercicio, tome el sol. La luz
ultravioleta tene un efecto
antiinflamatorio v la piel desecama
menos. Use tomillo: dene
propiedades antisépticas. Hierva
cuatro cucharadas de tomillo seco en
dos tazas de agua, cuele v deje enfriar,
Apliguelo en el cuero cabelludo y
masajee. No se enjuague. Y ojo, al
rascarse. Aumenta ¢l problema v
puede lesinnarse. Dele tratamiento,
ne ufia,

SUFRO DE HEMORROIDES

El estrefimiento es la principal causa,
asi que dese tempa, no puje ni se
esfuerce. Dos litros de liguido al dia v
mucha fibra en la dieta lo ayudarin,

Para disminuir la inflamacion v aliviar
el dolor, apliquese un pado
humedecido con agua de caléndula
tibia, siempre gque pueda, Y recuerde,
las eremas no desaparecen el
problema, lo alivian (v no son para
todo el mundo). Solo dselas por
recomendacion médica.

ESTOY MOCOSO Y AGRIPADO
Ponga a hervir un vaso de leche v
adicionele unas hojas de poleo v
satco, Tomese esto preparado todas
las noches, hasta que los sintomas
mejoren. Si Hene ws, ome una
infusion de hojas de eucalipto tres
veces al dia. El vapor del agua
humedece las vias respiratorias v
afloja las secreciones, hace que ceda
la congestion y se respire mejor. 31 no
tiene vaporizador, improvise uno con
una olla. Tomese un caldito de pollo
v digales no a los antbidticos. La
gripa es producida por virus
vy contra ellos no hay nada.
Mejor invierta esa platica en
patuclos,

TENGO UN HIPO
TENAZ

Haga girgaras con agua fria,
Mastique hielo. Respire
dentro de una bolsa de
papel, esto aumenta el
difyxido de carbono en la
sangre v, para deshacerse de
él, el cuerpo regulariza la
accion de los masculos de la
respiracion. Hagalo ripido v
con fuerza 10 veces, Selle
bien boca y nariz. También
pruche a meterse los dedos
en los oidos v rascarse con
maoderacion por 15
segundos, Unas
ramificaciones del nervio
que mueve ¢l musculo
diafragma llegan al sistema
auditive v eso produce un
reflejo que blogquea el hipo,
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UNION CITY <2124 GOLOMBIA

TOGETHER, WE CAN BRING HOPE TO FAMILIES IN NEED

The City of Union City has partnered with Global Empowerment Mission to collect humanitarian
aid for the victims of the devastating earthquake in Colombia.
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NON-PERISHABLE FOOD BABY & CHILDREN HYGIENE PET NEEDS

* Canned Protein (chicken, * Diapers * Toothbrushes / Toothpaste | = Pet Foed (canned dog & cat
beef, tuna, vienna Sausage, « Wipes o Deodorant focd, treats)
- |I gs) - i haoade ackhnes
sardines) « NEW Bottles « Feminine Hygiene Products Pet Supplies (howds, keashes,

o Canned Goods (bears, crates, heavy-duty pads)
= Children's Hygiene = Toilet Paper o Pet Cate ll::ms J_, -
(e

vegetables, fruits) Pr
oducts
* Wet Wipes t0yS, beushes, shampoo &
CONERONEE)

ADDITIONAL
« Tents / Sleeping Bags

Inthe hopes of getting immediate needs to those
affected quicker please scan the QR code for
monetary donations directly to Gem

DROP OFF YOUR DONATIONS: BRING YOUR DONATIONS T0:

August 14 - 31 William V. Musto Cultural Center

Monday - Saturday: 9:00 AM - 9:00 PM 420 15th Street
Sundays: 11:.00AM - 3:00 PM Union City, NJ 07087
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'Molécula del amor' serviria para tratar
autismo y trastornos mentales
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a oxitocing, conocida por su

relacion con las emociones,

los patrones sexuales v la
conducta maternal, podria servir para
tratar las fobias sociales,
El psiguiatra Eric Hollander, del
Colegio de Medicina de Nueva York,
en Fstados Unidos, comproba que la
oxitocing, conocida como la
"hormona del amor’ mejora la
capacidad de los autistas para
reconocer las emociones.
En un experimento, inyectd oxitocina
intravenosa a quince adultos autstas,
quienes CoOMEenZaron i reconocer mds
ficilmente estados de dnimo como la
alegria, la tristeza o el enfado.
También fucron capaces de recordar
y pronunciar frases que involucraban
a otras personas, El efecto durd dos
SCIMANAs,
En el afo 2003, un profesor de
psicologia biologica de la Universidad
de Friburgo, en Alemania, llamado
Markus Heinrichs, demostrd por vez
primera que, en los humanos, la
hormona oxitocing juega un papel
clave manto en el control como en la
reduccion del estrés, que favorece el
apoyo social,
El docror Heinrichs demostrd
asimismo gue la oxitocina
administrada mediante un spray nasal
puede incrementar la confianza v la
empatia hacia otras personas v gue
podria usarse para tratar una serie de
trastornos mentales, como la
esquizofrenia, la ansiedad v los
trastornos causados por el miedo,
Es bien conocido ¢l papel de la
oxitocing en las contracciones
uterinas que facilitan el parto, en
alpunos procesos fisioldgicos como la
lactancia, en el fuerte vinculo
materno-infantil que nos permite
sobrevivir nada mis nacer v en el
modo en que los seres humanos
crean fuertes vinculos de afecto con
los demas.
Un nueve ensayo, efectuado por
psiquiatras del Hospital Mount Sinai
de Nueva York (EEULD con varones
aduleos durante varas semanas, ha
mostrado que, mis que crear lazos,
esta sustancia hormaonal refuerea los
SENUMIENOS Previos.
Los expertos administraron una dosis
de oxitocing intranasal a varios
hombres a los que previamente se les
habia preguntado sobre las relaciones
afectivas con sus madres durante su
infancia,
La "hormona del amor’ refored la
sensacion de cercania efectiva con su
madre, tanto en aquellos participantes
que: habian tenido vinculos mas
fUertes con sus progenitoras, comao

en aquellos que habian mantenido
relaciones més distantes con cllas,

Ya se sabia que la oxitocing, una
hormona que se segrega en el
hipotalame, inhibe el miedo al actuar
sobre la amigdala, que es la estructura
cerebral donde se origina la sensacidn
de temor,

Ahora, cientificos de la Universidad
de Lausana (Suiza) han descubierto
también que, cuando esta hormona
actia sobre la amigdala, evita que el
individuo quede paralizado por el
miedo, aunque manteniendo la
percepeion del peligro para poder
afrontarlo.

“Mientras los medicamentos que
actian sobre ¢l sistema nervioso
central climinan la sensacion de
miedo, la oxitocina la mantiene
intacta, pero permite al organismo
ACTUAT CONITE €SIe Sentimiento
paralizador v de una manera mas
juiciosa”, ha sefalado Ron Stoop,
iwestigador del Centro de Psiguiateia
v Neurociencias de la Universidad de
Lausanne,

¢Por qué se le llama a la oxitocina “la
molécula del amor'™?

Cuando la oxitocina fue descubierta
en 1953, esta hormona fue
relacionada con los comportamientos
sexuales y atectivos. Desde entonces,
las sucesivas investigaciones han
demostrado que tene bien merecido
su apodo de 'molécula del amor™.

La oxitocina cumple diversas
funciones en las relaciones v la
reproduccion humanas. Su liberacion
durante el orgasmo ¢jerce un potente
blogueo del estrés v ademas estimula
la eireulacion del esperma v la
contraccion de la musculatura pélviea
femenina. En el parto ocasiona que la
leche suba a los pechos de la madre v
estimula al bebé a succionar ¢l pezdn
matetrno,

Fsta hormona también interviene en
los lazos sociales v laborales v en las
relaciones en las que una persona
cuida de otra u otras. En los animales,
st sustancia es responsable de
desarrollar ¢l vinculo entre la madre y
su descendencia,

El profesor Larry Young, cientifico
de la Universidad de Emory, en
Atanta (EE.ULL), realizo una seric de
estudios con “raras de pradera”, unos
animales que son un buen modelo
para las relaciones entre las personas,
va que conforman parejas para toda
la vida y pasan su juventud juntas,
que han mostrado que una ripida
dosis de la hormona puede alterar
radicalmente las relaciones entre estos
rocdores con hibitos humanos,
sComo lo lograron?

Un grupo de investgadores de la
Universidad de Concordia en
Montreal, UCM, (Canadd), ha
desarrollado un acrosol de oxitocina,
que —aseguran- podria fomentar la
extroversion v combatir la imidez.
Segun explican estos expertos, la

oxitocina "facilita la conducta social v

maodifica la forma en la que
procesamos las sefiales sociales
externas, su codificacion v su
interpretacion” y, por esa razon, “en
el ambito médico se la conoce como
la hormona del apego o del abrazo”,
Para su estudio, los cientificos
administraron a cien mujeres v
hombres de entre 18 v 35 anos dos
tipos de sprayv: uno con oxitocina y el
Ofro Con UNa Sustancia inocua y sin
efectos,

"Los participantes que recibieron
oxitocing intranasal muvieron
puntuaciones mis altas en
extroversion, amabilidad y apertura a
nuevas experencias, comparados con
quienes recibieron ¢l placebo”,
explico ¢l doctor Christopher
Cardoso, uno de los autores del
estudio canadiense,

Segiin el doctor Mark Ellenbogen,
que ha dirigido la investigacion de la
UM, “esto se debe a que la
oxitocina facilita ¢l comportamicnto
social, cambiando la forma en la que
uno s¢ percibe a st mismo”, algo que
ha permitide los altimos desarrollos
cientificos, que seguramente
permitivin mejorar la calidad de vida
a quienes sufren trastornos mentales.
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar




11 | Rgosto 26 a Septiembre 2, 2026

www.cambionewspaper.com

Tener fe puede alargarle la vida, segiin estudios

® (Cuanto vale una oracion?

+Cuanto cuesta dedicar media

hora al dia a la meditacion? Esa

es la pregunea que el médico
cirujano Carlos Garzon, especializado
en medicina alternativa v del trabajo,
les plantea a sus pacientes mas
escépticos. Su respuesta siempre es Ia
misma: no vale nada. Y, en cambio,
puede tener efectos positivos en la
salud v ¢l bienestar,
Lo que Garzon cree coincide con
varios estudios cientificos que han

demostrado que la espiritualidad
influve en que una persona sobrelleve
mejor el dolor o una enfermedad
crinica ¢, incluso, tenga mAs
expectativa de vida,

Hace un par de anos, una de esas
INVesHEAciones aseguro que es i isible
aliviar el dolor solo con el poder de la
mente, Sepin los cientiticos de la
Universidad de Oxford (Reino Unidao)
que hicieron el estudio, los individuos
que tienen ereencias religiosas pueden
resistir mds al dolor,

De acuerdo con el neuroinmundlogo
Roberto Amador, experto en estos
temas, darle un valor, bueno o malo, a
ler que hacemos causa los apegos de
todo tipo. "Cuando hablamos de
apego, pensamos en uno maternal,
romdntico ¢ sexual, pero también en
un apego a un placer musical, a un
deporte, a algo espiritual”,

En ese sentido, creer en una religion,
deporte o arte se convierte ¢n un
poderoso mecanismo de adaptacion v
defensa. "5Si alguien tene cincer v
espera ver crecer a sus hijos, con ese
solo pensamiento positivo podrd
defenderse de la enfermedad y vivir
muis afios -explica Amador-. Lo
MISMO Pasa si s Cree en un cuarzo,
en el indio amazdnico, en un santo o
incluso en ef médico. Lo importante
es tener algo a qué apegarse”.

La explicacion neurnlogica estd en el
Hamado efecto placebo. "Si vo me
LOHTIO Una Aspinng ¥ Creo que me va a
quitat ¢l dolor, eso puede hacer que
antes de tragiarmela va se me haya
quitado -asegura el neurcinmu-
ndlogo-. La espiritualidad tiene un
efecto similar. Es el poder que dene
esa regioin del cerebro de hacerme
sentir mejor porque asi lo creo”,
Hable de sus creencias

Si lo estin tratando por alguna

entermedad, es importante que su
médico conozca sus sentimientos v
pensamientos acerca de su situacion,
Si piensa que sus creencias espirituales
afectan las dedsiones sobre su
cuidado, hable con quien lo esti
tratando,

Endorfinas

Rezar v hacer deporte ayudan

Los estudios clentificos han
demostrado que realizar actividades
gue nos gustan v en las que creemos
activan en el cerebro
neurotransmisores coma la endorfina,
gue hace gue nos sintamos mejor y
veamos el vaso medio lleno v no
medio vacio. En las personas
depresivas no funcionan esos sistemas
gue activan ¢ interpretan el afectn,
£Como mejorar la salud espiritual?
Intente poner en practica algunas de
estas ideas:

ldentifique las cosas que le generan
un sentimiento de paz interior, alivio y
fuerza.

Saque tiempo todos los dias para
hacer las eosas que lo avudan
espiritualmente. Prestar un servicio
comunitario, rezar, medirar, cantar,
leer, caminar, darse tiempo para
contemplar la naturaleza, practicar
algin deporte o ir a alpin servicio
religioso son algunas opciones,

Natural Care

Holistic Health Center
HIDROTERAPIA DE COLON {CO LDNICOS)

g

La Hidroterapia del Colon es un efectivo proceso que mejora y
reestablece las funciones del intestino grueso o colon a través de una
infusion suave y segura de agua tibia purificada hacia el colon. Esto
FPermite remover los excrementos blogueados, los desechos y los
residuos téxicos incrustados.
BENEFICIOS DE HIDROTERAPIA DE COLON
* Eliminacidn de bacterias patdgenas causantes de flatulencias,
« Eliminacion de parasitos/lombrices.
» Regeneracidn de la flora intestinal.
« Disminicion de diarreas, ya sean por virus, bacterias o parasitos.
» Mejoria de la tonicidad abdominal.
* Prevencion en el cancer de colon.
* Mejoria de la funcion sexual
« Estimulacion del sistema inmune.

Nuestro equipo esta
aprovado por la FDA

Para mas informacion llame:

201-702-9799 » 201-428-7474
128 Baldwin Ave. Jersey City, NJ 07306

S
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fut el g s ] [

(AT ELTORANGS COLOMBANOS Y ‘?‘“'%

Tel: 201-348-5505 - Fax: 201-348-5578 |
5409 Palisade Ave., West New York, NJ 07093
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{IERHE EHI*PELITIJ - EMPANADAS COLOMBIANAS
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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BEOARD of EDUCATION

1012 BERGEN TURNPIKE & LUNION CITY, NJ 07087

14 de Agosto del 2026

Estimados padres y tutores:
iBienvenidos de nuevo a un nuevo afio escolar!

Como orgullosa Superintendente de las Escuelas de Union City, es un placer darles la
bienvenida a ustedes y a sus hijos a nuestras escuelas el 10 de septiembre del 2026. El inicio de
un nuevo afio escolar es siempre una época emocionante, llena de nuevas oportunidades,
metas educativas y la promesa de crecimiento y aprendizaje.

Nuestros dedicados maestros, administradores y personal han trabajado arduamente para
preparar un afio nuevo exitoso. En nombre de nuestro alcalde y senador estatal, Brian P. Stack,
y de nuestra Junta de Educacién, todos estamos comprometidos a brindar a cada estudiante un
entorno de aprendizaje seguro, acogedor y excepcional donde puedan prosperar académica,
social y emocionalmente.

Reconocemos que nuestro mayor éxito proviene de la sélida colaboracién con las familias. Su
apoyo, participacién y comunicacién marcan una diferencia significativa en la experiencia
educativa de sus hijos. Los animo a mantenerse en contacto con los maestros y la escuela de
sus hijos, a asistir a los eventos escolares y a seguir celebrando el aprendizaje en casa.
iRecuerden que el mejor regalo que pueden darles a sus hijos es una educacién excelente!

Nuestro distrito se enorgullece de ofrecer una experiencia educativa sobresaliente para todos
nuestros estudiantes. Somos reconocidos a nivel nacional como un distrito urbano de alto
rendimiento; estamos entusiasmados con las posibilidades que nos esperan y agradecidos por
la confianza que depositan en nuestras escuelas.

Gracias por ser una parte importante de nuestra comunidad escolar. Espero trabajar junto a
ustedes durante todo el afio y celebrar los logros de nuestros estudiantes.

iBienvenidos y mis mejores deseos para un afio escolar maravilloso y exitoso!
Atentamente,

Silvia Abbato
Superintendente de las Escuelas
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954
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iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®
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La cesarea generaria mayor riesqo si no esta indicada

“El tema no es administrativo, el ginecobstetray la
embarazada definen el procedimiento indicado y el parto
normal deberia ser la primera eleccion siempre”

ctualmente, la prictica de este
procedimiento aumenta
considerablemente.

Cuando Paula Ramirez pregunta por
la experiencia del parto vaginal, sus
amigas le dijeron que era raumitico v
le hablaron de como cambiaria su
vida sexual. Ella no queria sufrir, m
perder a su parcja asi que le pidio a su
ginccobsterra programar la legada al
mundo de su hija v asi fue: ¢l 3 de
septicmbre del ano pasado, al
mediodia, le pracocaron la cesirea

por la que nacid Maria Paula Nassar,
Esta madre es un ejemplode las
mujeres que deciden programar su
cesdrea ya sea porque la consideran
mis segura, para evitar Las
alteraciones estéticas que se pueden
producir con el parto vaginal, porque
lo asocian con sufrimiento v dolor o
por buscar el bienestar del bebé.

Todas las mujeres denen el derecho a

elegir ¢l tpo de parto teniendo en
cucnta sus 'l"‘TL'F‘L'l"L'[“.‘iLlH i"‘L‘T‘.‘“ ”'l'.'lli'.‘: b
no necesariamente, las indicaciones

Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Condiciones que determinan la
cesarea
-Desproporcion cefalopélvica.

- Malformacion congénita dsea de la
madre.

- Infecciones por el virus del papiloma y
el herpes activo.

- Alteraciones uterinas.

- Si el bebé es demasiado grande.

- Embarazos multiples.

- Sufrimiento fetal agudo.

- Si el bebé no oxigena bien.

- Problemas con el corddn durante el
trabajo de parto.

- Placenta previa o si invade el Gtero por
cicatrices anteriores.

- Preclamcia, tension alta, hemorragia
severa, rompimiento de las membranas
ovulares y problemas con el cuello de la
malnz.

- Problemos siquiatricos de la mama.

médicas,

El parto vaginal facilita la adaptacidon
del bebé al medio externo y en la
mujer significa menos dolor v tempo
de recuperacion, también disminuye
el riesgo de lesiones abdominales asi
como de infeecion. Sin embargo, en
los dlomos anos, la programacion de
la fecha del nacimiento ha sido una de
las causas por las que ha aumentado,

Desventajas de esta cirugia
- Aumenta el riesgo de infeccion en la
herida.
- Hay mas riesgo de sangrado.
- La recuperacion es mas dolorosa,

- Existe la posibilidad de complicaciones

secundarias a la anestesia.
- El recien nacido puede
hacer dificultad respiratoria
porque tiene liquido
en los pulmones,

- Se pueden lesionar drganos
VECINOS comD |2 vejiga y
los ureteres.

-La anestesia puede perforar
de la médula madre
(membrana que esta
independizando la médula espinal).

- La placenta puede implantarse en un

sitio inadecuado o de
manera excesiva en el Utero.

en el mundo, el porcentaje cesareas,
Esta es una cirugia que se realiza bajo
anestesia, en la que se llega al drero a
través de una incdsion trasversal, que
corta varias capas de tejido. Y, por
principio médico, esta solo se dehe
hacer para brindar una via de
nacimiento abdominal a un bebé que
no puede nacer normalmente,

ELIMINE!!

LAS DEUDAS EXCESIVAS = La Hipoteca de su Hogar

B Remate de su Casa

' ' mx- Tarjetas de Crédito
A m = Cuentas de Médico

QUE EL ESTRES FINANCIERO ARRUINE SUVIDA - Reposicion de Autos

El cuidado que marca
la diferencia en su vida

v BANCARROTA CAPITULOS 7 & 13

v/ CORTE MUNICIPAL Y CRIMINAL v/ CASOS DE FAMILIA
V/LEY DEEMPLEO v/ WORKERS COMPENSATION

Visiting Homemaker Service del
Condado de Hudson ha brindado
cuidados de salud a la comunidad en
leys |1Lrg;1r&;.\' por mas de 40 afios,
Nosotros proveemos culdado en ol
hogar con honesudad, confiabilidad ¥
seguridad para nuestros clientes,

Nuestros servicios

Ciudado de salud certificado
en el hogar

V/ SOCIAL SECURITY DISABILITY APPEALS

Hable con PETER BYRNE, abogado con mas de 20 afos
de experiencia, manejando casos de bancarrota,

RrimeralConsultalGratist!

J. PETER BYRNE
A B O G A D O
Su Abogado de confianza!

Hablamos espanol,
entendemos sus necesidades
Servimos con amor

Servicio de compariia y
ciudado del hogar

Servico de aseo per.s.ﬂn.é.l
Servicio temporal de ciudado
Servicio de limpieza doméstica
Enfermera en el hogar
Ciudado familiar

Servicio de apoyo en

enfermedades terminales

Servicios gratuitos para

Pagina en la Internet:

www.vhshc.org

Para mas informacion:

(201) 656-9012
ancianos (S.C.LL.S.) (20 1 ) 656-600 1

Educacian en temas de salud 586 Newark A"o"E, JEI'SE}" C|'|:3’,-‘,I NJ

www.jpeterbyrne.com  info@jpeterbyrne.com
415-60th Street, West New York, NJ

201-453-9544
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerca de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos e una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Manténimicnto minimao.

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
CSTAN COMPUESIOS POr una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la ctiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, cl - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en el piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportivos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZApAtos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada | una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de ' denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.lI]er]il que los pisosde | opeidn. {!E Di_SD. No asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible, )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

o+ Salnnes de belleza Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
: v y todos los negocios que interactuen con personas

o

-y Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
s recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.
A

&= @  Entrenamiento personalizado incluido 4 '."i},.s&’;,ﬁ}j?j @

.:3‘. 4% *ﬂbﬂd‘fiﬂﬂ \
Nuestros productos,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 13{1 dias

e

L
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




