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Donald Trump, en la Asamblea General de [a ONU: '

El filosofo Michel Foucault sostuvo

célebremente que el poder no se posee,
se ejerce”. No es algo fisico ni estitico,
sino dinamico, cambiante, sometdo
constantemente a test de esfuerzo y
resistencia, Algo que se manifiesta eny a
través de las relaciones entre las personas,
las leves, las instituciones y desde luego
los discursos. Por eso mismo hay pocos
lugares mejores para estudiar el
significado ambiguo del poder que los
pasillos de la sede central de las Naciones
Unidas, en Nueva York. Una institucion
conocida y ridiculizada por tener
aspiraciones morales, autoridad juridica ¥
legitimidad internacional vy poca
capacidad material para hacer cumplir sus
decisiones. Con auctoritas, sin porestas,
pero por cuyos pasillos circulan esta
semani la gran mayoria de los hombres y
mujeres mias poderosos del plancra,
hablando de guerra v paz, erisis v cambio,
vida v muerte, Suele ser complicado
escoger un s0lo tema, un hilo claro, para
sintetizar los infinitos debates y
encuentros de los dias de la Asamblea
General de la ONLL No este ano. Poder,
poder, poder. Con el estadounidense
Donald Trump de un lado v ¢l reswo
buscando su lugar. Un pulso para
redisenar el orden internacional en la era
de la incerddumbre v la Inteligencia
Artificial. "Las crisis a las que s¢ enfrenta
el mundo son esencialmente una cuestion
de poder: 2Quién tiene 1o tiene? ¢ A quién
se le niega? ;Como se usa? :Como esti
eambiando? Hoy le pregumo a los lideres
mundiales su actuaremos para garantizar

que ¢l poder se rija por la lev o por la
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fuerza, por cooperacion o coercion, por
responsabilidad hacia los jovenes v las
generaciones futuras o indiferencia ante su
destno. Porque los desafios definitorios de
nucstra era son expresiones del poder, Y
ellos determinarin si el mundo se hunde
mis profundamente en la division e
inestabilidad o avanza hacia la cooperacion,
la justicia v la sepuridad colectiva (...) El
poder militar por si solo no garantiza la paz.
El poder econdmico por si solo no trac
estabilidad. Un mundo multipolar
interconectado puede erear las condiciones
para una resolucion de problemas globales
mis equilibrada v representativa”, ha
afirmado ¢l secretario gencral saliente,
Antonio Guterres, en su INCrvencion ante
el plenario, una de sus altimas en el puesro.
La respuesta del estadounidense, minutos
después, ha sido muy clara, En su discurso,
Trump ha expuesto claramente como esti
utilizando el poder estadounidense para
afrontar los principales desafios a largo
plazo v remodelar el mundo... en beneficio
de Estados Unidos. "Mientras otros
hablaban, vo actuaba. Mientras otros
hablaban de paz, vo la forjaba. Mientras
otros ignoraban las amenazas, yo las
enfrentaba. Micntras otros hablaban de
valentia, Estados Unidos la demostraba.
Mienrras otros prometian fortaleza, vo la
utilizaba para convertir a Estados Unidos en
el pais mas poderoso del mundo”, ha dicho
el estadounidense. "Al vencedor le
corresponde el botin®, ha agregado sobre ¢l
petrilen de Venexuela diciendo a amigos v
enemigos: sl es necesario, utilizaremos
nuestro incomparable poderio milicar para

salvaguardar los intereses nacionales vitales

de Estados Unidos". El afno pasado, en
un discurso de una hora, Trump
arremetic contra la institucion v sobre
wdo los paises europeos, diciendo que
s¢ estaban "yendo al infierno" y
afirmando que las amenazas de verdad
no venian de Rusia o de China, sino "de
dentra”, "La ONU tiene un potencial
enorme, siempre lo he dicho. Tiene un
potencial enorme, pero ni siguicra sc
acerca a alcanzarlo. 56lo escnben cartas
muy contundentes v luego no le dan
seguimiento. Son palabras vacias, y las
pakabras vacias no resuelven la guerra,
Lo dnico que resuclve la guerm v las
puerras es la accion”, dijo entonces
clamando contra las politicas contra ¢
cambio climitico, la inmigracion, las

agendas verdes v el muldculturalismao.

Este ano, ¢l gje de su intervencion ha
sido de nuevo la reivindicacion de su
poder, de su estilo, de su legado. "Con
orgullo puedo afirmar que Estados
Unidos ha resurgido v que hoy es mas
fuerte que nunca. Nuestra economia es
la envidia del mundo, Nuestras fuereas
armadas son las mis poderosas del
planeta. Nucstra tecnologia es
insuperable y lideramos pracucamente
en todo. Nuestra energia impulsa el
planeta, Estados Unidos estd en auge.
MNuestra nacidn crece, Nuestro poder se
expande. Nuestro pais esti mejor que
nunca y nucstro futura ¢s muy
prometedor”, ha presumido. Trump
mantiene cierto respeto hacia la idea de
Naciones Unidas, al menos en la parte
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niquilaré Iran y Cuba caera”

mantenimiento de la paz. Pero en sus
primeros 18 meses en esta segunda
legislatura en la Casa Blanca ha lanzado
una especie de 'plan’ para ningunear a la
institucion, para reemplazarla incluso,
imponicndo una filosofia completamente
opuesta ¥ redisedando la arquitectura
internacional. No es solo que hava
recortado brutalmente la aportacion
econdmica de su pais, forzando miles de
despidos v la extincion de programas
(adeuda mads de 4.000 millones de sus
compromisos ahora mismo, O que haya
sacado a EEUL de agencias. Es el afin por
sustituir la diplomacia de los dldmos 80

afos por algo diferente, empezando por su

Junea para la Paz, con él al frente como

monarca absoluto. Su agenda de esta
semana es la mejor forma de entenderlo.
Tras su discurso, Trump ha acudido a la
firma del acuerdo trilateral con los lideres
de Dinamarca y Groenlandia, un pacto tras
mas de un ano de amenazas de anexion, Se
verd con socios histoncos como Reino
Unido o Japon. Recibird al wcraniano
Zelenski mientras suena con una cumbre
entre ambos v Putin en Miami a final de
ano, Hoy albergard igualmente un evento

del Escudo de las Amdéricas, con sus

aliados ideologicos en su continente.
Mantendri un encuentro con ¢l Consejo
de Cooperacion del Golfo, sus aliados del
munclo arabe. Y se verd cara a casa en
persona con la venezolana Deley
Rodripaez. Su administracidn no descarta
incluso que hava una bilateral con la
delegacion irani presente en Nueva York,
48 horas antes de recibir a Xi Jingpin en la
Casa Blanca. Poder duro, poder clisico,
poder claro. "Tengo una gran decision gue
tomar, ¢Lin acuerdo con Irin que les
permita reconstrulr y crear un pais mucho
mads grande de lo que nunca fue antes, o
aniquilo la Repiblica Islimica v lo hago
ripidamente, sin darles la oporrunidad de
matar v destruir personas vy paises de
nuevo? ;Los conduzco al infierno sin
posibilidad de supervivencia y sin
esperanza de grandeza futura o
generaciones? Creo que haremos un
acuerdo justo despues de las elecciones”,
ha frivolizade durante su largo discurso
mientras los delegados de Teherin
abandonaban la sala. Cuando habls de
acabar con una avilizacién hace seis meses
fue un escindalo mayisculo. Ahora repite
la iclea, desde la tribuna de la ONU, v es
alpo anecddtico que no impide la ronda de

aplausos final de muchas delegaciones,
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BALLET & HIP HOP
2026 FALL REGISTRATION

(for ages 6 and up)
FREE Classes

No special clothing needed
$40 Registration Fee

Limited spaces available!

To register, students must be accompanied by a parent or guardian.
Registration Fee payable in Cash or Money Order ONLY

Ballet classes will be on Mondays & Hip Hop classes will be on Tuesdays.

Register Mondays & Tuesdays

2:30 PM - 7:00 PM

at the
William V. Musto Cultural Center
420 - 15th Street, Union City

All classes are held at the William V. Musto Cultural Center in Union City.
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a oxitocing, conocida por su

relacion con las emociones,

los patrones sexuales v la
conducta maternal, podria servir para
tratar las fobias sociales,
El psiguiatra Eric Hollander, del
Colegio de Medicina de Nueva York,
en Estados Unidos, comproba que la
oxitocing, conocida como la
"hormona del amor’ mejora la
capacidad de los autistas para
reconocer las emociones.
En un experimento, inyectd oxitocina
intravenosa a quince adultos autstas,
quienes CoMEenZaron i reconocer mds
ficilmente estados de dnimo como la
alegria, la tristeza o el enfado.
También fucron capaces de recordar
y pronunciar frases que involucraban
a otras personas, El efecto durd dos
SCIMANAas,
En el afio 2003, un profesor de
psicologia biologica de la Universidad
de Friburgo, en Alemania, llamado
Markus Heinrichs, demostrd por vez
primera que, en los humanos, la
hormona oxitocing juega un papel
clave mnto en el control como en la
reduccion del estrés, que favorece el
apoyo soctal,
El doctor Heinrichs demostrd
asimismo que la oxitocina
administrada mediante un spray nasal
puede incrementar la confianza v la
empatia hacia otras personas v gue
podria usarse para tratar una serie de
trastornos mentales, como la
esquizofrenia, la ansiedad v los
trastornos causados por el miedo,
Es bien conocido el papel de la
oxitocing en las contracciones
uterinas que facilitan el parto, en
alpunos procesos fisioldgicos como la
lactancia, en el fuerte vinculo
materno-infantil que nos permite
sobrevivir nada mas nacer y en ¢l
modo en que los seres humanos
crean fuertes vinculos de afecto con
los demas.
Un nueve ensayo, efectuado por
psiquiatras del Hospital Mount Sinai
de Nueva York (EEULD con varones
aduleos durante vanas semanas, ha
mostrado que, mis que crear lazos,
esta sustancia hormonal refuerea los
SENUMIENOS Previos.
Los expertos administraron una dosis
de oxitocing intranasal a varios
hombres a los que previamente se les
habia preguntado sobre las relaciones
afectivas con sus madres durante su
infancia,
La "hormona del amor’ refored la
sensacion de cercania efectiva con su
madre, tanto en aquellos participantes
que habian tenido vinculos mas
fuertes con sus progenitoras, comao
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'Molécula del amor' serviria para tratar
autismo y trastornos mentales

en aquellos que habian mantenido
relaciones més distantes con cllas,

Ya se sabia que la oxitocing, una
hormona qgue se segrega en el
hipotalame, inhibe el miedo al actuar
sobre la amigdala, que es la estructura
cerebral donde se origina la sensacidn
de temor,

Ahora, cientificos de la Universidad
de Lausana (Suiza) han descubierto
también que, cuando esta hormona
actia sobre la amigdala, evita que el
individuo quede paralizado por el
miedo, aunque manteniendo la
percepeion del peligro para poder
afrontarlo.

“Mientras los medicamentos que
actian sobre ¢l sistema nervioso
central climinan la sensacion de
miedo, la oxitocina la mantiene
intacta, pero permite al organismo
ACTUAT CONITE SIe Sentimiento
paralizador v de una manera mas
juiciosa”, ha sefalado Ron Stoop,
iwestigador del Centro de Psiguiateia
v Neurociencias de la Universidad de
Lausanne,

¢Por qué se le llama a la oxitocina “la
molécula del amor'™?

Cuando la oxitocina fue descubierta
en 1953, esta hormona fue
relacionada con los comportamientos
sexuales y atectivos. Desde entonces,
las sucesivas investigaciones han
demostrado que tdene bien merecido
su apodo de 'molécula del amor™.

La oxitocina cumple diversas
funciones en las relaciones v la
reproduccion humanas. Su liberacion
durante el orgasmo ¢jerce un potente
blogueo del estrés v ademas estimula
la eireulacion del esperma v la
contraccion de la musculatura pélviea
femenina. En el parto ocasiona que la
leche suba a los pechos de la madre v
estimula al bebé a succionar ¢l pezdn
matetrno,

Fsta hormona también interviene en
los lazos sociales v laborales v en las
relaciones en las que una persona
cuida de otra u otras. En los animales,
st sustancia es responsable de
desarrollar ¢l vinculo entre la madre v
su descendencia,

El profesor Larey Young, cientifico
de la Universidad de Emory, en
Atanta (EE.ULL), realizo una seric de
estudios con “raras de pradera”, unos
animales que son un buen modelo
para las relaciones entre las personas,
va que conforman parejas para toda
la vida y pasan su juventud juntas,
que han mostrado que una ripida
dosis de la hormona puede alterar
radicalmente las relaciones entre estos
rocdores con hibitos humanos,
Como lo lograron?

Un grupo de investgadores de la
Universidad de Concordia en
Montreal, UCM, (Canadd), ha
desarrollado un acrosol de oxitocina,
que —aseguran- podria fomentar la
extroversion v combatir la imidez.
Segun explican estos expertos, la

oxitocina "facilita la conducta social v

maodifica la forma en la que
procesamos las sefiales sociales
externas, su codificacion v su
interpretacion” y, por esa razon, “en
el ambito médico se la conoce como
la hormona del apego o del abrazo”,
Para su estudio, los cientificos

administraron a cien mujeres v
hombres de entre 18 v 35 anos dos
tipos de sprayv: uno con oxitocina y el
OLro CON UNa SUSIANCIa INOCLa ¥ s1in
efectos,

T

20)]

"Los participantes que recibieron
oxitocing intranasal muvieron
puntuaciones mis altas en
extroversion, amabilidad y apertura a
nuevas experiencias, comparados con
quienes recibieron ¢l placebo”,
explict el doctor Christopher
Cardoso, uno de los autores del
estudio canadiense,

Seguin el docror Mark Ellenbogen,
que ha dirigido la investigacion de la
UM, “esto se debe a que la
oxitocina facilita ¢l comportamicnto
social, cambiando la forma en la que
uno s¢ percibe a st mismo”, algo que
ha permitido los altimos desarrallos
cientificos, que seguramente
permitivin mejorar la calidad de vida
a quienes sufren trastornos mentales.
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O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Tener fe puede alargarle la vida, segiin estudios

® (Cuanto vale una oracion?

+Cuanto cuesta dedicar media

hora al dia a la meditacion? Esa

es la pregunea que el médico
cirujano Carlos Garzon, especializado
en medicina alternativa v del trabajo,
les plantea a sus pacientes mas
escépticos. Su respuesta siempre es Ia
misma: no vale nada. Y, en cambio,
puede tener efectos positivos en la
salud v ¢l bienestar,
Lo que Garzon cree coincide con
varios estudios cientificos que han

demostrado que la espiritualidad
influve en que una persona sobrelleve
mejor el dolor o una enfermedad
crinica ¢, incluso, tenga mAs
expectativa de vida,

Hace un par de anos, una de esas
INVesHEAciones aseguro que es i isible
aliviar el dolor solo con el poder de la
mente, Sepin los cientiticos de la
Universidad de Oxford (Reino Unidao)
que hicieron el estudio, los individuos
que tienen ereencias religiosas pueden
resistir mds al dolor,

De acuerdo con el neuroinmundlogo
Roberto Amador, experto en estos
temas, darle un valor, bueno o malo, a
ler que hacemos causa los apegos de
todo tipo. "Cuando hablamos de
apego, pensamos en uno maternal,
romdntico ¢ sexual, pero también en
un apego a un placer musical, a un
deporte, a algo espiritual”,

En ese sentido, creer en una religion,
deporte o arte se convierte ¢n un
poderoso mecanismo de adaptacion v
defensa. "5Si alguien tene cincer v
espera ver crecer a sus hijos, con ese
solo pensamiento positivo podrd
defenderse de la enfermedad y vivir
muis afios -explica Amador-. Lo
MISMO Pasa si s Cree en un cuarzo,
en el indio amazdnico, en un santo o
incluso en ef médico. Lo importante
es tener algo a qué apegarse”.

La explicacion neurnlogica estd en el
Hamado efecto placebo. "Si vo me
LOHTIO Una Aspinng ¥ Creo que me va a
quitat ¢l dolor, eso puede hacer que
antes de tragiarmela va se me haya
quitado -asegura el neurcinmu-
ndlogo-. La espiritualidad tiene un
efecto similar. Es el poder que dene
esa regioin del cerebro de hacerme
sentir mejor porque asi lo creo”,
Hable de sus creencias

Si lo estin tratando por alguna

entermedad, es importante que su
médico conozca sus sentimientos v
pensamientos acerca de su situacion,
Si piensa que sus creencias espirituales
afectan las dedsiones sobre su
cuidado, hable con quien lo esti
tratando,

Endorfinas

Rezar v hacer deporte ayudan

Los estudios clentificos han
demostrado que realizar actividades
gue nos gustan v en las que creemos
activan en el cerebro
neurotransmisores coma la endorfina,
gue hace gue nos sintamos mejor y
veamos el vaso medio lleno v no
medio vacio. En las personas
depresivas no funcionan esos sistemas
gue activan ¢ interpretan el afectn,
£Como mejorar la salud espiritual?
Intente poner en practica algunas de
estas ideas:

ldentifique las cosas que le generan
un sentimiento de paz interior, alivio y
fuerza.

Saque tiempo todos los dias para
hacer las eosas que lo avudan
espiritualmente. Prestar un servicio
comunitario, rezar, medirar, cantar,
leer, caminar, darse tiempo para
contemplar la naturaleza, practicar
algin deporte o ir a alpin servicio
religioso son algunas opciones,

Natural Care

Holistic Health Center
HIDROTERAPIA DE COLON {CO LDNICOS)

La Hidroterapia del Colon es un efectivo proceso que mejora y
reestablece las funciones del intestino grueso o colon a través de una
infusion suave y segura de agua tibia purificada hacia el colon. Esto
FPermite remover los excrementos blogueados, los desechos y los
residuos téxicos incrustados.
BENEFICIOS DE HIDROTERAPIA DE COLON
* Eliminacidn de bacterias patdgenas causantes de flatulencias,
« Eliminacion de parasitos/lombrices.
» Regeneracidn de la flora intestinal.
« Disminicion de diarreas, ya sean por virus, bacterias o parasitos.
» Mejoria de la tonicidad abdominal.
* Prevencion en el cancer de colon.
* Mejoria de la funcion sexual
« Estimulacion del sistema inmune.

Nuestro equipo esta
aprovado por la FDA

Para mas informacion llame:

201-702-9799 » 201-428-7474
128 Baldwin Ave. Jersey City, NJ 07306

S
s I [
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 ANTOJITOS ECUATORIANOS - GOLUMBIAHUSYMAS,.,.

Tel: 201-348-5505 - Fax: 201-348-5578
5409 Palisade Ave., West New York, NJ 07093

PIZZE 'EHLZUHES'& {ROLLS»-ENSALADAS - PICADERAS EXTRAS
{IERHE EHI*PELITIJ - EMPANADAS COLOMBIANAS
% ¥ ESPECIALES DIARIAS __
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Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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CAMPUS DE NORTH HUDéN

w4800 Kennedy Blvd., Union City, N
Jueves 15 de octubre | 5:30 p.m. - 7:30 p.m.

CAMPUS DE JOURNAL SQUARE

Centro de Conferencias Culinarias - 161 Newkirk Street, Jersey City, N|

Sébado 24 de octubre | 10 a.m. - 12 p.m.
SESIONES GRUPALES ACADEMICAS

(Participa en las sesiones de Inglés/ESL, CTIM, Profesiones de Enfermeria y Salud y Negocios,

B 1

Explora nuestrocampus  Completa una solicitud  Habla con los alumnos, Habla con el departa-

Artes Culinarias y Hoteleria)

de ingreso docentes y miembros del  mento de Ayuda Finan-
personal ciera y averigua si eres

elegible para la exencién

del pago de la matricula

Registrate escaneando los codigos
QRoingresaa
www.hccc.edu/openhouse

HUDSON
COUNTY

COMMUNITY COLLEGE
jHudson es tu Casa!

comienzo del evento!

jPara una mejor experiencia, te recomendamos venir desde el
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .
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La cesarea generaria mayor riesqo si no esta indicada

“El tema no es administrativo, el ginecobstetray la
embarazada definen el procedimiento indicado y el parto
normal deberia ser la primera eleccion siempre”

ctualmente, la prictica de este
procedimiento aumenta
considerablemente.

Cuando Paula Ramirez preguntd por
la experiencia del parto vaginal, sus
amigas le dijeron que era traumdtico v
le hablaron de como cambiaria su
vida sexual. Ella no queria sufrir, m
perder a su parcja asi que le pidio a su
ginccobsterra programar la legada al
mundo de su hija v asi fue: ¢l 3 de
septicmbre del ano pasado, al
mediodia, le pracocaron la cesirea

por la que nacid Maria Paula Nassar,
Esta madre es un ejemplode las
mujeres que deciden programar su
cesdrea ya sea porque la consideran
mis segura, para evitar Las
alteraciones estéticas que se pueden
producir con el parto vaginal, porque
lo asocian con sufrimiento v dolor o
por buscar el bienestar del bebé.

Todas las mujeres denen el derecho a

elegir ¢l tpo de parto teniendo en
cucnta sus T'-"l";.'r"i.'l‘{.'[“.‘i'.lﬁ F‘L‘T‘.‘“ =‘]'l'.'lli.'.‘: b
no necesariamente, las indicaciones

Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Condiciones que determinan la
cesarea
-Desproporcion cefalopélvica.

- Malformacién congénita dsea de la
madre.

- Infecciones por el virus del papiloma y
el herpes activo.

- Alteraciones uterinas.

- 5i el bebé es demasiado grande.

- Embarazos multiples.

- Sufrimiento fetal agudo.

- Si el bebé no oxigena bien.

- Problemas con el corddn durante el

_ trabajo de parto.
- Placenta previa o si invade el Gtero por
cicatrices anteriores.

- Preclamcia, tension alta, hemorragia
severa, rompimiento de las membranas
ovulares y problemas con el cuello de la

matnz.

- Problemos siquiatricos de la mama.

medicas.

El parto vaginal facilita la adaptacidn
del bebé al medio externo y en la
mujer significa menos dolor v tempo
de recuperacion, también disminuye
el riesgo de lesiones abdominales asi
como de infeccion. Sin embargo, en
los dlomos afos, la programacion de
la fecha del nacimiento ha sido una de
las causas por las que ha aumentado,

Desventajas de esta cirugia
- Aumenta el riesgo de infeccion en la
herida.
- Hay mas riesgo de sangrado.
- La recuperacion es mas dolorosa,

- Existe la posibilidad de complicaciones

secundarias a la anestesia.
- El recien nacido puede
hacer dificultad respiratoria
porque tiene liquido
en los pulmones.

- Se pueden lesionar drganos
VECINOS cOMD |2 vejiga y
los ureteres.

-La anestesia puede perforar
de la médula madre
(membrana que esta
independizando la médula espinal).

- La placenta puede implantarse en un

sitio inadecuado o de
manera excesiva en el Utero.

en el mundo, el porcentaje cesareas,
Esta es una cirugia que se realiza bajo
anestesia, en la que se llega al drero a
traveés de una incdsion trasversal, gque
corta varias capas de tejido. Y, por
principio médico, esta solo se dehe
hacer para brindar una via de
nacimiento abdominal a un bebé que
no puede nacer normalmente,

ELIMINE!!

LAS DEUDAS EXCESIVAS m=: La Hipoteca de su Hogar

B Remate de su Casa

' ' mx- Tarjetas de Crédito
A m = Cuentas de Médico

QUE EL ESTRES FINANCIERO ARRUNE SUVIDA - Reposicion de Autoe

El cuidado que marca
la diferencia en su vida

v BANCARROTA CAPITULOS 7 & 13

v/ CORTE MUNICIPAL Y CRIMINAL v/ CASOS DE FAMILIA
V/LEY DEEMPLEO v/ WORKERS COMPENSATION

Visiting Homemaker Service del
Condado de Hudson ha brindado
cuidados de salud a la comunidad en
leys |1Lrg:1r&;.\' por mas de 40 afios.
Nosotros proveemos culdado en ol
hogar con honesndad, confiabilidad ¥
seguridad para nuestros clientes,

Nuestros servicios

Ciudado de salud certificado
en el hogar

V/ SOCIAL SECURITY DISABILITY APPEALS

Hable con PETER BYRNE, abogado con mas de 20 afos
de experiencia, manejando casos de bancarrota,

RrimeralConsultalGratist!

J. PETER BYRNE
A B O G A D O
Su Abogado de confianza!

Hablamos espanol,
entendemos sus necesidades
Servimos con amor

Servicio de compariia y
ciudado del hogar

Servico de aseo per.s.ﬂn.é.l
Servicio temporal de ciudado
Servicio de limpieza domestica
Enfermera en el hogar
Ciudado familiar

Servicio de apoyo en

enfermedades terminales

Servicios gratuitos para

Pagina en la Internet:

www.vhshc.org

Para mas informacion:

(201) 656-9012
ancianos (S.C.ILS) (20 1 ) 656-6001

Educacion en temas de salud PSRRI Ave, Jersey City, NJ

www.jpeterbyrne.com  info@jpeterbyrne.com
415-60th Street, West New York, NJ

201-453-9544
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerca de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos es una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Mantenimicnto minimao,

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
CSTAN COMPUESIOS POr una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la ctiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, cl - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en ¢l piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
' el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
| deportivos con pinchos pueden dafar -
" ¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZaApatos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada i una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de v denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
hienes raices dumm que los pisos de | opeion, {!E Di_SD. Mo asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion deseable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible, )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENS Ve 0‘9

= Salunes de belleza © Budegas y Restaurantes V Laundry /Farmacia
oY v y todos los negocios que interactuen con personas

o

gy Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.

- : ; . : % g II . ,e. 'FI‘; ¥
= Entrenamiento personalizado incluido E.,&ﬁ '..f ,jf ®

A\ W )
Nuestros productos,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 1BD dias
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




