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El alcalde, Zohran Mamdami se
enfrenta al primer ministro
de Israel, Benjamin Netanyahu
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El alealde de Nueva York, Zohran Mamdani,
respondio el martes al primer miniseeo isaclhi,
Benjamin Meranvahu , después de que el lider
isracli le acusara de apovar a los rerronstas de
Ham:is ¢ incitar a la agitacion contra los
neovorquinos judios, lo que ha agravado su
larga disputa a pocos dias de la legada prevista
de MNewanvahu a la eindad. Coando los
perndiseas le preguntaron sobre ol video de
Metanyahu, Mamedani rechazd las acusaciones
del primer ministro, « Todos sabemos que o
gue ha dicho el primer minisero en ese video
no es clertos, dije Mamdani, «Lo que si
sabemos que s verdad sobre el primer
ministre €5 que tene una orden de detenadn
de la Corte Penal Internacional por presuntos
crimenes de puersa v crimenes contra la
humanidads, Una imagen dividida mueseea al
primer ministro srach, Benjamin Netanvaha,
a la izgquierda, v al alealde de Nueva York,
Fohran Mamdani, a la derecha, quien dijo en
¢l programa «The Storve de Fox Newsque
detendnia a Netanyabu si el lider isracli visitara
la civdad, (Gerry Images, Fox Mews) La CPI
dictd la orden de detencion en noviembre de
2024 por presuntos edmenes de guerra v
crimencs contra la humanidad, pero
Metanyahu v el Gobierno israeli han
rechazado las acusaciones v han impugnado
las medidas del eribunal, Mamdani fue mis alli
v lanzd nuevas acusaciones contra el lider
isracl unos dias antes de que este tenga
previsto intervenir en b Asamblea General de
las Waciones Unidas en Nueva York, Y, como
primer minisero, es ¢l artfice de un horrble
genocidio contra los palestinoss, afirma
Mamelani, oY hace solo unos dins, sus fuereas
militares mataron 4 un nifo de 11 afos en lo
que se constdera una zona segura en Gaza. Asi
que eso es o que rengo que decir sobre su
videow [ alealde estaba respondicndo a los
comentarios gque Nemanyahu habia hecho cse
mismo martes en un video en el que se
comprometia a adecir la verdads sobre
Mamdani cuando este intervenga en la ONLL
a(dué vergienza, schor Mamdani. Qué
vergliens que apoyes @ eso0s monstruos
terroristas de Hamds que masacraron a
nuestra gente, Qué verplienza gue incites 4 los
disturbios contra bos judios de Nueva Yorks,
dijey MNetanyabu en el video publicade en X,
a¥oy air ala ONLL E am o que vova contarla
verdad sobre nuestros heroicos soldados, v e
v a decir la verdad sobre tie, anadid, Zohran
Mamdani interviene en una entrevista del
miéreoles en ¢l programa « The Storys de Fox
News, presentado por Martha MacCallum,
donde habla sobre el alto o fuegn en Gaza v
dijer que respaldaria una orden de detenadn
de la Corte Penal Internacional contea ¢l
primer ministro isracli, Benjamin Nemnyahu
{Fox MNews) Este intercambio es el dltumo

episedio de una disputa piblica que va leva
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El alcalde de Nueva York, Zohran Mamdani, respondio al primer ministro israeli, Benjamin Netanyahu

tempo entre los dos lideres v se produce justo
cuando «Memnyahu » se dispone a visitar la
ciudad gue dinge Mamdani. A principios de este
afic, Mamdani analizo si la ciudad de Nueva York
podria ejecurar la onden de detencion de la CPI
contra Netanvahu —un tema con ¢l que habia
hecho campafis— antes de reconocer que la
ciudad no podia hacer cumplie la orden por s
sola. Mamdani ya habia calificado antes a
MNetanvahu de scniminal de guerras v eartifice de
un horrible genocidio contra el pueblo
palestinos, Ademids, este verano dijo que
Netanyahu eno era bienvenidos en la ciudad de
Nueva York, eChidero dejarlo igual de elaro:
Benjamin Netanyahu no es hienvenido en la
ciudad de Mueva York, ni mampoco ningan otro
criminal de guerra que siga en liberads, dijo
Mamdani en aquel momento, Mamdani rambién
ha defendido el derecho de los neovorquines a
manifestarse durante la visita de Netanyahu,
aungue ha dicho que no les essl animando a
hacerlo. Cuando en julio le preguntaron gue
deberian hacer los neovorquinos que esein
hartos de « Netanyahu » cuando el lider isracli
visitara la eiudad, Mamdani sefald que una
opeion era manifestarse. ollna de las piedras
angulares de nuestra ciudad es la proresoas, dijo
Mamdani. «Fs algo que siempre ha formado
parte de lo que hace que nuestra ciudacd seq an
especial: que los neoyorquinos puedan

expresarse, Ento si estan afi

OF COMAO e COnNE,
sin importar de qué tema se trates, Mas
recientemente, Mamdani dejd claro gue no tenia
intencion de parrcipar en las protestas
relacionadas con b visiea de Netanyahu y dijo que
no habfa animado a los neoyorquinos a
manifestarse, «Nunca he animado a los
neoyorgquines a manifestarses, dijo Mamdani la
semana pasada. Lo que siempre les he dicho es
quie tienen derecho a hacedoen b ciodads. Tras la
reunion de Mamdani con el presidente Donald
Tramp el lunes, rambién le preguntaron al alealde
si habia hablado de « Netanyabu » con el
presidente. Mamdani dijo que su conversacion se
centrd en la ciudad de Nueva York v en los
neovorguinos. Laalcaldia informa tras la reunion
del lunes que Mamdani v Trump hablaron de
temas que afectan a la civdad, como la
aspquibilidad v el desarrollo ceondmico, «Pero en
lo que respecta al primer ministeo, va he dejado
muy clare cudl es mi postura al respectos, dijo
Mamdani. El embajador lsraclante las Naciones
Unidas arremetd ¢ miéreoles contra ¢l alealde
de Nueva York, Zohran Mamdani, nldindolo de
apayason por exigic a las aumoridades federales
gque detuvieran al primer ministro israeli,
Benjamin Metanyvahu Netanyahu a la ciudad. Lag
declaraciones Danny se produjeron despuds de
que Mamdani acusara Metanyahu ser un
acriminal de guerras v ol sardfice de vn hornble
genocidios contra los palestinos, al dempo que
pedia al Gobierno federal que cjecutara li orden

de detencion de la Corte Penal Internacional

contra ¢l lider isracli, Netanyahu previso
Netanyahu se dirija a la Asamblea General
de las Naciones Unidas en Manhattan en
septicmbre. Fl embajador ismacli ante Ia
ONU Danny |, interviene durante una
reunicn de emergencia del Consejo de
Sepuridad de las Naciones Umidas sobre el
Libano, eelebrada en la sede de la ONU en
Mueva York o 31 de maro. (ChadvAFP
Getry Images) wlisas declaraciones sin
fundamento sobre ¢l acoso al primer
ministeo,., €5 una broma, v €l es un payasow,
dijo Danon a Fox News el mi¢reales, «Todo
el mundo sabe que s un espectieulo. Es un
numerttos, afadio Danon. «Un alealde
deberia ocuparse de las personas sin hogar v
de la basura en Nueva York, v dejar los
asuntos exteriores a la pente de Washingron
que ha sido elegida para eso. Deberia velar
por la seguridad de la gene de Nueva York,
sobre todo de la comunidad judia, que esra
viendo como crece ¢l antsemitismo. Fsa es
su principal responsabilidads. El canal de
YouTube de la Alealdia de Nueva York
publied un video el 21 de julio
titulado Benjamin Netanyahu un eriminal de
puerras, Benjamin Nemanyahu un cnminal
de puerra, el artifice de un horrible
genocidio contra el pueblo palestings, dijo
Mamdani, repitiendo los comentanios que
hize en una entrevisea con The New York
Times. Mamdani lanzd una serie de
acusaciones contra el ider isracli, afirmando
que eraaresponsable de la moerte de mas de
73 000 personas v de las mutilaciones
sufridas por decenas de miles de nifios, ya
que a los que sobreviven les ampuran sin
anestesian, Ademis, acusd Nemanyahu atacar
hospitales neonatales v centros de atencion
materna, v afirma que habia blogueado el
paso de alimentas v ayuda humanicaria, «El
mes pasado mismo, I ONU confirma que
los pifios palestinos siguen siendo blanco de
atagques deliberados v estin siendo
asesinados por las fuerzas armadas iseaclies,
mias de ocho meses después del llamadao aleo
¢l fuegom, dijo Mamdan. oY todo esto
mientras nosoros, como estadounidenses,

pagamos las bombas que matan a la genie,

Hay una tazon por la que la Coree Penal

Internacional ha dictado una orden de
deteneidn contra élv, Danon respondid con
dureza a las acusaciones del alcalde. Gaza dia
llega mucha avada humanitana a Gaza », afirma
Danon. «Ya nadic habl de esos temas, pero ¢l
quicre volver a difundir calumnias
sangrientas, promoviendo las acusaciones
de genocidio, hambruna y todas esas
mentiras gque difundieron él, su mujer y otras
personas durante la guerra. « Quiere volver a
esa situacién, pero hoy en dia no hay
praoblemas humanitarios en Gazan, afiadid
Danon. «Mamdani sigue difundiendo esas
calumnias contra Israel contra los judiosw,
Mamadani también dijo que el Ayuntamiento
no puede actuar de forma unilateral en
relacién con la orden judicial. «Esta claro que
no tenemos la auteridad legal independiente
para ejecutar esta orden de detencidn. El
Gobierno federal, sin embargo, si la tiene, y
les pido que se unan a la CPl y ejecuten esta
orden», dijo Mamdani. Benjamin Netanyahu
noNetanyahu bienvenido en la ciudad de
Muewva York, ni tampoco ningdn otro criminal
de guerra que siga en libertads, El alcalde de
Mueva York, Zohran Mamdani, ha dicho que
su administracion estd estudiando si la
ciudad tiene autoridad legal para detener
Metanyahu, gue aparece en la foto, en caso
de que venga a la Asamblea General de la
ONU. (RonenAFP Getty Images) Las
autoridades israelies niegan rotundamente
todas las acusaciones. La oficina
Metanyahuha rechazado la jurisdiccion de la
CP1, calificandola de «tribunal farsa que no
tiene jurisdiccidn sobre estadounidenses ni
israeliess. «la gente es lista; sabe qgue sus
comentarios no tienen ningun fundamento
legals, dijo Danon. «Estados Unidos no
forma parte de la CPI. No hay ninguna orden
de detencidn que sea realmente valida
contra el primer ministro en Estados Unidos.
Asi que es un numerito politicor. «Tenemos
asuntos muy serios que abordar: la guerra
con Irdn y otras cuestiones cruciales. «El
primer ministro, en realidad, no esta
entrando en absoluto en las declaraciones de
Mamdani, Lo ha dejado muy caro: tiene
intencién deirahablarantelaONU,
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
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STATE FARM
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INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Momentos importantes
de la historia hispana
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IMPUESIOS Por
American Beet
Sugar Company,
La huelga, que
durds un mes, termind
cuando los empleadores
accedieron a las demandas de

los trabajadaores.

1910: miles de mexicanaos se
desplazan al norte de los Estados
Unides al inicio de la Revolucidn

a historia hispana se remonta a
siglos v cuenta con NUMEernsos
MOMENIos IMportantes v

memorables. Aunque gran parte de la
misma tiene poco que ver con los
Estados Unidos, buena parte de esos
acontecimicntos relevantes se lleva a
cabo en termitorio cstadounidense,
1903: rrabajadores mexicanos v
japoneses en California se unen para
luchar contra los bajos salarios

INSTITUTE

Aprobado por el Departamento de Educacion de NJ

Institute
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Mexicana.
1921: los granjeros dependientes de
la mano de obra mexicana bloguean la
inclusion de mexicanos en la Ley de
Inmigracion de 1921, que establecia
un sistema de cuotas para los
inmigrantes a los Estados Unidos.
1928: Octaviano Larrazolo se
convierte en el primer senador
hispano al sustituir a Andicus A,
Fum'\ demdcrata por Nuevo Mésico,
quicn fallecid mientras ocupaba esc
cArgo,
1929z varias organizaciones de
SCTVICIOS a |'|i:~'|'r.1m 15 SC UMNEN
para formar la Liga de
Ciudadanos Hispanos
Estadounidenses
{League of Latin
American
Citizens), la cual
se convirid en
el grupo
defensor de los
derechos civiles
de los hispanos
de mads
duracidn en la
nacion,
1932:
Benjamin Nathan
Cardoeo se
convierte en el primer
hispano en la Corte
Suprema de los Estados
Unidaos,
1942: zc inicia el Pre werama Bracero,
convenio entre los gobiernos
estadounidense y mexicano que trajo

trabajadores mexicanos como alivio a
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la carencia de fuerza laboral agricola
durante la Segunda Guerra Mundial.
1945: cn el caso judicial Méndez v,
Westmunster, ¢l Noveno Circuito de la
Corte de Apelaciones de los Estados
Unidos decreta que la separacion de
las escuelas mexicanas no es
constitucional,

1954: |4 Corte Suprema decreta que
los hispanos denen igual proteceion
bajo la T4a Enmienda, facilitando que
los hispanos puedan combatir
legalmente la discriminacion.

1965: César Chivez v Dolores
Huerta fundan United Farm Workers
of Ametica. La formacion del Zrupo
contribuyo a revelar las tribulaciones
de los trabajadores agricolas mal
pagados,

1968: cstudiantes hispanos de
ensenanza secundaria abandonan sus
aulas en Los "mu.lu COMO protesta
contra el matamiento injusto al que
eran sometdos. Al cabo de varias
semanas, se atendieron las peticiones
de los estudiantes.

1975: sc prf:rnuin 1 la Lev de
Derechos de Voracion de los Estados
Unidos, que exige avuda en diferentes
idiomas en los colegios electorales.
1988: Lauro Cavazos se convierte
en ¢l primer hispano en ¢l gabinete
presidencial de los Estados Unidos, al
ser nombrado Secretario de
Educacion por Ronald Reagan,
2003: aifras de la Oficina del Censo
de los Estados Unidos revelan que los
hispanos son el principal grupo
minoritario de la nacion,

Sea un profesional de
la salud en diferentes areas

de la medicina.
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BALLET & HIP HOP
2026 FALL REGISTRATION

(for ages 6 and up)
FREE Classes

No special clothing needed
$40 Registration Fee

Limited spaces available!

To register, students must be accompanied by a parent or guardian.
Registration Fee payable in Cash or Money Order ONLY

Ballet classes will be on Mondays & Hip Hop classes will be on Tuesdays.

Register Mondays & Tuesdays

2:30 PM - 7:00 PM

at the
William V. Musto Cultural Center
420 - 15th Street, Union City

All classes are held at the William V. Musto Cultural Center in Union City.
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Formas simples de reducir

los riesgos de cancer

U

unque ¢l cancer depende de
numerosos factores, algunos
de los cuales estin fuera del

control de la persona, hay ciertas

RENTAMOS Y VENDEMOS
INSTRUMENTOS MUSICALES

"También ofrecemos clases de:

Millones de personas han tenido un
encuentro con el cincer en sus
vidas.Ya sea a causa de un
diagnéstico personal o en un ser
querido, con frecuencia hombres y
mujeres se preguntan si se puede o
se pudiera hacer algo para evitar
que el cancer los afecte.

=

medidas preventivas que se pueden
tomar para reducir los riesgos de
contraerlo:

P Dejar de fumar. 1a Sociedad
Canadiense del Ciancer (Canadian
Cancer Society) estima que ¢l
hibito de fumar es responsable del
30 por ciento de las muertes a causa
del cincer en Canadi, En los
Estados Unidos, los Centros para ¢l
Control y Ia Prevencion de
Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention) destacan
que dicho habito provoca un 20 por
ciento de las muertes por cincer
pulmonar masculino, v cerca del 80
por clento en las mujeres. Sin
embargo, en los primeros diez afos
despues que se deje de fumar, los
riesgos de muerte por cancer
FILllﬂ'lT]l'.I.:-‘ll‘ -(.]LlL' &n F]'L'T'I.EEI urn £x
tumador se reducen a la mirad,

Canto, Guitarra, Piano, Acordeon,Congas,
Bongo, Timbales, Trompeta, y bateria

RELAJESE, ANIMESE

Goce y disfrute de lo que mas le gusta y
1 aprenda a tocar su instrumento favorito y

¥ “‘s“

a cantar para la admiracion de los demas
“Il'lﬂ

i w"“-i‘-‘“u:;:s/

-

Email: Relaxmusic@verizon.net “ ,

RELAX MUSIC

2511 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087

(201)-758-7590 y (201)-210-1334

mientras gue ¢l de otros tipos de

cancer como ¢l bucal, de garpania,

laringeo y uterino también
disminuye.

P Reducir el consumo de alcohol.
En un estudio que
analizo la relacion
entre el cincer v el
CONMSUITO {i!:
aleohol, los
investigadores de la
Organizacion
Mundial de la Salud
descubrieron que el

- consumo diario de
50g o menos de 2

oz fl. de aleohol L{UP]iLI o triplica

LI !'H_'H-E_T{} (]L Ci II'.ILLI" E'.I‘LIL 1' L{L I.nl'\

cuerdas vocales v la garganta, en

COMPATACIOn con personas que no

beben. Otros estudios revelan un

vinculo entre ¢l consumo de

alcohol y ¢l ciancer de higado v

colon. Ademas, no menos de cien

estudios revelan un mayor riesgo de
cancer de seno con el aumento de
la ingestion de alcohol. Tanto los
hombres como las mujeres deben
consultar con sus médicos para

AL 'I.]]f Ar ]U L'[LIL LUI."I‘\HTLI‘I.L Lun

consumo saludable de alcohol.

P Proteccion bajo el sol. Aunque un

buen bronceado es atractivo, hay

que enfatizar en la proteccion de la

p]:_l contra los ravos solares. El

cincer de piel es la forma mas

comun de la enfermedad en los

Fstados Unidos, v la exposicion a
los rayos ultrav m]t_r.h (L)
desempena un papel significativo en
la aparicitn de cancer de piel.
Cuando salga al aire libre, apliquese
bloqueador solar con un factor de
proteccion minimo, o SPE, de 15;
use ropa holgada y sombrero
protector, pues muchos tipos de
cincer afectan el rostro v el cuello;
v use siempre lentes de sol,
preferiblemente los que
proporcionan proteccion contra los
ravos UVA v UVB.

P Mantener un peso saludable.
Estar sobrepeso o padecer de
obesidad implica un conjunto de
efectos colaterales potencialmente
mortales, entre los cuales se destaca
un riesgo mayor de padecer cincer.
Un informe de los Institutos
Macionales de Salud (National
Institutes of Health) que examine
el sobrepeso v la obesidad en
hombres v mujeres, revela que el
peso excesivo incrementa el riesgo
en los adultos de cancer de seno,
colorrectal, uterino y prostitico.
Como el peso saludable varia en
dependencia de la persona, es
necesario consultar con un médico
para determinar las mejores
medidas para bajar de peso v
mantener un indice saludable.

Para obtener méas informacion, visite
los sitios Web More www.cancer.ca o
www.cancer.org

Hacemos tramites consulares, Pasaportes cuba}ns‘ﬁ
por primera vez, prorrogas, renovaciones, cartas de
invitacion, prérrogas de estancia y notarizaciones.

TRANSFERENCIAS

_

WAI“ Miami / La Habana $ 379.00+7ax
m Miami / Cienfuegos $ 309.00+ Tax
_______ |  Miami/Camagiley | $ 4000+
,-r'""_éﬂ'...qgs d:‘h'"*.‘ | Miami 1 Holguin § 43500+ TaX
E‘ P{UMEHTUS}‘ MEDICINAS E_ Miami / Santiagr,} $ 500.00+ Tax
N - mégarrngrlrJ:arzmn New York / La Habana | § 820.00 + Tax

6513 PARK A\\'E.. WEST NEW YORK, NJ 07093 3

201-662-0114'
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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una remodelacion economica de la cocina

Www.cambionewspaper.com
La pintura nueva €s una gran receta para

uchas personas subestiman

el cambio incredble que se

puede F:}l_,mr €N una cocina
con un poco de imaginacidn y un par
de latas de pintura, asegura Debbie
Zimmer, experta ¢n color del
Instiruto de Calidad de Ia Pintura
(Paint Quality Institute). “Pero, en

il
Una cocina remodelada es el suefio mas preciado de
muchos duefios de viviendas. Pero el costo
promedio de $56,000 en una actualizacién“de nivel
medio’ segiin la revista Remodeling, es
simplemente demasiado para muchos. Dicho esto, si
tiene un presupuesto limitado, tiene una gran
alternativa: invertir unos $100 dandole a su cocina
una nueva apariencia con pintura.

realidad, se puede usar pintura no
solo para refrescar ¢l color de la
pared, sino también para cambiar
totalmente la apariencia de los
estantes de la cocina™, Los dnicos
ingredientes que necesitard para darle
una apariencia totalmente nueva a su
centro culinario son: planificacion

cuidadosa, buen ojo para el color, v la
disposiciin de dedicarle tiempo a la
cocina con unas latas de pintura
COMo comprania;

Pero, spor donde debe comenzar?
Zimmer recomienda visitar los sitos
Web de importantes companias de
pintura. En muchas encontrari
centros de idea con paletas de pintura
creadas por expertos pmﬁ:simlzltus en
color, v herramientas de
“visualizacidn” gue le permiten
probar sus colores en Internet.

Lna vez establecido el patrin de
color, es hora de pintar, Asumiendo
que va a hacer una remodelacicn
total, comience sacando las puertas
de los estantes, asi como las bisagras
v las manijas. 51 va a usar nuevamente
esos accesorios, coldquelos en una
bolsa plistica para que no se le
extravien, Después de colocar pafios
para proteger €l suelo, pinte primero
el techo, luego las paredes, y
finalmente los remates. Para un
mantenimiento ficil, use pintura de
Litex acrilico al 100% semi satinacda,
que resistird las manchas y se podri
cepillar mL]m' que una pintura
comvencional. Luego, tendri que
volver a enfocarse en los estantes.
Limpic los estantes v las puereas de
los mismaos con una solucion

i g R ™ i e - g g —J

desgrasadora para eliminar la
suciedad. Cuando se sequen, lije todo
para eliminar cualquier residuo de
pintura y proporcionarle un mejor
Fagarre” a la pintura nueva, Use un
pano humedo para limpiara cualguier
polvo creado por ¢l lijado,

Luego, aplique una base de litex de
calidad a los estantes. Use un rodillo
donde pueda, y una brocha pequeria
donde se necestte. Deje que la base se
seque hasta el dia siguiente,

Termine los estantes de la misma
manera, aplicando una use pintura de
latex acrdlico al 100, "LL]th también
podrd usar una terminacion satinada
o semi satinada, pues son mis
resistentes a las manchas v mids Ficiles
de limpiar. Pero no vuelva a instalar
las puertas. Espere a que la pintura se
seque totalmente, Para darle un toque
perfecto de terminacion a la
renovacion de su cocina, considere la
compra de nuevas manijas a las
puertas va sea por Internet o en el
centro de ferreteria mas cercano.
Estos accesorios estan a la venta en
una amplia gama de estilos, tamanos,
colores v materiales, uno de los cuales
sepuramente satisfara su estilo,
Cuando los estantes estén restaurados
v el trabajo se termine, contemple v
enorgullézease de su nueva cocina...
iv de los miles de délares ahorrados al
hacerlo usted mismo!

1P Computer’s

Julio Paternina

AMNALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

N 5

RN pr.r a

Servicio de reparacion de computadoras en casas 0 negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

© ;5u computadora esta muy lenta?
© ;Hace ruidos extrafnos? ;Esta desactualizada?
@ Mecesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com

Interrgatio
g™

15

nal .Fe

"‘.\%' (201) 867-6535 Fax (201) 867-1357

La comunidad parroquial de Holy Family Church en Union City, NJ.
celebra su Decimocuarto Festival Internacional el domingo 18 de
septiembre 2011 desde las 11:30 a.m. hasta las 7:00 p.m. El festival
se llevara a cabo en la Avenida Central, entre |as calles 32 y 35. La
Avenida Central se encuentra entre Bergenline y Kennedy Bivd.

El comité organizador del festival esta compuesto por dirigentes de los
distintos paises. Queremos apoyar el conocimiento, participacion e
integracion de las diversas culturas que forman la comunidad de
nuestra ciudad.

El Festival empieza con la misa de 10:30am, donde nos reunimos,
como creyentes, en la iglesia con las banderas de los paises
representados para darle gracias a Dios. Muchos vienen vistiendo sus
trajes tipicos.

El publico podra disfrutar de un dia maravilloso, con comidas tipicas de
los paises representantes, grupos folkloricos, artesanias, y juegos para
los nifios en un ambiente familiar,

Aprovechamos esta oportunidad para darles las gracias por su
colaboracion de afios anteriores e invitarles

a gue nos visiten este afo.

Persona de contacto: Hilda Rivera (201) 867-6535

mlie
Festival

i >

Holy Family Parish‘

530 35th Street
Union City, NJ 07087
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% Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ

& .
o7 [—]ol_yName Tel: 201-864-4477
; Medical Partners www.holynamemedicalpartners.org
Hudson County

Depresion, mucho mas que tener un dia triste

e
k

s cierto que un dia o una temporada de m_w_.-
tristeza la podemos tener todos los senal de alerta
seres humanos en algin momento de ks §
nuestras vidas. Sin embargo, tenga presente  Preste atencion sive alguno de estos sintomas de forma frecuente:
que si se mantiene esta situacion puede estar 8 Pérdida de energia con sensacion de agotamiento incluso fras el
descanso.
® Aletargamiento mental y dificultad para prestar atencién, con
falta de memoria.
# En Ips ancianos, puede provocar un estado de confusién
e dad legando a aparentar una demencia.
HEApa e ) W Ansiedad con irritabilidad o agitacién.
La .dt_'pr::ﬁmn esun problema de salud comun y W Cambios en el suefio con somnolencia o insomnio.
serio. Aproximadamente un 12 porcientode @ pisminucién de peso por pérdida de apetito, 0 aumento del
tirdos los hombres v 20 por clento de todas las mismo por sensacion de vacio causada por la :ansiedad.
mujeres sufren por lo menos un episodio de @ polor de cabeza o de otras partes del cuerpo
duprtﬁ_tm‘l en el [ranscurso de su vida ¥, en @ Prablemas digestivos.
cualquier momento, el 5 por ciento de la g g muy frecuente la falta de apetito sexual, que puede dificulta
poblacion general puede estar sufriendo de |3 ralacian de pareja.
depresion.
Se debe saber que la depresion es una

frente a un caso de depresidn,

La depresion es una enfermedad que afecta a
mas de 17 millones de americanos cada ano,
Muchos de estos individuos tienen una

f 9 >
enfermedad como puede ser la diabetes o la Mltos VverdadeSI
artritis, v no es solo una sensacion de wisteza o - -
de desinimo. Esta enfermedad progresa cada Verdad: La mujer se deprime se puede encender v apagar a puede ser efecto secundario de
dia afectando los pensamicntos, senumientos, con mis frecuencia que el hombre  volunrad. algunos firmacos, como pastillas
salud fisica, v su forma de comportarse. La depresion es dos veces mds Verdad.: [.os hombres y las anticonceptivas o para el
lLa duprf:s'u':-n no es EUJP:-[ de la persona que la COIMIIN €N mujeres que en mujeres se comportan diferente 1:1':‘-1‘.h11‘|nh‘::~ ;-151. _i.:mnn un sintoma de
padece, como tampoco es una debilidad de la hombres. Los cambios cuando estin deprimidos. Las trastornos fisicos. _
personalidad. s una enfermedad medica- hormonales mrnﬁunl_mﬂ 1_'sur,-da.*_n mujeres lloran y s_uﬂ‘cn m:_'m Verdad.: s natural estar triste
psicologica que es muy frecuente v puede provocar una mayor incidencia de  trastornos de ansiedad, mientras cuando algo malo sucede. Es
afectara cualquier persona, esta afeccion. que los hombres se enojan v son normal sentir dolor cuando se
Mentira: Sc le puede dar un mis propensos a abusar de las atraviesa por momentos _dlﬁct!cs
X Odooonackionio 82 i deneeaibr e descanso a la depresion. La drogas v el alcohol. L'l:_l_i:t 1;:|d_a pero, ]a_c1cprf::~'1{':11 se
enfermedad con todos sus posibles sintomas lleva dlcpn:si:::n €5 mis que un mial dia. I\flﬂ'l.‘lﬂl'ﬂr La depresion L“.ilt'{l '1.1““:1_"-‘11_‘:“"1 d‘ﬂ.‘ i;‘ tristeza ‘-"-‘Llil”r‘-h)l‘ ].‘-’5
a las personas a culparse a si mismas por los L s un sintoma compleo gue no solo en tu cabeza, La depresidn SCNUMUEnes durdn por Ssemaianas,
sintomas, y no saben que existen tratamientos ”

para la enfermedad. Por ello si se presentan -

contacto dico de familia, i { ]
RO 0 K Tl F Boike g Curiosidades de la depresion:

3 n nuevo estudio con resonancia  revista Molecular Psychiatry, es que
: magnética nuclear realizadoen el “aislamiento” del circuito cerebral
: la Universidad de Warwick del odio este relacionado con una
i o ey R : revela que, en las personas con menor capacidad de controlar y
hace desaparecer todos los sintomas de 1a 3 gopesion ef flamado “circuito del odio”  aprender a partir de ciertas
depresion permitiendo que reanude su vida o5 qecconecta del resto del cerebroen  situaciones sociales que provocan
normal. El tratamiento precoz es mis eficaz y ¢ yn 92% de los casos. Sin embargo, ‘no  sentimientos de odio hacia uno
micntras mds tiempo pase antes de iniciarlo  © existe ningln indicio de que los sujetos  mismo o hacia los demas, Podria

El tratamiento contra la depresion avuda a
reducir la preccupacion de su enfermedad, v

mas dificil sera superar la depresion. El depresivos sean menos propensos a manifestar un aumento de la

rratamicnto puede notarse en algunas semanas,  © manifestar sentimientos de odio”, probabilidad de sentir desprecio

aunque a veces el correcto tratamiento noes el ¢ Una posible interpretacion de fos hacia uno mismo y de mostrar

primero v serd necesario cambiar ¢l mismo ¢ resultados, que se publicanen la refraimiento en las relaciones

hasta dar con elideal para cada caso. s, i

Holy Name Medical Center

This Place is Different
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .
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Gatos vs. perros. Como determinar

cual es el que mas le conviene

Pocos actos son mas generosos que el de
adoptar una mascota. Particularmente
en estos tiempos econdmicos dificiles,
asumir el compromiso emocional y
financiero con una mascota es una
decision admirable.

ero independientemente de lo
admirable que pueda resulear Ia
decision, también es difieil. Los
potenciales duefios, va sean solteros,
parejas jovenes o familias, deben decidir
qué tupo de mascora desean. Para
muchos, la decision oscila enmre gatos o
perros, Ambos son mascotas
maravillosas, pero los que consideren
una adopeion deben saber lo que
tendrian antes de decidirse por unos o
poT otros,
Conocimientos
basicos sobre
felinos
Antes de adoprar un garo, es udl
conocer algunos deralles acerca de estos
amimales con frecuencia
incomprendidos pero adorables.
P Son animales sociales, Contrariamente
a la creencia popular, muchos gatos
adoran la atencion y la interaccicn
social. El concepto erroneo de que los
gatos son solitatios procede
fundamentalmente de la comparacion

con los perros. Aunque los gatos no
necesitan tanta atencion de sus duefios
como los perros, exigen un dempo de
juega diariamente y el afecto de sus
ducfios. El gato no es simplemente una
mascota que el duefio alimenta, alberga
v luepo se alvida de ella, Necesitan
atencidn y compaiifa de sus duefios,

P Los gatos pueden alcanzar
longevidad. La expectativa de vida de un
gato es mavor que la de un perro. En su
libro Caring for Your Dog: The
Complete Canine Home Reference, el
Dr. Bruce Fogle afirma que la
expectativa de vida promedio de los
perros es 12,8 anos, Aunque la
expectativa de vida del gato varia en
dependencia de su raza, los veterinarios
les aconsejan comunmente a los duenos
potenciales que los gatos caseros pueden
vivir hasta 15 afies e inclugo mucho mis.
Los que piensen adoptar un garo deben
fEner € CUenta que SCri un compromiso
de 15 anos

P La extirpacion de las ufias es
dolorosa. Los duefios potenciales de

otas de salud |g&EmTE:

ulropractica
TIPOS Y CAUSAS DEL DOLOR DE ESPALDA

on el tiempao

]'lur.::l;- que usted

legue a  pensar
que “un dolor de espalda
solo es un dolor de
espalda”™, Pero, en
realidad, existen
diferentes tpos v causas
de dolor de espalda:
® Espondilosis cs un
tipo de artritis
caracterizado por
cambios  depenerativos
en la longevidad de la
columna vertebral.
® Espondilosis o5 ¢l
nombre que recibe el dolor cronico de
espalda v rigidez causadas por una
infeccion o inflamacion  de  Jas
articulaciones de la espina dorsal,
® Estenosis espinal e¢s un
estrechamiento del espacio que existe
alrededor de la espina dorsal
Usualmente es una consecuencia de la
artritis v ¢l resultado puede ser la
dolorosa i:ln'.-r-i{rn que recibe un nervio.
® Un disco dafiado —que ¢s un dizco
que absorbe los impactos v se ubica
entre las vertebras- usualmente pucdu
agregar presion sobre un nervio,
® L Cidtica se manificsta como un
dolor que arde v da fuertes punzadas a
todo lo largo de una pierna.
Usualmente se origina por el
abultamiento de un disco que genera
bt\ presion sobre el nervio clitico, que se

£

Dr. Alex M. Hernandez, D.C.

Dr. Alex Hernandez

ramifica hacia afuera de la
espina dorsal en la parte
baja de la espalda y pasa a
través de los gliteos, la
rﬂrlu posterior de la picrna
1asta pasar por los
gemelos v legar al pie,

@ Ostecoporosis ¢s una
enfermedad que genera
una pérdida paulatina de la
densidad de los huesos.
Delado a gque los huesos se
debilitan, incluyvendo los
que componen la espina
vertebral, una fractura se
2% pucde producic con
relativa facilicad,

® Estrés —bucno, todo el mundo sabe
de qué estamos hablando- es un
padecimicnto gque engarrota los
musculos v conduce al dolor de
espalda.

Consulte con su quiroprictico acerca
de las causas de su dolor de espalda y
ﬂ_;("l“t“ PIIL‘{iU CUTARSC 111'(:"-'(,"” ::r|r:u.

Traide a usted como un servicio
comunirario de parte de:

Dr. Alex M. Hernandez, D.C.
8325 Kennedy Blvd.
North Bergen, NJ 07047
(201) 861-2025

www.dralexhernandez.com )

gatos podrian ignorar que la eliminacion
de las unas, que consiste en la
extirpacion del primer nudillo de cada
pata, es extremadamente dolorosa en los
gatos. Muchos productos, incluyendo
los postes para aranar, son efectivos para
evitar que los garos danen el mobiliario.
P Las familias con nifios pequefios
deben evirar los cachorros de gatos. Los
padres de nifos menores de tres afos
deben adoprar garos de més edad en vez
de gatitos,
Conocimientos
basicos acerca del
mejor amigo del
hombre
+Ha decidido adoprar un perro en ves
de un gato? Considere lo siguiente antes
de visitar ¢l refugio mds cercano.

22-12

e

2212 Bergenline Ave.,
Union City, NJ

P Aunque “todos los perros van al
ciclo™, también son diferentes enrre si.
Los perros son muy diferentes en
dependencia de la raza, Antes de elegir
un tipo especifico de perro, intormese
acerca de las razas, incluvendo patrones
de comportamiento, v escoja aquel con
el que se siente mis compatible,
PLEnlos refugios también hay perros de
raza. Muchas personas asumen
erroneamente que los refugios se
especializan en perros “satns’. Sin
embargo, segin la Sociedad Prorectora
de Animales de los Estados Unidos
(Humane Society of the United Seates),
el 25 por ciento de los perros que viven
en refupios son de raza.

»1os perros necesitan atencion y
afecto. Si bien los maros necesitan
atencion v afects, los perros los
necesitan mucho mas. El perro que no
recibe suficiente atencidn v /o afecto de
su dueio sufre en el aspecto fisico y
emocional. No adopte un perro si no
tene tiempo o no desea dedicarse al
animal, ni puede ofrecerle un hogar
donde lo quieran,

mGENESI

CODLOMEBIAN BAK

RY

Pan alifiado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en
empanadas

120113191911
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de madera

Cerca de Ia mitad de las viviendas existentes ticne pisos de madera, y los
profesionales de la industria sospechan gque cada vez mis propietarios buscan esta
modalidad para sus casas.

proteccion de los mismos e una
importante prioridad para los
propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
Comn v mantenimiento minimao.

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
ESTAN COMPUESIos Por una
combinacion de mareniales o
productos de madera reusada.

madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la etiquera.

tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
“L Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arena, ¢l - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en ¢l piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con ¢l ‘L la madera v el color
tiempo. Use protectores de felpa o pléstico en
“ Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo, Los tacones altos o Zapatos ralladuras o aranazos.
deportvos con pinchos pueden dafar
¢l suelo. Es mejor quitarse los zapatos

n una encuesta realizada
recientemente, ¢l N por
ciento de los agentes de

bienes raices f.lI]er]il que los pisos de
madera son una opcion descable en
una casa, Ademis, aseguraron gue

una propiedad con este tipo de pisos
se vende mis ripido que las que
tenen alfombras u otro tipo de
opeion,

Comao los pisos de madera
predominan tanto en las viviendas, la

-

antes de entrar a una habitacion con
suelo de madera.

Escoja el tipo adecuado de limpiador
de DiSD. MNo asuma que Como un
limpiador en particular s adecuado
para los gabinetes o los muebles de

El piso de madera puede ser una
inversion costosa en una casa, pero
deseable por su atractivo estético.
Para garantizar que el piso
permanezca en buenas condiciones
alargo plazo, protéjalo lo antes

posible.

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENS Ve 0‘9

7 Salunes de belleza Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
v y todos los negocios que interactuen con personas

Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet

Entrenamiento personalizado incluido

201 -339-6883

Nuestms.pruductns,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 1EIIJ dias




20

Septiembre 16 al 23, 2026 www.cambionewspaper.com

*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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CAMPUS DE NORTH HUDéN

w4800 Kennedy Blvd., Union City, N
Jueves 15 de octubre | 5:30 p.m. - 7:30 p.m.

CAMPUS DE JOURNAL SQUARE

Centro de Conferencias Culinarias - 161 Newkirk Street, Jersey City, N|

Sébado 24 de octubre | 10 a.m. - 12 p.m.
SESIONES GRUPALES ACADEMICAS

(Participa en las sesiones de Inglés/ESL, CTIM, Profesiones de Enfermeria y Salud y Negocios,

B 1

Explora nuestrocampus  Completa una solicitud  Habla con los alumnos, Habla con el departa-

Artes Culinarias y Hoteleria)

de ingreso docentes y miembros del  mento de Ayuda Finan-
personal ciera y averigua si eres

elegible para la exencién

del pago de la matricula

Registrate escaneando los codigos
QRoingresaa
www.hccc.edu/openhouse

HUDSON
COUNTY

COMMUNITY COLLEGE
jHudson es tu Casa!

comienzo del evento!

jPara una mejor experiencia, te recomendamos venir desde el



