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Los estadounidenses sienten que
el dinero les rinde menos, Si la
economia sigue creciendo
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La confianza del consumidor estd por
debajo de su peor nivel durante la
pandemia del covid-19. Malestar
amenaza a Trump.  Ni el clerre de
nepocios ni la incertidumbre de los
primeros meses de la pandemma habian
llevado la confianza de los consumidores
estadounidenses a un nivel tan bajo como
el actual. Pese a que la economia continaa
ﬂ.‘.ri.'{'ii.'l'ldu :ﬁ (_'I l_:lt"if,:'l'!'lplﬂl:!l 1 = I'Ii'.lntir:_'m_'
relanvamente estable, €] encarccimicnio
del costo de vida v las dudas sobre el
futuro estin pesando mis en la
percepeion de los hogares. La agencia
dejo de mostrar en su sistema pablico
dinde s¢ encuentran miles de detenidos
con ordenes finales de deportacion. Al
menos eso indica el Consumer
Confidence Index, o indice de confianza
del consumidor, que publica
mensualmente el Conference Board y
que acaba de caer a 81,9 puntos, su peor
registro desde abril de 2014, En abril de
2020, cuando las restricciones sanitanas
paralizaron buena parte de la actvidad
econdmica, se ubicd en 857 puntos,

segin la cifra revisada que la organizacion

publicd posteriormente, Hoy, mas de seis
anos después, la confianza es atin menor.
Pero el dato requicre una precision. Eso
no significa que EE. UU. esté

avesando una erisis econdmica mas

profunda que la de entonces. Lo que
muestra &5 LEl]ﬂ_: 1{15 L] l['l.‘;-l.]l'l'“(:l(]n"ﬁ rif.:“ﬂ_:“
menos confianza en las condiciones
actuales y en lo que les espera.

¢Por qué los estadounidenses no sienten

quela plata les Anda mis?

Esa distancia entre las cifras nacionales

la experiencia cotidiana ayuda a explicar
el dificil momento politico del presidente
Donald Trump a poco mis de un mes de

las elecciones legislativas del 3 de

noviembre, Para un hogar que enfrenta

Mayores gastos y siente que su Ao
pierde capacidad de compra, ¢l
crecimiento de la economia puede ser
una buena noticia que todavia no se
refleja en su bolsillo. El Conference
Board, una organizacion privada de
investigacion econdmica, clabora ¢l
indicador a partir de una encuesta
mensual. 5u ndcleo combina la
evaluacion de las condiciones actuales de
los negocios v del mercado laboral con las
expectativas sobre ambos v sobre los
ingresos familiares durante los proximos
scis meses, Es, por tanto, un rermometro
que recoge tanto lo que las personas
perciben hoy como lo que remen o
esperan para manana. Para interpretar los
81,9 puntos 111!}' que entender como

funciona la escala, Bl Conference Board
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Los estadounidenses sienten que el dinero les rinde menos si la economia sigue creciendo

combina las respuestas sobre la situacion
actual de los negocios v el empleo con lo que
los consumidores esperan que ocurm en los
proximos sels meses, incluidos sus ingresos
familiares. Lucgo compara ese resultado
con ¢l nivel de confianza de 1985, al que
asignd un valor de 100, subdtle: Una lectura
de 81,9 indica una confianza inferior a la de
ese afo de referencia. No significa que ¢l
81,9 por ciento de los estadounidenses esté
satisfecho con la economia. Su utilidad
radica en seguir cdmo cambia el dnimo de
los consumidores v en comparar momentos
distintos, comao el actual v los meses de la
pandemia. Ademis, el indicador mira hacia
adelante. Una persona puede conservar su
empleo v seguir comprando, pero
responder con pesimismo si cree que habri
menas oportunidades laborales o que sus
ingresos no alcanzarin para cubrir el
aumento de los gastos. Por eso la confianca
puede caer incluso mientras la economia
sigue creciendo,

Inflacion, gasolina v alimentos: ¢l peso
diarioen EE. UTL

LLos indicadores actuales muestran
precisamente esa tension. En agosto, la
inflacién anual se mantuvo en 34 por
cicnto, La pasolina costaba un 274 por

CICNLO MAS que un ano antes y registro un

o, Los

aumento mensual de 39 por ¢
alimenros, por su parte, registraron una
subida anual del 2,7 por ciento, Son gastos
recurrentes, dificiles de aplazar v muy
visibles. El precio que aparcce en una
estacion de servicio o el total de una compra
en el supermercado puede influir mds en la
percepeion economica de una familia que
un reporte sobre la produccion nacional,
Ademas, una inflacion mas moderada no
devuelve los precios a su nivel anteror,

Significa que aumentan a una velocidad

menor. Los hogares siguen pagando
sobre una base que ya se encarecio y
NECCSITIN que sus j:1!_:r;~51 % crezcan lo
suficiente para recuperar su capacidad
de compra. Por ahora, el salario
promedio por hora del scctor privado
no sigue ese ritmo. En agosto aumentd
un 3,1 por ciento frente al mismo mes
de 2025, por debajo del incremento de
3,4 por ciento de los precios al
consumidor, Esa comparacion apuntaa

una pérdida de poder -.1dquj$irim por

horatrabaj aunqgue la situacion varia
segun la ocupacion y las circunstancias
de cada hogar. El empleo, sin embargo,
ofrece una imagen mas favorable, EE.
ULL agregd 162,000 pucstos de trabajo
en agosto v la tasa de desempleo se

mantuvo en 4,1 por ciento. Las cifras

muestran que €l mercado laboral sigue
generando oportunidades, aunque no
eliminan la preocupacion por conseguir
otro trabajo si se pierde el actual. La
cconomia también continda
expandiéndose. Segin la revision
divulgada este miércoles por el
Departamento de Comercio, el

pre wlucto interno bruto crecid g ung

tasa anualizada de 2,2 por ciento en ¢l
sepundo trimestre, por encima del 1,5
por ciento calculado previamente. El
CONsumo avaneo a un rirmo anualizado
de 3.8 por ciento durante ese Ewrimiu.
Fisas tasas expresan cudnto crecerian la
cconomia y ¢l consumo en un ano s
mantuvieran ¢l ritmo timeseeal. En
cualquier caso, describen una actividad
que sigue adelante en medio del
malestar, Los datos mads recientes
tampoco muestran una retirada
generalizada de los compradores. El

gasto de los consumidores aumentd un

0,9 por ciento en agosto frente a julio, sin
descontar la inflacion. Al mismo tiempao,
los ingresos disponibles después de
impuestos y ajustados por el aumento de
precios permanecicron sin cambios,
sCuanto mds los hogares podrin sostener
el ritmo del gasto sin que se les suban los
salarios?

1

sobre cuidnto tdempo pueden los hogares

sa combinacion ]'IL'II'IT'E.!H una pregunta

sostener el ritmao de gasto si su ingreso real
no aumenta, Mantener las compras puede
exigir reducir el ahorro o recarrir al
crédito, ¥y no necesariamente expresa
confianza en ¢l futuro, La guerra en Irin v
las disputas comerciales afnaden
incertidumbre a ese panorama. Grace
Zwemmer, cconomista de Oxford
Economies, advirtd en declaraciones
recogidas por The Washington Post que
los elevados precios de la gasolina afectan
tanto ¢l ingreso disponible real como la
confianza de los consumidores v anticipd
una desaceleracion del gasto en los
praximos trimestres. El dererioro
tampoeo se limita a quienes se oponen al
presidente. El Conference Board registrd
una caida de la confianza en septiembre
entre demdcratas, republicanos ¢
independientes. Para Trump v su partido,
el riesgo electoral radica en esa brecha. Los
datos permiren sefalar que el pais sigue
creciendo, generando empleo v
consumiendo. Pero quienes llegan a
noviembre con la sensacion de que su
dinero alcanza para menos pueden evaluar
la gestidon econdmica desde una

perspectiva muy distinta.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Para desinstalar el antivirus
actual, dé clic en Inicio,
Panel de control y luego en
el botdn ‘Agregar o quitar
programas' (en XP) & en

¢ Desinstalar un programa’' (en
Vista). Elija de la lista el antivirus
y dé clic en 'Quitar’ en XP o en
'Desinstalar’ para el caso de
Vista. Ahora debera bajar un
antivirus gratuito. Aca dos
opciones:  A-AVG
(free.avg.com/ww.download?
prdafe)

Dé clic en el botén 'Download
AVG free 8.0 v siga las
instrucciones de descarga e
instalacion. Esta en inglés.

B. AVAST
(www.avast.com/espfavast_ 4 ho
me.html). Dé clic en el botén
'Download’ y siga las

Reparacion de
Computadoras :
a domicilio

‘--------.--------.--------'--------------r

:  PROMOCION
: REGRESO A LA ESCUELA | m |nternet

S 5 0 : B Se compran Laptops usadas o como parte de pago

Haga una actualizacion de
su computador desde $50

ESPECIALES DEL MES!

Sistema completo DESKTOP
con monitor plano, antivirus
con licencia de un aio

www.cambionewspaper.com
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Como resolver los problemas

-‘--*

mas comunes de su PC

Mi PC nuevo tenia un antivirus pero se vencié la licencia b ;Qué debo

hacer? Los PC nuevos incluyen una antivirus en version de prueba.
Cuando se acaba el permiso de uso, el sistema queda desprotegido.
Puede comprar en linea la version completa del antivirus que expiré
(el sistema le muestra como hacerlo) 6 desinstalarlo y adquirir uno
gratuito de Internet.

instrucciones.

Esta en espafiol.

P No puedo abrir un archive.
Windows dice que no hay un
programa asociado.

Cada archivo en su PC se abre
con un programa especifico y es
posible que cuando reciba uno
por correo o lo descargue de
Internet, no tenga instalado el
software requerido.

b Para saber qué programa
necesita para abir tal archivo,
revise la extension del mismo.
La reconocera porque son tres
letras que siguen al nombre del
archivo, separada por un punto:
nota.pdf; fotos.rar, etc.

Una vez sepa la extension, vaya
a esta direccion: www.filext.com y
escriba en la casilla 'Search’, las
tres letras de la extension del

B Edicion de Video
+ W Edicion de Fotos

------------

S35

A i

® Ventay Renta de Videos
B Venta de Computadoras Laptops y Desktop
. W Mantenimientoy Reparacion

. 'm Accesorios, Partes y Piezas

archivo que no puede abrir y dé
clic en "Enviar consulta’. En la
siguiente pagina encontrara una
explicacion del tipo de archivo (en
inglés).

Dé clic en el enlace ubicado
debajo de ' Program and/or
Extension Function' para que
vaya al sitio de Internet donde
puede descargar un programa
asociado a ese tipo de archivo.

P Unas canciones en mi iPod
tienen mas volumen que otras.
El programa iTunes, de Apple,
ofrece una funcion para darle el
mismo nivel de volumen a las

Especialistas

en Reparacion de
Computadoras _
Laptops y Desktop-

e;mail:lorelicomp@live’com) 3606 New York Ave., Union City, NJ, 07087
Tel.: 201-866-5740 [ $51-655-1313 x Cell: 201-284-2194

canciones que tenga
almacenadas en su PC ylo iPod.
Para ello conecte el reproductor
de musica al computador e inicie
el iTunes. De clic en el icono de
su iPod (ubicado en la columna
de la izquierda. Ahora vera todas
SuUS canciones.

Deé clic en el mend Edicidn
(arriba) y luego en 'Seleccionar
todo'. Ahora ubique el raton sobre

P : Como sé si tengo una versién
original de Windows?

Revise en la parte posterior de su PC (o
inferior del portalil) que haya una efiqueta
de Microsoft, multicolor (tomasolada). Esa
es la etiquela de originalidad de la ficencia.
Sino la tiene, no la encuentra o tiene dudas,
vaya al sitio www microsoft.com/genuine y
dé clic en el botdn "Validar Windows'
(también puede alli validar la licencia de su
Office). En el paso siguiente, el sistema le
solicitara instalar un programa, que se
encargara de analizar su PC y de
determinar si es licencia la copia que tiene
instalada de Windows. Siga los pasos y dé
clic en Aceptar o Instalar, cuando el PC se lo
exija. Al final, el sistema le mostrara un

@mrme con los resultados.

‘------------------------

‘- S S S S S S S SN S S S S SN N S S S SN S A S S SN R S S S S R N S S e --'
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BALLET & HIP HOP
2026 FALL REGISTRATION

(for ages 6 and up)
FREE Classes

No special clothing needed
$40 Registration Fee

Limited spaces available!

To register, students must be accompanied by a parent or guardian.
Registration Fee payable in Cash or Money Order ONLY

Ballet classes will be on Mondays & Hip Hop classes will be on Tuesdays.

Register Mondays & Tuesdays

2:30 PM - 7:00 PM

at the
William V. Musto Cultural Center
420 - 15th Street, Union City

All classes are held at the William V. Musto Cultural Center in Union City.



An exhibition celebratlng
the public interventions 7
and performances of /4 ™
Yesenia Selier, PhD ;» |

(1975-2023). |

A great artist and scholar, % '
and a proud West New )
Yorker, whose work
continues to inspire

and uplift our community.

OPENING RECEPTION "0 1/ | ¢ oy LN
SATURDAY s il

WEST NEW YORK CULTURAL CENTER —~ .h__..-
6:00 PM 5712 Bergenline Avenue

MUSICAL PERFORMANCE West New York, NJ 07093
1:00 - 8:30 PM

SWEAREWNY ovsonmr #somsw
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Formas simples de reducir

los riesgos de cancer

U

unque ¢l cancer depende de
numerosos factores, algunos
de los cuales estin fuera del

control de la persona, hay ciertas

RENTAMOS Y VENDEMOS
INSTRUMENTOS MUSICALES

"También ofrecemos clases de:

Millones de personas han tenido un
encuentro con el cincer en sus
vidas.Ya sea a causa de un
diagnéstico personal o en un ser
querido, con frecuencia hombres y
mujeres se preguntan si se puede o
se pudiera hacer algo para evitar
que el cancer los afecte.

=

medidas preventivas que se pueden
tomar para reducir los riesgos de
contraerlo:

P Dejar de fumar. 1a Sociedad
Canadiense del Ciancer (Canadian
Cancer Society) estima que ¢l
hibito de fumar es responsable del
30 por ciento de las muertes a causa
del cincer en Canadi, En los
Estados Unidos, los Centros para ¢l
Control y Ia Prevencion de
Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention) destacan
que dicho habito provoca un 20 por
ciento de las muertes por cincer
pulmonar masculino, v cerca del 80
por clento en las mujeres. Sin
embargo, en los primeros diez afos
despues que se deje de fumar, los
riesgos de muerte por cancer
FILllﬂ'lT]l'.I.:-‘ll‘ -(.]LlL' &n F]'L'T'I.EEI urn £x
tumador se reducen a la mirad,

Canto, Guitarra, Piano, Acordeon,Congas,
Bongo, Timbales, Trompeta, y bateria

RELAJESE, ANIMESE

Goce y disfrute de lo que mas le gusta y
1 aprenda a tocar su instrumento favorito y

¥ “‘s“

a cantar para la admiracion de los demas
“Il'lﬂ

i w"“-i‘-‘“u:;:s/

-

Email: Relaxmusic@verizon.net “ ,

RELAX MUSIC

2511 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087

(201)-758-7590 y (201)-210-1334

mientras gue ¢l de otros tipos de

cancer como ¢l bucal, de garpania,

laringeo y uterino también
disminuye.

P Reducir el consumo de alcohol.
En un estudio que
analizo la relacion
entre el cincer v el
CONMSUITO {i!:
aleohol, los
investigadores de la
Organizacion
Mundial de la Salud
descubrieron que el

- consumo diario de
50g o menos de 2

oz fl. de aleohol L{UP]iLI o triplica

LI !'H_'H-E_T{} (]L Ci II'.ILLI" E'.I‘LIL 1' L{L I.nl'\

cuerdas vocales v la garganta, en

COMPATACIOn con personas que no

beben. Otros estudios revelan un

vinculo entre ¢l consumo de

alcohol y ¢l ciancer de higado v

colon. Ademas, no menos de cien

estudios revelan un mayor riesgo de
cancer de seno con el aumento de
la ingestion de alcohol. Tanto los
hombres como las mujeres deben
consultar con sus médicos para

AL 'I.]]f Ar ]U L'[LIL LUI."I‘\HTLI‘I.L Lun

consumo saludable de alcohol.

P Proteccion bajo el sol. Aunque un

buen bronceado es atractivo, hay

que enfatizar en la proteccion de la

p]:_l contra los ravos solares. El

cincer de piel es la forma mas

comun de la enfermedad en los

Fstados Unidos, v la exposicion a
los rayos ultrav m]t_r.h (L)
desempena un papel significativo en
la aparicitn de cancer de piel.
Cuando salga al aire libre, apliquese
bloqueador solar con un factor de
proteccion minimo, o SPE, de 15;
use ropa holgada y sombrero
protector, pues muchos tipos de
cincer afectan el rostro v el cuello;
v use siempre lentes de sol,
preferiblemente los que
proporcionan proteccion contra los
ravos UVA v UVB.

P Mantener un peso saludable.
Estar sobrepeso o padecer de
obesidad implica un conjunto de
efectos colaterales potencialmente
mortales, entre los cuales se destaca
un riesgo mayor de padecer cincer.
Un informe de los Institutos
Macionales de Salud (National
Institutes of Health) que examine
el sobrepeso v la obesidad en
hombres v mujeres, revela que el
peso excesivo incrementa el riesgo
en los adultos de cancer de seno,
colorrectal, uterino y prostitico.
Como el peso saludable varia en
dependencia de la persona, es
necesario consultar con un médico
para determinar las mejores
medidas para bajar de peso v
mantener un indice saludable.

Para obtener méas informacion, visite
los sitios Web More www.cancer.ca o
www.cancer.org

Hacemos tramites consulares, Pasaportes cuba}ns‘ﬁ
por primera vez, prorrogas, renovaciones, cartas de
invitacion, prérrogas de estancia y notarizaciones.

TRANSFERENCIAS

_

WAI“ Miami / La Habana $ 379.00+7ax
m Miami / Cienfuegos $ 309.00+ Tax
_______ |  Miami/Camagiley | $ 4000+
,-r'""_éﬂ'...qgs d:‘h'"*.‘ | Miami 1 Holguin § 43500+ TaX
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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una remodelacion economica de la cocina

Www.cambionewspaper.com
La pintura nueva €s una gran receta para

uchas personas subestiman

el cambio incredble que se

puede F:}l_,mr €N una cocina
con un poco de imaginacidn y un par
de latas de pintura, asegura Debbie
Zimmer, experta ¢n color del
Instiruto de Calidad de Ia Pintura
(Paint Quality Institute). “Pero, en

il
Una cocina remodelada es el suefio mas preciado de
muchos duefios de viviendas. Pero el costo
promedio de $56,000 en una actualizacién“de nivel
medio’ segiin la revista Remodeling, es
simplemente demasiado para muchos. Dicho esto, si
tiene un presupuesto limitado, tiene una gran
alternativa: invertir unos $100 dandole a su cocina
una nueva apariencia con pintura.

realidad, se puede usar pintura no
solo para refrescar ¢l color de la
pared, sino también para cambiar
totalmente la apariencia de los
estantes de la cocina™, Los dnicos
ingredientes que necesitard para darle
una apariencia totalmente nueva a su
centro culinario son: planificacion

cuidadosa, buen ojo para el color, v la
disposiciin de dedicarle tiempo a la
cocina con unas latas de pintura
COMo comprania;

Pero, spor donde debe comenzar?
Zimmer recomienda visitar los sitos
Web de importantes companias de
pintura. En muchas encontrari
centros de idea con paletas de pintura
creadas por expertos pmﬁ:simlzltus en
color, v herramientas de
“visualizacidn” gue le permiten
probar sus colores en Internet.

Lna vez establecido el patrin de
color, es hora de pintar, Asumiendo
que va a hacer una remodelacicn
total, comience sacando las puertas
de los estantes, asi como las bisagras
v las manijas. 51 va a usar nuevamente
esos accesorios, coldquelos en una
bolsa plistica para que no se le
extravien, Después de colocar pafios
para proteger €l suelo, pinte primero
el techo, luego las paredes, y
finalmente los remates. Para un
mantenimiento ficil, use pintura de
Litex acrilico al 100% semi satinacda,
que resistird las manchas y se podri
cepillar mL]m' que una pintura
comvencional. Luego, tendri que
volver a enfocarse en los estantes.
Limpic los estantes v las puereas de
los mismaos con una solucion

i g R ™ i e - g g —J

desgrasadora para eliminar la
suciedad. Cuando se sequen, lije todo
para eliminar cualquier residuo de
pintura y proporcionarle un mejor
Fagarre” a la pintura nueva, Use un
pano humedo para limpiara cualguier
polvo creado por ¢l lijado,

Luego, aplique una base de litex de
calidad a los estantes. Use un rodillo
donde pueda, y una brocha pequeria
donde se necestte. Deje que la base se
seque hasta el dia siguiente,

Termine los estantes de la misma
manera, aplicando una use pintura de
latex acrdlico al 100, "LL]th también
podrd usar una terminacion satinada
o semi satinada, pues son mis
resistentes a las manchas v mids Ficiles
de limpiar. Pero no vuelva a instalar
las puertas. Espere a que la pintura se
seque totalmente, Para darle un toque
perfecto de terminacion a la
renovacion de su cocina, considere la
compra de nuevas manijas a las
puertas va sea por Internet o en el
centro de ferreteria mas cercano.
Estos accesorios estan a la venta en
una amplia gama de estilos, tamanos,
colores v materiales, uno de los cuales
sepuramente satisfara su estilo,
Cuando los estantes estén restaurados
v el trabajo se termine, contemple v
enorgullézease de su nueva cocina...
iv de los miles de délares ahorrados al
hacerlo usted mismo!

1P Computer’s

Julio Paternina

AMNALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

N 5

RN pr.r a

Servicio de reparacion de computadoras en casas 0 negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

© ;5u computadora esta muy lenta?
© ;Hace ruidos extrafnos? ;Esta desactualizada?
@ Mecesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com

Interrgatio
g™
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"‘.\%' (201) 867-6535 Fax (201) 867-1357

La comunidad parroquial de Holy Family Church en Union City, NJ.
celebra su Decimocuarto Festival Internacional el domingo 18 de
septiembre 2011 desde las 11:30 a.m. hasta las 7:00 p.m. El festival
se llevara a cabo en la Avenida Central, entre |as calles 32 y 35. La
Avenida Central se encuentra entre Bergenline y Kennedy Bivd.

El comité organizador del festival esta compuesto por dirigentes de los
distintos paises. Queremos apoyar el conocimiento, participacion e
integracion de las diversas culturas que forman la comunidad de
nuestra ciudad.

El Festival empieza con la misa de 10:30am, donde nos reunimos,
como creyentes, en la iglesia con las banderas de los paises
representados para darle gracias a Dios. Muchos vienen vistiendo sus
trajes tipicos.

El publico podra disfrutar de un dia maravilloso, con comidas tipicas de
los paises representantes, grupos folkloricos, artesanias, y juegos para
los nifios en un ambiente familiar,

Aprovechamos esta oportunidad para darles las gracias por su
colaboracion de afios anteriores e invitarles

a gue nos visiten este afo.

Persona de contacto: Hilda Rivera (201) 867-6535

mlie
Festival

i >

Holy Family Parish‘

530 35th Street
Union City, NJ 07087
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Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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ESSEX GOUNTY*S: RECYGCLING DAY

Household Hazardous Waste

Free to all Essex
County Residents.
Essex County residents
must provide proof of
residency at the site.

NOT FOR
COMMERCIAL
AND INDUSTRIAL

FACILITIES.

v’ Do not exit vehicle.

v’ Items for disposal
to be placed in
trunk.

v’ NO containers will
be returned (gas
cans, efc.).

For more
information call
973-792-9060 or
Www.ecuanj.com

|

Saturday, October 3, 2026

8:30 a.m. to 4:00 p.m.

Essex County Public Works Facility

99 W. Bradford Avenue, Cedar Grove, New Jersey

ITEMS ACCEPTED:
Herbicides Automaotive fluids
Paint thinners (antifreeze, motor oil,
and solvents steering fluids, etc.)
Oil based paints Darkroom/
and stainslzII Photographic

! chemicals
Chemistry sets L
Propane tanks Lithium and

MNiCad batteries

(barbecue type)

Pool chemicals

Fluorescent light bulbs
and ballasts

WE WILL NOT ACCEPT:

Latex paint

Unlabeled or
Unidentified Materials

Asbestos

Regulated Medical Waste
or Infectious Waste

Commercial or
Industrial Waste

Empty Containers

Explosives, Munitions,
Ordnance or Reactive
Materials

Mercury and products
containing mercury

Gasoline/Kerosene

Household
cleaning fluids

Car batteries

Fire extinguishers (home)
Driveway sealer

Aerosol spray paints

Household batteries

(AA, AAA, C, D, 9V)
Smoke Detectors and
Carbon Monoxide Alarms

<
= “There are some materials that should be removed from our regular waste stream because of

dispose of contaminants, protecting our precious environment for future generations. | encourage

; , their hazardous nature. This collection day provides our residents a place to properly and safely

residents of all of our communities to come out and participate,”

— Joseph N. DiVincenzo, Jr.

Joseph N. DiVincenzo, Jr., Essex County Executive, The Essex County Board of Commissioners and the Essex County Utilities Authority
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .

eSS
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Gatos vs. perros. Como determinar

cual es el que mas le conviene

Pocos actos son mas generosos que el de
adoptar una mascota. Particularmente
en estos tiempos econdmicos dificiles,
asumir el compromiso emocional y
financiero con una mascota es una
decision admirable.

ero independientemente de lo
admirable que pueda resulear Ia
decision, también es difieil. Los
potenciales duefios, va sean solteros,
parejas jovenes o familias, deben decidir
qué tupo de mascora desean. Para
muchos, la decision oscila enmre gatos o
perros, Ambos son mascotas
maravillosas, pero los que consideren
una adopeion deben saber lo que
tendrian antes de decidirse por unos o
poT otros,
Conocimientos
basicos sobre
felinos
Antes de adoprar un garo, es udl
conocer algunos deralles acerca de estos
amimales con frecuencia
incomprendidos pero adorables.
P Son animales sociales, Contrariamente
a la creencia popular, muchos gatos
adoran la atencion y la interaccicn
social. El concepto erroneo de que los
gatos son solitatios procede
fundamentalmente de la comparacion

con los perros. Aunque los gatos no
necesitan tanta atencion de sus duefios
como los perros, exigen un dempo de
juega diariamente y el afecto de sus
ducfios. El gato no es simplemente una
mascota que el duefio alimenta, alberga
v luepo se alvida de ella, Necesitan
atencidn y compaiifa de sus duefios,

P Los gatos pueden alcanzar
longevidad. La expectativa de vida de un
gato es mavor que la de un perro. En su
libro Caring for Your Dog: The
Complete Canine Home Reference, el
Dr. Bruce Fogle afirma que la
expectativa de vida promedio de los
perros es 12,8 anos, Aunque la
expectativa de vida del gato varia en
dependencia de su raza, los veterinarios
les aconsejan comunmente a los duenos
potenciales que los gatos caseros pueden
vivir hasta 15 afies e inclugo mucho mis.
Los que piensen adoptar un garo deben
fEner € CUenta que SCri un compromiso
de 15 anos

P La extirpacion de las ufias es
dolorosa. Los duefios potenciales de

otas de salud |g&EmTE:

ulropractica
TIPOS Y CAUSAS DEL DOLOR DE ESPALDA

on el tiempao

]'lur.::l;- que usted

legue a  pensar
que “un dolor de espalda
solo es un dolor de
espalda”™, Pero, en
realidad, existen
diferentes tpos v causas
de dolor de espalda:
® Espondilosis cs un
tipo de artritis
caracterizado por
cambios  depenerativos
en la longevidad de la
columna vertebral.
® Espondilosis o5 ¢l
nombre que recibe el dolor cronico de
espalda v rigidez causadas por una
infeccion o inflamacion  de  Jas
articulaciones de la espina dorsal,
® Estenosis espinal e¢s un
estrechamiento del espacio que existe
alrededor de la espina dorsal
Usualmente es una consecuencia de la
artritis v ¢l resultado puede ser la
dolorosa i:ln'.-r-i{rn que recibe un nervio.
® Un disco dafiado —que ¢s un dizco
que absorbe los impactos v se ubica
entre las vertebras- usualmente pucdu
agregar presion sobre un nervio,
® L Cidtica se manificsta como un
dolor que arde v da fuertes punzadas a
todo lo largo de una pierna.
Usualmente se origina por el
abultamiento de un disco que genera
bt\ presion sobre el nervio clitico, que se

£

Dr. Alex M. Hernandez, D.C. Lyuede producir con

Dr. Alex Hernandez

ramifica hacia afuera de la
espina dorsal en la parte
baja de la espalda y pasa a
través de los glhiteos, la
Fmru_- posterior de la pierna
1asta |'IH$E|F FHF Ill.\,‘i
gemelos v llegar al pie.

® Osteoporosis c: una
enfermedad que genera
una pérdida paulatina de la
densidad de los huesos
Debido a que los huesos se
debilitan, incluvendo los
que componen la cspina
vertebral, una fractura se

relativa facthidacl

® Estrés —bucno, todo ¢l mundo sabe
de qué esmamos hablando- ¢s un
padecimiento que engarrota los
musculos v conduce al dolor de
espalda,

Consulte con su 1|1.|i|'t:apr:ictifn ACETCHR
de las causas de su dolor de espalda v
{'(-:I'l'ltl::l P'l.!["d{: CUTArsC o ]'lrl'."'l.'f."['l ITll'fl.

Traido a usted como un servicio
comunitario de paree de:

Dr. Alex M. Hernandez, D.C.
8325 Kennedy Blvd.
North Bergen, NJ 07047
(201) 861-2025

www.dralexhernandez.com )

gatos podrian ignorar que la eliminacion
de las unas, que consiste en la
extirpacion del primer nudillo de cada
pata, es extremadamente dolorosa en los
gatos. Muchos productos, incluyendo
los postes para aranar, son efectivos para
evitar que los garos danen el mobiliario.
P Las familias con nifios pequefios
deben evirar los cachorros de gatos. Los
padres de nifos menores de tres afos
deben adoprar garos de més edad en vez
de gatitos,
Conocimientos
basicos acerca del
mejor amigo del
hombre
+Ha decidido adoprar un perro en ves
de un gato? Considere lo siguiente antes
de visitar ¢l refugio mds cercano.

22-12

e

2212 Bergenline Ave.,
Union City, NJ

P Aunque “todos los perros van al
ciclo™, también son diferentes enrre si.
Los perros son muy diferentes en
dependencia de la raza, Antes de elegir
un tipo especifico de perro, intormese
acerca de las razas, incluvendo patrones
de comportamiento, v escoja aquel con
el que se siente mis compatible,
PLEnlos refugios también hay perros de
raza. Muchas personas asumen
erroneamente que los refugios se
especializan en perros “satns’. Sin
embargo, segin la Sociedad Prorectora
de Animales de los Estados Unidos
(Humane Society of the United Seates),
el 25 por ciento de los perros que viven
en refupios son de raza.

»1os perros necesitan atencion y
afecto. Si bien los maros necesitan
atencion v afects, los perros los
necesitan mucho mas. El perro que no
recibe suficiente atencidn v /o afecto de
su dueio sufre en el aspecto fisico y
emocional. No adopte un perro si no
tene tiempo o no desea dedicarse al
animal, ni puede ofrecerle un hogar
donde lo quieran,

mGENESI

CODLOMEBIAN BAK

RY

Pan alifiado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en
empanadas

120113191911
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerea de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos es una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Manténimicnto minimao.

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
€STAN COMPUESIOS POr una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la etiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arena, ¢l - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en ¢l piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
| el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
| deportivos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZApatos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada | una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de v denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
hienes raices tll]erJi: que los pisos de | opeion, {!E Di_SD. Mo asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion deseable en i Como los pisos de madera limpiador =1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible, )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

- Salnnes de belleza Budegas y Restaurantes ' Laundry ¥ Farmacia
: v y todos los negocios que interactuen con personas

Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al _Internet

|:=Tgl'rI-I,.:.I_Il_;:_...'a

Al {; &

Entrenamiento personalizado incluido '-5;‘;’ LEPF

A A *ﬂb.ﬂ.ﬁ”ﬂﬂ -
Nuestros productos,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 1BD dias
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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CAMPUS DE NORTH HUDéN

w4800 Kennedy Blvd., Union City, N
Jueves 15 de octubre | 5:30 p.m. - 7:30 p.m.

CAMPUS DE JOURNAL SQUARE

Centro de Conferencias Culinarias - 161 Newkirk Street, Jersey City, N|

Sébado 24 de octubre | 10 a.m. - 12 p.m.
SESIONES GRUPALES ACADEMICAS

(Participa en las sesiones de Inglés/ESL, CTIM, Profesiones de Enfermeria y Salud y Negocios,

B 1

Explora nuestrocampus  Completa una solicitud  Habla con los alumnos, Habla con el departa-

Artes Culinarias y Hoteleria)

de ingreso docentes y miembros del  mento de Ayuda Finan-
personal ciera y averigua si eres

elegible para la exencién

del pago de la matricula

Registrate escaneando los codigos
QRoingresaa
www.hccc.edu/openhouse

HUDSON
COUNTY

COMMUNITY COLLEGE
jHudson es tu Casa!

comienzo del evento!

jPara una mejor experiencia, te recomendamos venir desde el
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& a & ‘ i Special thanks to our partners:

Advocates for Children of NJ Hudson County Surrogate’s Office
praon Assemblyman Gabriel Rodriguez Make the Road NJ

=
B"an P StaCk Assemblyman Larry Wainstein New Jersey State Bar Association
. Garden State Bar Association New Jersey State Bar Foundation
AND THE BOARD OF COMMISSIONERS Hispanic Bar Association of NJ North Hudson Lawyer’s Club
in conjunction with Hudson County Bar Association Office of the Public Defender

THE UNION CITY BOARD OF EDUCATION | Hudson County Ombudsman’s Office Rep. Rob Menendez

Superintendent of Schools, Silvia T. Abbato Hudson County Prosecutor’s Office
Director of Community Relations, Mercedes Joaquin

LAW DAY

Monday, October 5, 2026
6:30 p.m. — 8:30 P.M.

Union City High School
2500 Kennedy Blvd, Union City, NJ
School Gymnasium

Residents will have an opportunity to get legal resources and guidance
from lawyers, in English and Spanish, on the following topics:

Immigration Divorce Education Law
Guardianship for Children Domestic Violence Victim’s Rights
Criminal Law/Expungements Restraining Orders And more...
Adult Guardianships Taxation Law
Landlord-Tenant Issues Bankruptcy

Please mark your calendar and join us for this worthwhile community service event.




