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Descargas electricas, asfixiay
amenazas son Ias torturas atribuidas
a Nicolas Maduro y Gilia Flores
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La confianza del consumidor estd por La
nueva acusacion identifica nueve
casos y sostiene que la represion
contra opositores y militares se
utilizé para proteger al régimen.
Las vinculaciones del chavismo con
las Farc quedaron expuestas
nuevamente, esta vez con la
acusacién gue hizo este jueves la
Fiscalia de Estados Unidos contra el
depuesto lider venezolano Nicolas
Maduro y su esposa, Cilia Flores, al
presentar nuevos cargos por
conspiracion para cometer torturas
y extender la imputacién de
narcoterrorismo a la que fuera
primera dama. La nueva acusacion
ya no solo acusa a Maduroy a Flores
por actividades narcoterroristas
hacia EE. UU.,, sino que introduce la
conexion con los grupos irregulares
colombianos. El documento
describe una red en la que
funcionarios militares y de
inteligencia venezolanos
mantuvieron nexos con las FARCyel
ELN para el trafico de drogas,
armas, ademas de proteccidn. Este
sefialamiento avala afios de
denuncias de ONG y activistas,
quienes vinculaban al Ejecutivo con
estos grupos. En la acusacion,
también se menciona a tres
coconspiradores sellados con la
nomenclatura CC-1, CC-2 y CC-3. El
primero es definido como un alto
jerarca con mando sobre militares y
acceso directo a Maduro. La
Fiscalia dice que ya en 2006 Maduro
participaba en operaciones de

narcotrafico, que obtuvo
cargamentos de cocaina de las Farcy
gue en 2017 hizo transportar armas
para las Farc y el ELN a cambio de
cocaina. En el caso de CC-2, se
menciona que es un funcionario
encargado de la represidn que se
reunia con Maduro para informar de
los procedimientos y que el mismo
presidente daba drdenes sobre las
torturas para que estas fueran mas
fuertes. El CC-3 seria un alto
responsable de la Direccidon de
Contrainteligencia Militar que se
movia entre el narcotrdfico y la
represion.  Asimismo, la acusacion
sostiene que entre 2022 y junio de
2024 ordend a miembros de la DGCIM
participar en envios de cocaina
obtenida mediante extorsion; gue
utilizé rutas controladas por el ELN; v
gue representantes de su estructura
siguieron hablando con
narcotraficantes colombianos al
menos hasta 2025, También aparece
participando en interrogatorios y
torturas de detenidos, incluidos
ciudadanos estadounidenses. Las
torturas que habria orquestado
Maduro contra opositores y
ciudadanos de EE. UU. A estas
acusaciones se suma otra de
importante peso, y es que la Fiscalia
sefiala ahora a Maduro v a Flores de
cometer torturas. La Fiscalia recoge
nueve casos de victimas del Gobierno
venezolano para describir la
estrategia de "represion y torturas”
que, segln sostiene, empleaba
Maduro para mantenerse en el poder.

Estas presuntas torturas se
infligieron contra opositores,
militares y otras personas
detenidas, incluidos tres
ciudadanos estadounidenses. La
imputacion sefiala que la
conspiracién para cometer
torturas se remonta al afio 2006,
cuando, supuestamente,
comenzaron a utilizar a miembros
de su equipo para torturar e
intimidar a agquellos que
consideraban desleales o una
amenaza.

é Maduro podria ser condenado a
cadena perpetua o pena de
muerteenEE. UU.?

Entre los relatos recogidos figuran
el del familiar de una jueza
presionada para impedir
candidaturas opositoras, una
persona interrogada por su
relacién con un funcionario
contrario al Gobierno o un militar
venezolano. Segun la acusacién,
se llevaban a cabo précticas desde
recluir a las victimas en una
habitacion fria con luz y musica
constante,
h a st a
descargas
eléctricas,
asfixias,
golpes y
amenazas
contra otros
familiares,
K e | v i
Zambrano es
un abogado

venezolano que reside en EE. UU. y
quien formd parte del grupo de
juristas que el 4 de enero de 2026
presentd una solicitud ante el
Departamento de Justicia de EE. UL
para que se activara la jurisdiccion
universal por estos crimenes, tras
confirmar gue Maduro se
encontraba en territorio
estadounidense. Ultimas noticias de
Cilia Flores, esposa de Nicolas
Maduro: la Fiscalia afirma que las
torturas atribuidas causaron un
'dafio generacional' a Venezuela
Zambrano le dijo a EL TIEMPO que
tras esa acusacion “técnicamente
Maduro podria ser condenado a
cadena perpetua o hasta pena de
muerte”. Sin embargo, aunque hay
que esperar el avance del proceso, el
simple sefialamiento dado a conocer
este jueves constituye “para las
victimas un elemento importante
porgue significa en efecto una
posible condena en contra de
Nicolds Maduro”. Zambrano
también destacd que, en el
procedimiento, es posible que
algunas victimas puedan declarar en
el juicio y que Maduro y Flores
tengan que indemnizarlas.

Cilia Flores no consiguio tener casa
por carcel

Otro de los anuncios conocidos este
jueves es que le fue negada a Cilia
Flores la peticion de casa por carcel
que habia solicitado alegando
problemas cardiacos. El juez Alvin
Hellerstein sefialéd que existe riesgo
de fuga por parte de la exprimera
dama de Venezuela y que toma sus
garantias de que no huira "con
mucho escepticismo”. “Con todo el
dinero que estd en juego y todos los
contactos que la sefiora Flores tiene
con el Gobierno de Venezuela y las
personas que lo integran, el riesgo es
grave”, dijo Hellerstein. “No hay
ninguna combinacién que haga que
ese riesgo sea menos grave”,
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descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
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STATE FARM

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.

Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.




5 | Septiembre 30 a Octubre 7, 2026

www.cambionewspaper.com

Por Carlos F. Fernindez y Sonia Perilla Santamaria
En poco, poquisimo tiempo, Miguel Angel E. se convirtio, como dice la
cancion, en un zombi, en el habitante de una realidad paralela cuyo corddn
umbilical son dos teléfonos Blackberry que, contradictoriamente, han
acabado por aislarlo de su familia, de sus amigos y hasta de su trabajo,

; SR Pp———

o podria ser de otro modo:

mal contados cada mes recibe

a traveés de ellos cientos de
mensajes de texto, de chat v de correos
electrdnicos que lee v responde
compulsivamente, v habla, en promedio,
3.500 minutos,
Lo curioso del asunto es que este
médico fisiatra es un declarado fobico
de la tecnologia. Es mids, sin pena
admite que su vida depende todavia de
los oficios de un mensajero que le
tramita todo y le paga cada recibo a la
antigua, ante cajeros de carne v hueso,
porque no confia en Internet.
Por eso ni €l mismo entiende a qué
horas pase de usar un celular
convencional a vivir esclavo de dos
Blackberry v del correo electrdnico: "A
veces, al final del dia, me asalta la
sensacion de que he estado ocupado
todo ¢l dia, aun cuando objetivamente
nor he hecho mavor cosa, Siento que el
tiempo ya no me aleanza”, se queia.
Pero ese desasosiego podria ser ¢l
menor de sus problemas, Hoy, por
ejemplo, su novia Sofia se sube con
susto a su carro, desde que lo vio
hablando por un teléfono a rravés del
manoslibres, chateando por el otro v
manejando al mismo tempo: "Es un
peligro ambulante, v lo peor es que no
o reconoce”, dice ella.
En ¢l fondo Miguel Angel sabe que el
uso compulsivo de los reléfonos se
parece mucho a una adiceion, pero
como jamis legaria al extremo de

consultar con un tﬁ.pctiﬂh.‘-[ﬂ, ¢l mismo
disefid un plan para empezar a
desconectarse de su realidad paralela:
"Les quité el volumen a los reléfonos
para evitar que me alerten todo
tempo v ahora procuro dejar por lo
menos uno en la oficina cuando salgo a
comer; ademads, ¢l fin de semana evito
usar ¢l portitl. Creo que asi dejaré de
depender ranto de estos aparatos”
ascgurd,

Aungue su método es intuitivo, tiene base
cientifica. Hace poco The New York

Times recogid la experiencia

de cinco investigadores

estadounidenses que 2
decidieron irse a

acampar a una zona

remota del sur de

Utah con un
propdsito:
desconectarse de
todo dispositivo
tecnoldgico,

La idea era comprobar si
su fuerre dependencia a
dispositivos digitales, tan
arraigada en su comportamiento v en

su forma de pensar, podria revertirse si
sc dejaban atrds v 81 se ponian en total
contacto con la naturaleza, En ese lugar
los celulares no funcionaban, no habia
acceso a Internet v la posihilidad de usar
un portitl era, literalmente, nula.

A los res dias va el reloj no les hacia
Falta, estaban durmiendo mejor, se
senrian mas relajados v disminuyo el

»

apremio persistente de
verificar si tenian un
teléfono en ¢l bolsillo,
Dados al debate comao
som, pasaron horas
discuticndo si estos
cambios abruptos en
realidad son benéficos.
Mientras unos insisten en
que su cerebro ya esta
adaptado al frenesi de las
nuevas tecnologias, otros, y entre
ellos el organizador del viaje, David
Strayer, profesor de psicologia de la
Universidad de Utah, aseguran que
cuando las personas alejan su cerebro de
los dispositivos, la atencion, la memoria y
el aprendizaje si sufren un impacto.
"En este caso, la atencion s, para ¢l
cercbre, ¢l Santo Grial; de ella depende
su conciencia, todo Jo que recuerda y
todo o que olvida (...) Demasiada

estimulacion tecnoldgica puede alterar
esra atencion v levar a las personas en
quienes funciona bien a un rango que
no es psicoldgicamente saludable”,
advierte Strayer.

Miguel Angel opina que eso es cierto,
"tengo momentos en que todo lo que
estd fuera de la pantalla del teléfono
pasa a un .u:gundu plano; sé que a mi
lado pasan cosas v se mueven personas,
pero no me fijo realmente en nada; mis
amigos dicen que va no respondo
saludos v que aungue caminen conmigo
s sienten como solos... Al final del dia,
v después de haber recibido toncladas de
informacian, me cuesta recordar mucho
de lo que hago, incluso lo importante”,
Straver asegura que el uso excesivo de
este tipo de teenologias puede inhibir el
pensamiento profundo v causar
ansiedad; por eso recomienda retirarse
de ellas, de manera regular.

» Cocine, habley... pare ahi

La estimulacidn tecnoldgica del cerebro, por
muttiples vias, puede ir en contra de su condicion
natural, Hace unos meses [a revista Sclence publicd
un estudio francés que sugiere que la capacidad de
esle drgano para hacer mas de dos cosas a la vez
es limitada. Los investigadores sostienen que esa
inhabilidad obedece a una condicidn preprogramada
genéficamente.

Etienne Koechlin, investigador principal del estudio,
ASEYUIA (UE UNA Persona puede cocinary hablar
con alguien al mismo iempo, pero no desarroliar
na tercara tarea, como leer el pariddico, porque se
pierde &l hilo de una de ellas.

El trabajo demostrd, mediante resonancias
magnéticas, que cuando [as personas hacen una
sola cosa, se activa una parfe del idbulo frontal del
cerebro; cuando se realizan dos tareas a la vez, el
cerebro le asigna un hemisferio cersbral a cada una
de ellas, El derecho se encarga de la principal y el
izquierdo de la secundaria.

Para que las dos sean simuitaneas, e igual de
impartantes, el cersbro las cambia (allema) de
hemisferio. Esa capacidad se bloquea cuando una
tarcera accidn entra en juego. Y eso aplica para la
mayoria de los individuos: solo una de cada
cuarenta personas es capaz de manejar (una
aclividad que implica varias acciones) y hablar par
teléfono sin tener problemas.

Aungue este campo empieza a esludiarse, la
influyents revista Mew England Joumal of Medicine
suginid recientementa que se prohiba el use de
teléfonos cefulares mientras se conduce, comd una
medida de segurdad y de salud pablica.

De acuerdo con e Consejo de Segquridad de
Estados Unidos, el 28% de los actidentes de
trangito en ese pais (1,6 millones al afio) involucra
el uso de cefulares. Otro trabajo, citado parla
misma publicaciin, encontrd gue enviar mensajes
de tewdo mientras se conduce eleva 23 veces gl
riesgo de sufrir accidentes de esta clase,

P » El asunto va més alla:

Amvy Ship, de ta Escuela de Medicing de Harvard,
asefura que hablar por teléfono al volante tiene el
mismo riesgo que condusir barracho, incluso si s
usan manoslibres, "El 8% de las personas
reaccionan mas lentamente cuando hablan por
telefano”, afirma Ship.

Incluso Migue! Angel, en su condicion de médico,
acostumbraba a poner en duda esta conclusidn,
porgue no encontraba diferencias sustanciales entre
hablar con olra persona a ravés de un manoslibres
y tenerla semada al [ado en el canmo.

B » Para Ship la explicacion es simple:

"Cuando se habla con alguien presente se presta
mas atencidn al enforno, mientras que ka
comversacidn telefonica es un distractor peligrosa”,

Podria inferirse, enfonces, que escuchar la radio
mientras se maneja seria, del mismo modo, un
problema. Para eso Ship también fiene respuesta;
"Con la radia no se interactia”,

Pese a todo o dicho, ko mas probable es que la
sociedad siga siendo seducida por las cada vez
mas osadas nuevas tecnologias y el uso de
disposiives ebectrinicos que |2 acercan a ella,

El psiquiatra Rodrigo Cordoba resalla, por esa
razdn, la importancia que tiene la investigacion
sobre sus efecios en el cerebro, en el
comporiamiento y en ka forma en ka que funcionan
los seres humanos: "No es para mengs: por cuenta
de estos dispositivos no solo |a fronfera entre |a vida
cofidiana, el trabajo y kos espacios Kidicos se ha
vuglto difusa, sino que su uso puede abrir [a puerta
a nuevas adicciones.

La sociedad debe buscar ya la forma de afrontario”,

B> » Malos modales, otro dolor de cabeza

Encuestas han demostrado que durante reuniones o
eventos importanias, un alto porcentaje de los
duehos de leléfanos inteligentes ¥ atros dispositivas
no los usan para buscar informacion o datos
relevantes al instante, sino para consullar cormeas,
jugar, chatear, actuafizar su perfil en Facebook o
‘twittear’. Nancy Flynn, directora del instituto ePolicy
y experta en eliqueta en el uso de nuevas
tecnalogias, opina que &l uso de estos aparatos

duranie reuniones no solo @s una falta de respeto
con los demas sino un indiscutible motivo de
distraccian,

La experta recomienda a las empresas "establecer
normas eslnictas” sobre el uso de eslos dispositivos
en horas de trabajo v que no se contesten coreos o
Bamadas durante reuniones, salvo en caso de
emergencia real.

Mo se frala de un asunto menor. De hecho otra
encuesta de la Asociacion Americana de Gestion y
&l ePalicy, publicada el afio pasado, indica que el
por ciento de las companias de Estados Unidos han
puesto en la calle a algin empleado por uso
inapropiado ded teléfono mdvil, bo que incluye &
anvip de mensajes salidos de tono.

P » Sabias que...

La adiccion a la tecnalogla da para todo, incluso
para imponer nuevas marcas, como la defa
britanica Melissa Thompson (27 afios), quien
recientemente se gand el titulo de ser la mujer con
las dedos mas rapidos del planeta, al escribic un
mensaje de texto en 25,94 segundos en un teléfono
celular de teclado tachl. El mensaje (traducido al
espafiol) decla lo sigulente: "Las pirafias de dientes
afilados del género Semasalmus y Pygocentrus es
el pez de agua dulce mas feroz del munda. Aungue,
en realidad pocas veces atacan a los humanos”,
Thompson asegura que su habdidad la debe a
enviarle entre 40 y 50 mensajes diarios a su novio,
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BALLET & HIP HOP
2026 FALL REGISTRATION

(for ages 6 and up)
FREE Classes

No special clothing needed
$40 Registration Fee

Limited spaces available!

To register, students must be accompanied by a parent or guardian.
Registration Fee payable in Cash or Money Order ONLY

Ballet classes will be on Mondays & Hip Hop classes will be on Tuesdays.

Register Mondays & Tuesdays

2:30 PM - 7:00 PM

at the
William V. Musto Cultural Center
420 - 15th Street, Union City

All classes are held at the William V. Musto Cultural Center in Union City.
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Todo lo que debe saber para comprar vivienda en Colombia

Con una asistencia masiva de colombianos residentes en el exterior y que
buscan el suefio de tener casa propia en su pais, se realiza la Feria Donde
Vivir ¢ Invertir en Colombia, que abrié sus puertas desde ayer, y estard
cerrando esta tarde en la capital del mundo.

a Camara Colombiana de la

Construccion, Camacol,

responde a las doce preguntas
mids comunes gue se hacen los
inmigrantes en Estados Unidos, que
tiene como gran sueio adquirir
vivienda propia ¢n Colombia o hacer
una buena inversion de los ingresos
obtemdos, Bl sector de la
construccion ofrece las dos
posibilidades, tanto para ¢l que quicre
comprar en el sitio donde vivird
cuando regrese el pais o en el que
habitara su familia, como para ¢l que
quicre hacer una buena inversion.
1. ;Como un inmigrante que vive en los
Estados Unidos puede comprar una
casa en Colombia?
Tiene las siguientes opciones para
hacerlo:
P Comprarle directamente a un
constructor, como Inversion
Extranjera o como Operacion
Cambiaria, a través de remesas.
P Designando un apoderado (familiar
o amigo que resida ¢n Colombia), que
represente sus intereses para efectos
del negocio,
P Lfectuando el negocio en Estados
Unidos a través de un broker.
2. {Con cuanto de cuota inicial se
puede comprar una casa?
El valor de una propiedad en
Colombia oscila hoy entre los
US20.000 y ain superior a los US
5450,000 dolares, dependiendo de la
ciudad donde esté ubicada v las
caracteristicas de la propiedad,
La cunta inicial debe ser entre ¢l 20 ¢
el 30% del valor de la vivienda, no
menos de esto, pero este porcentaje
]”Uﬂl']ﬂ'." SCr mavor &1 8¢ CUCA Con !Fl
disponibilidad de recursos. En la
medida en que la cuota inicial
sea mayor, serid menor ¢l
montoe a financiar.

3. $Qué tipo de tasa de interés ofrecen
las financieras, quién financia y cudles
son los plazos y condiciones de pago?
El costo de la financiacidn en
Colombia para el crédito hipotecario
esti compuesto por dos clementos: la
UWVR (unidad de valor real) mis unos
puntos de tasa de interés,
El interés depende del dpo de
vivienda para la cual se solicita la
financiacion v de la enddad financiera
con que se tome ¢l erédito, puesto
que ofrecen diferentes tasas de
INLEres,
El interés para la vivienda de interés
social (V1S) es menor.,
Son viviendas VIS aquellas con un
precio de venta miximo aproximado
al momento de la compra de
LIS330.000 {valores del ano 20101,
Otra opcidn para la financiacion ¢s
tomar un crédico de libre inversion en
los Estados Unidos, con tasas muy
favorables, v destinar este dinero para
la compra v pago de contado de la
vivienda deseada en Colombia. Esto
se constdmye en una financiacion a
corto o mediano plazo, para comprar
en Colombia,
4. ;Quién financia los programas
hipotecarios en Colombia?
Las entidades financieras, las cajas de
compensacion, en caso de que el
comprador sea un afiliado, ademas de
las cooperativas v el Fondo Nacional
del Ahorro,
5. ;Qué tipo de requisitos hay para
comprar una casa? ;Hay limite de
edad y tiene alguna relevancia el
estado civil?
El requisito para comprar ¢s
demostrar la capacidad de pago v el
mﬂpuldu [rara un crédito, El estado
civil no importa para nada. Fn
cuanto a la edad, para los efectos
de los seguros de vida que son

obligatorios con el crédito, hay
algunas limitaciones para aprobacion
de ercditos a personas mayores de 60
anos, pero esto se puede obviar
realizando la compra a nombre de
otro titular de menor edad, o entre
dos personas como un padre y su
hijo,

6. (Importa el estatus migratorio en
USA para comprar una casa en
Colombia?

Mada ticne que ver el estado
migratorio con la posibilidad de
comprar vivienda en Colombia,

7. 4 Qué pasa si se pierde el trabajo en
USA? ;Hay algin tipo de seguro? ;Qué
pasa en caso de muerte?

En algunos casos se puede adquirir
LI SEgLrT de desempleo para cubrir
las obligaciones adquiridas por la
compra de una vivienda, durante un
periodo de meses determinado, v para
alrunas modalidades de  contratacion
laboral. En caso de fallecimiento, si se
tiene un crédito para vivienda, el
segrurn asume ante la entidad
financiera el pago de la deuda, v ¢l
inmuehble pasa a los herederos o
beneficiarios del tlar del crédito,

8. ;Cual debe ser el salario promedio
en ddlares de una persona que resida
en los Estados Unidos para adquirir
una vivienda?

Esto depende del valor de la vivienda
v del monto del erédire que se
requiera tomar para adquirirla. En
todo caso se recomicnda que lo que
se destine a vivienda como pago
mensual no exceda el 30% del ingreso
mensual del grupo familiar

9, . El crédito inmobiliario puede
renegociarse?

La actual ley de vivienda en Colombia
permite que el deudor hipotecario
sodicite la refinanciacion del erédito
durante su vigencia. Esta solicitud
debe efectuarse al comienzo del ano,
pero se debe tener en cuenta que a
mayor plazo, mavor serd el costo
financiero.

10. ;Puede traspasarse el crédito
inmobiliario a terceros?

51, esto se denomina una subrogacion
del erédito, pero esto implica que la
otra persona, 4 quien sc le vaa
subrogar, cumpla con los requisitos
del estudio de crédito v sea aprobado
por el banco.

11. ;En que ciudades de Colombia es
mas accesible o barato comprar una
casa? ;iEn cudles cludades hay mayor
desarrollo del sector inmobiliario?
Hay una gran actividad de proyectos
en oadas las ciudades de Colombia, de
todos los precios v caracteristicas.
Hoy se registran en todo el pais mas
de 2.000 provectos de vivienda en
oferta v construccion,

12. ;Hay algiin gravamen, impuesto o
comision que debe pagarse ala
financiacién?

Mo existe ningin gravamen o
impuesto, e deben cubrir los gastos
del tramite administratvo de estudio
de crédito, valor que varia conforme
al monto de crédito v la entidad,
sabre todo cuando se hace a wravés de
un braker,

En términos generales puede decirse
que el costo de un crédito de vivienda
en Colombia oscila entre $12.000 v
$15.000 por cada millon de pesos. Asi
lis cosas, la cuota mensual por un
crédito de STO.000,000 (mas o menos
LSS 30 mil dilares), la cuota mensual
seria aprosimadamente de $1.050.000
(unos LSS 453 dolares), (valores a
2010). Todo depende de la modalidad
del eredito gue se tome v las tasas de
interés vigentes al momento de la
aprobacion del erédito,

Pagina oficial:
www.feriascamacol.com

Mayor informacion en el teléfono 305
4559539 de EE.UU.
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Descubra usted mismo ocho sintomas del cancer

Existen, segiin investigadores, sintomas que en ciertos grupos de edad
ameritan, casi en forma inequivoca, la consulta con un especialista para
descartar la presencia de tumores malignos.

I rds reciente estudio sobre el
tema, publicado por el Britsh
Journal of General Practice, los

reduce a ocho: Sangre en el recto,
anemia, sangre en la orina, bultos en los
senos, tos acompanada de sangre,
dificultad al tragar, sangrado vaginal

despucs de la menopausia v resultados

°f

Ojo a cuatro factores de riesgo clave

» HERENCIA: algunos cancares, como €l de seng, de colon y de prostata, son mas frecuentes en algunas familias,
Este antecedents axige controles periddicos.

{* INFECCIONES: el cancer de cuello utering, el de higado, el de estdmago y el sarcoma de Kaposi {en e caso del
VIH sida) son fruto de infecciones causadas por agentes coma el VPH, bos virus de fa hepatitis B y el sida v la

| bactena 'Heficobacter Pylor.

[ DIETA: 52 cree que las comidas ricas en carbohidralos, grasas saturadas de origen animal, sal y nitratos, y bajas
en fibra, aumentan en un 35% las posibilidades de desamollar algunos tipos de cancer.

[ CIGARRILLO: su consumo en cualguier forma incrementa en un 80 las posibilidades de sufrir cdncer de pulman y

anomalos en las revisiones de prostata.
Los aurores de la investigacion Hegaron a
esta conclusion mientras buscaban signos
gue fueran indicativos de tener un cancer
en, al menos, uno de cada 20 casos,

Estos elaboraron la lista de sintomas
luego de cruzar los resultados de 25
estuclios anteriores que les permiteron

| enun 20% las de sufrir cualquier ofro lumor maligno.

concluir que, en el caso de las personas
menores de 55 afios, la presencia de dos
de estos sintomas (resultados anamalos
en las revisiones de prostata v bultos en
los senos) senalan un respo de cincer.
Despuds de los 55 anos, aungue salo en
el caso de los hombres, la dificultad para
tragar seria significativa de un cincer de
esdafago, mientras que la presencia de
sangre en fa orina ¢ convierte ¢n un
sintoma de especial preocupacion entre
hombres ¥ mujeres a partir de los 60
aANons,

Hay que aclarar gue si bien la presencia de
sintomas representa una posibilidad muy
reducida de tener un tumor, cualquiera de
ellos es motivo suficiente para que el
paciente sea remitido al especialistay
sometido a mas pruebas para que pueda
ser diagnosticado lo antes posible.

En eso conncide Carlos Vicente Rada,

director del Institueo Nacional de
Cancerologia: "El mensaje es que todo
sintoma de este ipo, persistente, no es
normal bajo ninguna circunstancia; ni las
persomnas ni los médicos pueden
desestimarlos. Los pacientes deben
consultar de inmediato v los profesionales
cstimar v valorar, de manera clara v
profunda, los sintomas. En otras palabras,
hacer un tamizaje de oportunidad”, opina
Rada, quicn agregaria al listado del
estudio otros signos, como la pérdida de
peso sin razon aparente, la wos persistente
(incluso sin sangre} v la disfonia
constante. e hecho, un poravoz de
Cancer Research UK advirtio que los
sintomas de la lista no son los dnicos que
indicarian un posible cincer, "pues
existen al menos 200 opos de cancer
diferentes, por lo que la sintomatologia es
muy amplia”, dijo.

i R0 ORLANDOO !

i

Nowe escucwn- LA 000 COPIAME (A 127

ORLANDODOO EQUE HACER PRRA QUEME OIGAT...

&

A

® PaseN. BSTE E5

M1 RINCON DEL
RECUERDC DON E
DE ESTAN LAS

=

Autor: RAMIRO CALVET-CALVEGAR@HOTMAIL.COM

CELEBRIDADES ) {

déicomo: PRQUE 72l =
7725 JOHN LENNON, '
EL ARQUETIPO SIMBOLICO =
MAS REPRESENTATIVO =|
DE_TODA UNA GENERACION;

B

N A

VAYA; 4 Y0 QUECRET QUE
MAXIMO ERA EL
FATO DONALD

e we J

Ao




12 Septiembre 30 a Octubre T, 2026

www.cambionewspaper.com

S~ Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ

OlyN AITIC Tel: 201-864-4477
Medlcal I)artners :www.hnlynamemediﬂaipartners.c:-rg |
Hudson County

Que la menopausia no arruine su salud fisica y mental

urante la menopausia, los ovarios de

una mujer dejan de producir ovulos y

producen menos estrogeno v
progestieroni. Los cambios en estas hormonas
causan sintomas de menopausia. Los perfodos
s¢ presentan con menos frecuencia y
finalmente cesan, Algunas veces, esto sucede
de repente, pero casi siempre los perodos
cesan lentamente con el iempo.
La menopausia se completa cuando usted no
ha tenido el periodo por un afo, a lo cual se le
denomina posmenopausia. Las mujeres que
estin posmenopausicas va no pucden quedar
enembarazo.
La menopausia quirdrgica sucede cuando los
tratamientos médicos ocasionan una baja de
estrogenos. Esto puede suceder cuando los
ovarios se extirpan o si usted recibe
quimicterapia o terapia hormonal para cincer
de seno.

Los sintomas varian de una mujer a otra y
pucden durar 5 anos o mas. En algunas muojeres
los sintomas pueden ser peores que en otras.
Los sintomas de la menopausia quirirgica
pueden ser mis graves v empezar mis
repentinamente,

Lo primero que usted puede ne AT €% que sus
ptriudn.ﬁ empiezan a cambiar, Estos puq:-'.h:n
Presentarse con mayor o con  menor
frecuencia. Algunas mujeres pueden tenerlos
cada tres semanas, Esta situacion puede durar
(IC uno a res anos antes dﬂ E]UK' cescn por
completo,

PRUEBAS Y EXAMENES

B Estradiol

P Hormona foliculoestimulante

P Hormona luteinizante

El médico le hara un examen pélvico. La
disminucion del estrégeno puede
ocasionar cambios en el revestimiento de
lavagina.

La pérdida 6sea se incrementa durante los
primeros afos después del (ltimo periodo.
El médico puede ordenar un examen de
densidad 6sea para detectar pérdida 6sea
relacionada con osteoporosis.

; x)

Sintomas R

B Periodos menstruales menos frecuentes y que finalmente cesan.

M Lalidos cardiacos fuertes o acelerados.

¥ Sofocos, usualmente peores durante el primero y sequndo afio.

i Sudores frios.

® Enrojecimiento de la piel.

W Problemas para dermir (insomnio).

B Disminucian del interés sexual; posiblemente disminucidn de la respuesta
a la estimulacion sexual

¥ Olvido (en algunas mujeres)

B Dolores de cabeza

B Cambios en el estado de &nimo, entre elios, imitabiidad, depresiin y (
ansiedad

M Escapes de orina

B Resequedad vaginal y relaciones sexuales dolorosas

B Infecciones vaginales

¥ Dolores articulares

W Lafidos cardiacos imegulares (palpitaciones)

'Cambios en el estilo de vida y en la dieta |

Cambios en la dieta: Ejercicio v téenicas de relajacion: Otros conscjos
¢ Evite la cafeina, el aleohol, v los ¢ Haga mucho ejercicio, ¢ Vistase con ropa ligera v en capas,
alimentos condimentados. Haga los gjercicios de Kegel Permanesca sexualmente activa
- Consuma alimentos de soya; la cl:n_n'.lﬂ]wnl:j*. E'.htr::i Ih:rt;t!lr.'ct'nl los * Utilice lubricantes a base de agua
SOV CONLENe CSIragenos, miuascualos de la vagina v la pelvis. T L ——
+ Consuma suficiente calcio y ¢ Ensaye con yoga, ta chio - Acuda a un acupunturista.
vitamina D de alimentos v meditacion.

suplementos,

L o

N L L L LT

' H t - hormonoterapia (HT). Conozea ormonoterapia para la salud,
orono e'apla acerca de otras opoiones que no entre ellos, ¢l riesgo de cancer de :
- involucran la ingesta de mama, ataques cardiacos, :
} namisnms con hormonas, accidentes cerebrovascularesy  :
hormonas puede ayudar Algunos estudios grandes han codgulos de sangre. :
- si usted tiene sofocos cuestionado los desgos v
graves, sudoracion h :
: nocturna, ].}rtlrb]umus con ¢f - & :
i estado de dnimo o resequedad 4
: vaginal. La hormonoterapia es v
i un tratamiento con estrogenos v
alirunas veces con progesterona, -

beneficios v los riesgos de la
¢ hormonoterapia. Su médico

: debe conocer toda su historia
: médica antes de recerarle la

EEEsEmEn.

«
&
Hable con el médico sobre los
g
h|

Holy Name Medical Center

This Place is Different
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KLAUDIA PIOTROWICZ
GROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE g oociosels
REAL ESTATE AGENT PAOLA. HALOREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954
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iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®
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Gatos vs. perros. Como determinar

cual es el que mas le conviene

Pocos actos son mas generosos que el de
adoptar una mascota. Particularmente
en estos tiempos econdmicos dificiles,
asumir el compromiso emocional y
financiero con una mascota es una
decision admirable.

ero independientemente de lo
admirable que pueda resulear Ia
decision, también es difieil. Los
potenciales duefios, va sean solteros,
parejas jovenes o familias, deben decidir
qué tupo de mascora desean. Para
muchos, la decision oscila enmre gatos o
perros, Ambos son mascotas
maravillosas, pero los que consideren
una adopeion deben saber lo que
tendrian antes de decidirse por unos o
poT otros,
Conocimientos
basicos sobre
felinos
Antes de adoprar un garo, es udl
conocer algunos deralles acerca de estos
amimales con frecuencia
incomprendidos pero adorables.
P Son animales sociales, Contrariamente
a la creencia popular, muchos gatos
adoran la atencion y la interaccicn
social. El concepto erroneo de que los
gatos son solitatios procede
fundamentalmente de la comparacion

con los perros. Aunque los gatos no
necesitan tanta atencion de sus duefios
como los perros, exigen un dempo de
juega diariamente y el afecto de sus
ducfios. El gato no es simplemente una
mascota que el duefio alimenta, alberga
v luepo se alvida de ella, Necesitan
atencidn y compaiifa de sus duefios,

P Los gatos pueden alcanzar
longevidad. La expectativa de vida de un
gato es mavor que la de un perro. En su
libro Caring for Your Dog: The
Complete Canine Home Reference, el
Dr. Bruce Fogle afirma que la
expectativa de vida promedio de los
perros es 12,8 anos, Aunque la
expectativa de vida del gato varia en
dependencia de su raza, los veterinarios
les aconsejan comunmente a los duenos
potenciales que los gatos caseros pueden
vivir hasta 15 afies e inclugo mucho mis.
Los que piensen adoptar un garo deben
fEner € CUenta que SCri un compromiso
de 15 anos

P La extirpacion de las ufias es
dolorosa. Los duefios potenciales de

otas de salud |g&EmTE:

ulropractica
TIPOS Y CAUSAS DEL DOLOR DE ESPALDA

on el tiempao

]'lur.::l;- que usted

legue a  pensar
que “un dolor de espalda
solo es un dolor de
espalda”™, Pero, en
realidad, existen
diferentes tpos v causas
de dolor de espalda:
® Espondilosis cs un
tipo de artritis
caracterizado por
cambios  depenerativos
en la longevidad de la
columna vertebral.
® Espondilosis o5 ¢l
nombre que recibe el dolor cronico de
espalda v rigidez causadas por una
infeccion o inflamacion  de  Jas
articulaciones de la espina dorsal,
® Estenosis espinal e¢s un
estrechamiento del espacio que existe
alrededor de la espina dorsal
Usualmente es una consecuencia de la
artritis v ¢l resultado puede ser la
dolorosa i:ln'.-r-i{rn que recibe un nervio.
® Un disco dafiado —que ¢s un dizco
que absorbe los impactos v se ubica
entre las vertebras- usualmente pucdu
agregar presion sobre un nervio,
® L Cidtica se manificsta como un
dolor que arde v da fuertes punzadas a
todo lo largo de una pierna.
Usualmente se origina por el
abultamiento de un disco que genera
bt\ presion sobre el nervio clitico, que se

£

Dr. Alex M. Hernandez, D.C. Lyuede producir con

Dr. Alex Hernandez

ramifica hacia afuera de la
espina dorsal en la parte
baja de la espalda y pasa a
través de los glhiteos, la
Fmru_- posterior de la pierna
1asta |'IH$E|F FHF Ill.\,‘i
gemelos v llegar al pie.

® Osteoporosis c: una
enfermedad que genera
una pérdida paulatina de la
densidad de los huesos
Debido a que los huesos se
debilitan, incluvendo los
que componen la cspina
vertebral, una fractura se

relativa facthidacl

® Estrés —bucno, todo ¢l mundo sabe
de qué esmamos hablando- ¢s un
padecimiento que engarrota los
musculos v conduce al dolor de
espalda,

Consulte con su 1|1.|i|'t:apr:ictifn ACETCHR
de las causas de su dolor de espalda v
{'(-:I'l'ltl::l P'l.!["d{: CUTArsC o ]'lrl'."'l.'f."['l ITll'fl.

Traido a usted como un servicio
comunitario de paree de:

Dr. Alex M. Hernandez, D.C.
8325 Kennedy Blvd.
North Bergen, NJ 07047
(201) 861-2025

www.dralexhernandez.com )

gatos podrian ignorar que la eliminacion
de las unas, que consiste en la
extirpacion del primer nudillo de cada
pata, es extremadamente dolorosa en los
gatos. Muchos productos, incluyendo
los postes para aranar, son efectivos para
evitar que los garos danen el mobiliario.
P Las familias con nifios pequefios
deben evirar los cachorros de gatos. Los
padres de nifos menores de tres afos
deben adoprar garos de més edad en vez
de gatitos,
Conocimientos
basicos acerca del
mejor amigo del
hombre
+Ha decidido adoprar un perro en ves
de un gato? Considere lo siguiente antes
de visitar ¢l refugio mds cercano.

22-12

e

2212 Bergenline Ave.,
Union City, NJ

P Aunque “todos los perros van al
ciclo™, también son diferentes enrre si.
Los perros son muy diferentes en
dependencia de la raza, Antes de elegir
un tipo especifico de perro, intormese
acerca de las razas, incluvendo patrones
de comportamiento, v escoja aquel con
el que se siente mis compatible,
PLEnlos refugios también hay perros de
raza. Muchas personas asumen
erroneamente que los refugios se
especializan en perros “satns’. Sin
embargo, segin la Sociedad Prorectora
de Animales de los Estados Unidos
(Humane Society of the United Seates),
el 25 por ciento de los perros que viven
en refupios son de raza.

»1os perros necesitan atencion y
afecto. Si bien los maros necesitan
atencion v afects, los perros los
necesitan mucho mas. El perro que no
recibe suficiente atencidn v /o afecto de
su dueio sufre en el aspecto fisico y
emocional. No adopte un perro si no
tene tiempo o no desea dedicarse al
animal, ni puede ofrecerle un hogar
donde lo quieran,

mGENESI

CODLOMEBIAN BAK

RY

Pan alifiado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en
empanadas

120113191911
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Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerca de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos e una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Manténimicnto minimao.

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
CSTAN COMPUESIOS POr una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la ctiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, cl - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en el piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportivos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZApAtos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada | una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de ' denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.lI]er]il que los pisosde | opeidn. {!E Di_SD. No asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible, )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

o+ Salnnes de belleza Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
: v y todos los negocios que interactuen con personas

o

-y Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
s recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.
A

&= @  Entrenamiento personalizado incluido 4 '."i},.s&’;,ﬁ}j?j @

.:3‘. 4% *ﬂbﬂd‘fiﬂﬂ \
Nuestros productos,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 13{1 dias

e

L
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




