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Trump se refiere a Yenezuela como
el estado a1, pero Marco Rubio
nromete eleccmnes
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El presidente de EE. ULL

irma que, si
hav elecciones, deberia ser para elegir
gobernador. No obstante, ruta
democritica abre caminos. Analisis, El
acuerdo no establece compromisos
explicitos para asegurar los 200,000
millones de dolares en regalias e
impuestos que, sepin la Casa Blanca,
recibiria Venezuela, El acuerdo no
establece compromisos explicitos para
asegurar los 200000 millones de dolares
en regalias ¢ impuestos que, segan la Casa
Blanca, recibiria Venezuela, Forto:
COLLAGE - Redaccion Internacional
Washington mantene ¢l doble discurso
sobre Vencruela, Mientras el secretanio
de Esrado, Marco Rubio, habla de una
hoja para gue los venezolanos clijan
presidente en un futuro proximo, el
presidente Donald Trump volvid a
sugerir que ¢l pais caribedo podria
converarse en ¢ estado nimero 51 de

Est

ados Unidos vy que los comicios
deberian ser para elegir gobernador.  El
contraste, eXpUEsto Csla MIsMma Semard,

n ¢l

resume las tensiones que rodes

anuncio de EE, ULL sobre una transicion
democritica en Venesuela, en momentos
en que ¢l regreso de Maria Corina
Machado modifica el eseenario politico v

Washington sigue privilegiando su

nza petrolera con Deley Rodrigues.
El plan detallado el lunes por el
Departamento de Estado contempla
renovar ¢l Tribunal Supremo de Justicia
con nuevos magistrados antes de que
termine el afio v, después, recomponer el
Consejo Nacional Electoral. Con esas
instituciones ¢n funclonamiento,
Washington espera que Rodrigues
declare la vacancia presidencial para abrir
paso a unos comicios que podrian
celebrarse en 2027, Una secuencia que,
ﬁ“ll'lrk‘ L‘l PHP'.'L CONCreta una proamesa
largamente aplazada.  La contradiccion
de EE. UUL con relacidn a Venezuela:
I:

seudl seria el objedvo final? Pero su

presentacion también obliga a
preguntarse como coexistird la
devolucion del poder a los venezolanos
con una politica que, desde la captura de
Micolas Maduro en enern, se ha
recostado cn la contnuidad de figuras del
chavismo v en el acceso estadounidense
al perrdlen. Esa pregunta adquirid otra
dimension ¢l martes en Corpus Chrisd,
Texas. Un dia después de la exposicion de
Rubio, Trump celebrd los envios de
crudo venezolano v volvid a plantear la
incorporacidn del pais a EE. ULL El
comentario no equivale a una decision de
anexion, pero si introduce una

contradiccidn en el mensaje de

Washingron. Micntras su secretario de
Estado ofrece una salida clecroral, el
presidente describe un futuro en el que
Venexuela dejaria de elegir a su propio jefe
de Estado. Aunque nada permite confirmar
que Trump y Rubio tienen apuestas
distintas, la divergencia piblica si plantea
dudas sobre ¢l objetivo final de la politica
estadounidense.

Los republicanos ven una oportunidad para
hacerseal voro lating

El anuncio llega, ademis, en un momento
politicamente oportuno para losg
republicanos. Durante meses, sectores de la
oposicion v de la didspora venezolana
reclamaron un calendario electoral v
cucstionaron que la administracion
avanzara en negocios petroleros sin
compromisos equivalentes sobre
democracia. La permanencia de Deley

Rodrigues alimentd Ia sospecha de que sacar

a Maduro no significaria desmontar su
sistema. A una semana de las legislatvas del
3 de noviembre, mostrar avances puede
ayudar a responder a ese malestar.
Especialmente en el sur de Florida, donde se
han reportado contiendas mis competitivas
de lo esperado v donde la politica hacia
Wenezuela forma parte del debate, junto con
la economia y las medidas migratorias.
Donald Trump enfrenta ¢l desafio de
contener el costo electoral de su politica
migratoria antes de las eleeciones
legislativas del 3 de noviembre, micentras
ICE ajusta sus operaciones en medio de las
criticas a las deportaciones, Entre ellos la
disputa por el distrito de la republicana
Maria Elvira Salazar, quien gand por mis de
veinte puntos en 2024, pero que en este
momento pelea mano a mano por su curul,
Salagar, de hecho, atribuyd al presidente
Trump v a Rubio ¢l mérmo del regreso de
Machado a Venezuela y lo presentd como
parte de la preparacion para elecciones

libres. La coincidencia no demuestra que el

plan obedezca a cilculos electorales
Pero si ofrece a los republicanos un
argumento para defender una politica
cuestionada por las partes que
esperaban una ruprurs mds clara con ¢
chavisma, Elcambio mis profundo, en
todo caso, ocurre dentro de Venerucla.
El retorno de Machado, despuds de casi
un ano fuera del pafs, introduce una
fuente de presion que Washington no
controla de la misma manera que lo
hace con su relacion con las autoridades
interinas. Las multitudes que
acompanaron su regreso hicleron
visible una fuerza politica que habia
quedado al margen de las
CONVErsaciones :1I.I:w'.P'ifi;J(‘|‘il."- por EL.
ULL Su presencia puede elevar el costo
de prolongar Ia espera v dificultar que la
transicion se limite a acucrdos entre
Washington, los hermanos Rodrigues y
una parte de la oposicion.  “Deley
deriva su legitimidad anicamente de la
Casa Blanca, mientras que Maria Corina
deriva la suya del pueblo venezolano”,
dijo James Story, exembajador
estadounidense en Venexuela, al The
New York Times. Esa diferencia avuda
a entender por qué su retorno cambia la
ecuacion. Desde el exterior, Machado
podia reclamar clecciones v cuestionar
la alianza con Rodriguez. Dentro del
pais, puede convertir esas exigencias en
maovilizacion y disputar ¢l rdtmo de un
proceso en ¢l que no ha participado en
su negociacion. También hay versiones
distuntas sobre el papel de Washington
en su regreso. Varios medios han
informado, citando a funcionarios
estadounidenses, que la administracidn
habia intervenido previamente para
impedir su regreso.  Rubio sostuvo el
lunes que personalmente solo lo
desaconsejo tras el rerremoto de junio v

que, semanas atris, pidio a las

LR

autoridades interinas que permitieran su

entrada sin obsticulos. El equipo de
Machado atribuyd la operacidn
exclusivamente a venexolanos, Pero es ¢l
petroleo donde esa tension se vuelve mis
concreta, La dirigente ha cuestionado a
Alejandro Berancourt, empresario
vinculado al acuerdo energético que
Washington defiende como instrumento
de recuperacion. Rubio ratifico su respaldo
al pacto ¢l mismo dia en que habla de la
transicion.  Por eso, la diferencia con
Trump no puede reducirse a un secretario
interesado en democracia v un presidente
concentrado en barrles. Rubio también
respalda la alianza econdmica v la
cooperacion con Rodriguesr. Lo que queda
por establecer es cudnto espacio tendr la
violuntad de los venezolanos dentro de esa
argquitcctura. Una eleccion creible dara
lugar a un gobierno con mandato propio,
capax de discutir las condiciones de los
acuerdos v las prioridades de la relacion
hilateral, Y ‘l;"i';u;hjrml::an. e pndri:l dar por
sentado que un socio elegido actuaria con
la misma dependencia que una autoridad
inrering sostenida por su respaldo. La hoja
de ruta, en todo caso, puede abrir una
oportunidad real. Su prueba de fuego serd
si conduce a una Venczuela capaz de
decidir su propio futuro, incluso cuando
esa decision incomode a Washingion, o
terminarin primanco los intereses que hoy

impulsa Trum
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Los embarazos tempranos
obstruyen el progreso economico

Por su impacto negativo en el desarrollo, su reduccion es
ahora una politica de Estado. Cerca de 20 de cada 100
adolescentes colombianas entre los 15 y los 19 afios de edad
han estado embarazadas. El porcentaje es tan alto, que hasta
supera el promedio de 18 por ciento de mujeres en este rango
de edad que son mamas en Ameérica Latina.

| dato preocupa, ¥ no solo

porque este fenomeno ha

crecido en el pais en las dltimas
décadas, también por el impacto que
tiene sobre las mujeres, sus hijos v sus
familias, Ginna Vargas, del Centro
para Jovenes de Profamilia Bogoti, es
testigo permanente de este drama:
"Como estas madres no tienen
suficiente desarrollo personal ¢
intelectual, delegan la crianza de sus
hijos a los abuelos, pues lo comin es
que ¢l padre no responda; la familia se
recarga con obligaciones, que afectan
sus intentos por mejorar su calidad de
vida". Es esto lo que, de acuerdo con
la Cepal, "contribuye a perpetuar el
circulo vicioso de exclusion, pobreza
y desigualdad” de las poblaciones.
B b 'Ajugar, no a criar'
El impacto que estos embarazos tiene
en materia de desarrollo personal v
colectivo es tan grande que todos los
paises en vias de desarrollo se fijaron,
en el marco de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio, el proposito de
reducirlos. Colombia, de acuerdo con
el presidente Juan Manuel Santos, va
rezagada en su proposito de que ese
porcentaje baje al 15 por ciento para el
2015, Por esa razon, esta semana
encabezo la firma de
un COmMpromiso
historico entre todos
los partidos v
movimientos
politicos del pais,
mediante el cual se
busca llegar, como
minimo, a ¢sa meta.
El acuerdo suscrito
compromete a los candidatos que
ganen las proximas elecciones a
mncluir en sus planes de desarrollo
estrategias, metas, tareas, responsables
y recursos para atender efectivamente
el tema, Esta es también una forma de
buscar que todos los nifios que nazcan
en el pais sean deseados y recibidos en

De acuerdo con la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS),
buena parte de estas ninas "seven  decir. sus proyectos v
obligadas a interrumpir sus
estudios, lo cual limita su desarrollo  dirigirse a fortalecer
personal y social y, en el futuro, su
progreso econémico”.

un entorne que garantice su proteccion
y crianza adecuada. Hoy, de acuerdo
con la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud, el 64 por ciento
de las adolescentes que han pasado
por embarazos, manifiesian que estos
fueron no deseados, un 12 por ciento
mis que el promedio general. Durante
la firma del acuerdo, el Presidente
reconocio la gravedad del panorama e
insistio en que la promocion de la
salud sexual y reproductiva "significa
romper ¢l circulo de pobreza v de falta
de oportunidades para la juventud (...)
los jévenes deberian estar estudiando,
jugando, aprendiendo y no trabajando
para criar un hijo”.

P b 'La estrategia sera integral’
Cristina Plazas, gestora del acuerdo
suscrito entre los partidos, asegura que
se trata de un hito en materia de
politica social, "es la primera vez que
en torno a este tema un presidente se
pone decididamente la camiseta y los
partidos llegan a un acuerdo”,

B P ;Como puede hacer la diferencia
este compromiso?

Estamos elaborando un documento
Conpes que compromete a los entes
territoriales v a todas las instituciones
del Estado a promover la prevencion
del embarazo
adolescente desde su
competencia. Es

programas deben

la familia y a brindar
nuevas oportunidades
para los jovenes, Se
trata de un abordaje
integral del tema, que no se restringe
solo a la anticoncepeion,

B b ; Cdmo funcionaria?

Minas, por ¢jemplo, debe buscar la
forma de reducir impactos negativos
de mineria, como la prostitucion;
Vivienda no solo debe ocuparse de
entregar subsidios, sino de brindar

acompanamiento real a las familias;
Icbf, de fortalecer programas de
prevencion del abuso; Educacion, de
integrar el tema a la enseflanza.
(Quién garantiza que se cumplird?

La Alta Consgjeria se va a ocupar de
hacer el seguimiento,

P I Los subsidios condicionados
ayudan a reducir embarazos

Estimular a las jovenes a tener éxilo
en sus estudios para renovarles la
entrega de un subsidio educativo
contribuye a disminuir el embarazo
adolescente, afirma un estudio hecho
por las facultades de Economia y
Ciencias de 1a Salud de la Universidad
del Rosario, que compard el efecto de
las politicas educativas en el embarazo
Juvenil. Seleccionaron a cerca de
1.400 jovenes de Bogota entre 14 v 19
afios beneficiarias y no beneficiarias
del subsidio educativo de la Secretaria
Distrital de Educacion y del programa
Familias en Accion. "El subsidio del
Distrito reduce en dos puntos
porcentuales la incidencia de
embarazo adolescente, pero el de
Familias en Accion no tiene ninguna
incidencia. Cuatro mamas
adolescentes cuentan su experiencia
B B 'Me preocupa mi nifia: tiene tiene
14 ainosy serda mama'

"Me duele mucho ver a mi hija,
embarazada vy tan desorientada”,
cuenta la madre de la nifia de 14 afos
de edad v 7 meses de embarazo. "Es
muy pequeiia para saber lo que le
conviene en la vida", sigue la mujer, al
contar que su hija s¢ enamord de un
Jjoven mayor que ella (22 afios,
carpintero de oficio), y se fue a vivir
con ¢l "Aungue soy muy pobre, he
sofiado para mi hija un futuro mejor
que el que yo tuve, nunca le ha faltado
nada; queria que estudiara y fuera
profesional”, cuenta esta madre
soltera, esteticista de oficio. La
jovencita, por su parte, admite que no
tiene edad para ser madre pero afirma
que no se arrepiente, y que pese a las
necesidades, luchard darle a su hijo
una buena crianza. "Quedé embaraza
por un descuido, pero ahora quiero
formar mi hogar con el papa de mi
nifio”, dice esta estudiante de noveno
de un colegio distrital del sector de
Suba, en Bogota. Tiene una
hermana menor, de 12 afios, con
la que dice que no tiene una

buena relacion. Sin embargo, le
aconseja que no le siga los pasos.
"Si quiere lener novio, que lo
tenga, pero que se cuide. Es mejor
ser madre cuando uno sea
profesional. Lo Gnico que me
preocupe es que voy a tener que
depender totalmente del papa del nifio,
porque soy muy joven v no sé hacer
nada".

B b= 'El papa del nifo me dejé porque no
quise abortar'.

“Tengo 16 afios vy soy la madre de un
hermoso nifio de cinco meses. Lo amo
con mi corazon, s lo mas maravilloso
del mundo, aunque me toca muy duro
con él. El papd del nifio tiene 17 afos
vy me termino cuando tenia tres meses
de embarazo, porque no quise abortar;
es0 ya No me importa, no me importa

—
o
-

ﬂ":

que no me quiera, 1o que me duele es
que no me ayude v que le haya negado
al apellide al nifio. Es mariachi v gana
muy bien, pero no me da nada. "Por
ahora estoy lactando, pero no sé como
voy a alimentarlo mas adelante. Vivo
con mis abuelos y mi papd es el que
me ayuda con todo; es plomero, pero
dura varios meses sin trabajo y sin
plata. A veces no tengo para los
Ezlﬁalts ¥ no puedo comprarle ropita al
ehé. Hay dias en los que paso solo
con una comida: si tengo para el
almuerzo, no tengo para la comida.
Me angustia la alimentacion de mi
nifio. "Estudié hasta noveno y en el
colegio me negaron el cupo, pero
como sea voy a volver a estudiar, Mi
hijo es el que me da fuerzas para
seguir luchando™.
B b 'Me duele mucho no ser una buena
mama'
"Tengo 20 afios y un nifio de tres;
quedé embarazada a los 16, en una
noche de tragos, Nunca planee ser
mamd, no estaba preparada, estaba en
¢l colegio, en noveno grado.
Reconozeo que quise abortar; me fui
de la casa con ¢l papa del nifio, que
me pegaba v me daba una mala vida.
Con el tiempo logré separarme y ahora
tengo una pareja que me apoya,
aungue somos muy pobres. Volvi al
colegio, este afio me gradio de
bachiller v quiero empezar a trabajar.
"Claro que guiero a mi hijo, pero me
quedo un trauma psicolégico muy
fuerte que intento remediar con la
ayuda profesional: mi nifio es idéntico
al papd, ¥ cuando lo veo, recuerdo la
mala vida que €l me daba, cuando me
pegaba estando embarazada. Lo veo, v
sus gestos son iguales, y eso me hace
recordar tantos momentos tan
dolorosos. Por eso no puedo ser una
buena mamd; a veces, incluso, siento
gzanas de maltratarlo.
*Estas madres adolescentes reciben
apoyo en la Fundacion de la
Embarazada Adolescente (Fundea),
que ayuda a menores de edad en esta
condicion. www.fundeacolombia.org
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el dolor no se le quita?

ntes de decide lo que es fa Técnica de
Liberacién Activa (ART) vy lo que puede
hacer por usted, lea este articulo porgue
estoy seguro que usied es probablemente
ung de milones de personas gue en algin punto en
su vida a sufrido o esta sufriendo de un dolor que
‘nadie” sabe, o tiene idea de donde viene o la causa
del mismo. Ya sea que su dolor tenga un origen oseo
o muscular, usted ha ftratado casi “lodo” como
imyacciones, medicamentos para el dolor, entre olras
cosas que solo sirvieron, 51 es que lo hiceron, al
comienzo. Recuerde que estas opciones sblo
trataban su sintoma (el dolor)... mo el problema gue
le causa el dolor.
Su siguiente accidn fue la cirugia o simplemente
tratar diferentes fipos de terapia que nunca
trabajaron; v si es que ko hicieron, el alivio solo fue
temporal o nunca resultd, Usted sabe por qué? Su
cuerpo se acostumbrd o simplemente su problema
fue mal diagnosticado.
‘Necesitamos entender que sea lo que haya hecho o
este haciendo para aliviar su dodor, 5i no a trabajado
por meses; no va atrabajar ahgra.”
Hay tres lipos de tejido muscular que componen
nuestro cienpo.
Miscule Cardiaco (el Corazin), Misculo Liso
(drganos huecos), los cuales son invaluntarios {no
los controlamos) v Misculo Esqueletico, el cual
trabaja bajo control voluntario,
El muscudo esqueldtico es un tipo de lejido suave
que s2 caracteriza por ser estriado. Quiere decirgue
sus flamentos son paralelos &l uno con & ofro. Esle
armeglo es lo gue permite a nuestros mdsculos
contraerse yrelajarse.
Condiciones como! dolor de cabeza, dolor de
espalda, fascitis plantar, problemas de rodilla, codo
de tenista, sindrome del tinel carpiano, dolores en
las espinillas, dolor de hombro, cidfica, entre ofras,
que tienen algo en comin, son ef resultado de
miksculos usados en exceso”, Ahora, jodmo s que

el
INSTITUTE

Aprobado por el Departamento de Educacion de NJ

BN Atencion

ORI
Medical
, Technology

estoocurme?

Puede ocurrir de tres formas:

1. Aguda (comaoun tirdn o desgamo, elc)

2. Acumulacidn de pequefios desgarmcs

el resultado de acciones repelitivas, cicalrices
postquinirgicas, edc.)

3. Falta de oxigena, o que pasa porla inmovilidad.

Asiesque... jqué es lo que causa sus dolores?
Condiciones gue afectan el tejido suave, como son
los musculos, no aparecen en radiografias. Cuando
el misculo se a lesionado, los filamentos que ko
forman se rompen o desgarran v el proceso de
curacion se encanga de amreglar ef problema. Usted
hace una cita con su doctor, &l cual le dice que tiene
que descansar el area kastimada, ponerse hielo yio
tomar medicamentos para e dolor. Todo esto esti
“muy bien.”

Siguiente: el area lesionada |(misculo, tenddn,
ligamento, etc) “cicatriza” Esla cicaliz esd
compuesta de colageno, el cual es una proteina
nalural que se encuentra en nuestro cuerpo y €5 la
que lo sostiene. Es el componente principal del tajido
comjuntivo, por lo tanto, también se encuentra en el
tejido muscular, Asi es que la cicatiz formada
“rellena” el area lesionada y problema resuelio!!!

Es agui donde el problema comienzal.. Esta
“ticatriz o parche” formado, no es de la misma
calidad que la del lejido muscular original. Es mas
sensible al dolor que el tejido normal; es menos
flexible, y por o tanto, disminuye la movilidad de las
arficulaciones. Es mas fragil que el tejido saludable y
susceptible a volver a lesionarse y durante una
reparacion posterior que dura de dias a semanas, el
misculo lesionado reforma a un estado “no
detectable” diferente del estado de un misculo que
no se lesiond. Las fibras de esta cicatriz tienden a
orientarse distinto que las de las fibras originales; por
lo tanto, impiden v afectan la mobilidad del masculo
fanto al contraerse como al relajarse. Ademas, esta

[nstitute

“*  Promocion de Precio Reducido en las carreras de:

& Medical Assistant y Medical Billing

NUEVO CURSO DE TERAPIA FISICA

Profesores altamente calificados.
Horarios flexibles: Diurnos y Nocturnos

+Terapia de masaje, +Medical Biller, 4Técnico de farmacia,
+Asistente médico, #+Técnico de flebotomia, ¢+Técnico de EKG,

+Asistente de Terapia.

m Por; Cesar Martos D.C,, R.N., B.,IE.

cicalnz tiende a unirse ¥ se ata a los lejidos
adyacenies que necesilan moverse libremente; asi
&5 que, mientras mas cicatriz se acumula, los
misculos se acortan, debilitan, surge tensidn en los
tendones que causa tendinitis, & incluso los nenvios
pueden quedar atrapades. Todo este procese ahora
afecta el rango de movimiento del cuerpo o
extremidad, causa perdida de la fuerza, dolor, y sies
gue un nendo a sido atrapado causara hormigueo,
entumecimients y debilidad (gjemplo: sindrome del
tinel carpiano, ciatica, etc)

+Como se puede arreglaresto?
Desaforiunadamente, no hay una rama de salud gue
se especialice en el fratamiento relacionado con el
trastorno deltejida blando. Mo hay ni siquiera nombre
para el médico que se especializa en el tratamienio
de trastormos que afecten los misculos o tejido
suave. Sinembargo, existen técnicas que sitrabajan
en forma eficaz, sienda la Técnica de Liberacion
Activa (ART) una deelias.

El Doctor Martos es cerfificado en esta técnica, la
cual es completamente “manual’ vy solamente
administrada por profesionales capacitados.

Esta técnica encuentra el origen del problema
inmediatamente. Esto s porgue ofros profesionales
de la salud no han sido entrenados para palpar estas
condiciones especificas como lo puede hacer un
proveedor de esta téonica.

Otras técnicas como el masage, uso del calor,
modalidades eléctricas ¥ ultrasonido sélo dan

1" Atencion!!! Precio Reducido

Para quienes se matriculen

ya y comiencen a estudiar
en Agosto y Septiembre.

PORTADA §

resultadas razonables (Sea usted el juez de esta).
Con la técnica “ART™ ef Doclor Martos va a reeducar
los misculos v fejido suave; alineando be integrando
las fibras de la cicatriz formada con las fibras ya
existentes del misculo sano, por lo tanto restaura la
funcién normal,

Como gemple, el doctor Marles a fratado con la
féonica de “ART™ pacientes que habian sido
diagnosticados con cidtica, la cual es una
inflamacion del nervio cistico. Este nervio se origina
en & area lumbar de la espalda y se extiende hasta
kos pies, por lotanio, el nervio puede ser arapado en
diferenies zonas. Anteriormente la mayoria de estos
pacientes va hablan recibido inyecciones, terapia
fisica y manipulaciones por meses sin ver ningdn
buen resuffado y asumiendo que el problema se
ariginaba sdlo en el drea lumbar, Cabe recalcar que
&l problema se enconiraba en los gluteos y tendones
en la parte posterior de la piemna. Este problema fue
solucionado solo con pocas visitas. La dnica forma
de saber 51 es que usted hiene adherencias fibrosas
(cicatrices) que le estan afeclando su salud, es
recibiendoun examen,

El doctor Martos sdlo acepta pacienies que &l sabe
van a responder posilivamente y si es que por
casualidad usted no es candidato, el doctor Martos lo
referira &l profesional adecuado. Esta técnica es tan
efectiva que la mayoria de pacientes obliene
resuitados rapidos y positivos después de sl unos
pocos bratamientos. Muchas veces una mejora
significativa se-alcanzaen la “primera” visita.

El doclor Marfos ha impactado y cambiado
posifivarente la vida de sus pacientes, asi como
atletas profesionales, entrenadores  personales,
patinadores competitivos de hielo y el atleta
cofidiang, frayéndolos de wuelta a una funcidn
completa

“Ahora hay esperanza para muchos que pensaban
que sy condicion no puede ser curada’

Martos Chiropractic
Health Center, LLC
435 5Tth Street, West New York, NJ

(201) 389-6639

Sea un profesional de
la salud en diferentes areas

de la medicina.

i

+Cursos totalmente bilinglies. +Ayuda finaciera disponible.
+Certificacion nacional en todos los cursos.

Visitenos o llame hoy mismo para recibir informacion:

4405 Bergenline Avenue, piso 2. Union City, NJ 07087

(201) 633-0274 / (201) 633-0277
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La batalla detras del

deshielo del Axtico

El retroceso de los hielos abre el paso a riquezas enormes y a un gran
desastre ambiental. Parece un cuento. Uno con final incierto
sabe cudn feliz. Hubo un lugar enorme, de 14 millones de kilometros
de extensidn, qﬂe or siglos conté con la protecciéon de monumentales
i ertes eran estas moles que

guardianes de

ielo. Para su fortuna, tan

nadie osd acercarseles.

si fue durante centenares de

anos, Pero nacid el hombre

voraz, cse que se creia dios v se
convencio de que todo lo podia. Y lo
pudo, Por su consumo desmesurado y
su arrebato de necesidades creadas, en
poco mis de dos décadas cambin lo
que siglos de historia no habian hecho,
Y la narraleza lo resinoo. El sol
empezo a fundirlo todo,
Esta es la historia del Artico. Un lugar
que hoy es territorio estratégico para
las naciones vecinas al mar gigante:
Estados Unidos (Alaska), Canada,
MNoruega, Dinamarca v Rusia,
La geografia cambic. Basta ver los
mapas de 1979, El casquere polar -esa
mancha aplastada de hielo que velamos
en el mapamundi- media mds de 6
millones de kilometros cuadrados, Por
¢l acelerado cambio climadeo, bastaron
28 anos para aleaniar la ctapa mds
critica de su historia, v puede
empeorar: 1,0 millones de kilomerros
cuadrados menos del promedio anual
del perindo 1979-20000. Se derrito, Y
esti lejos de recuperarse.
> Descongelamiento
galopante
A este ritmo, dicen expertos como ¢l
oceanografo Carlos Duarte, en N afos
¢l nivel de los océanos del mundo
tendrd una elevacion de 1,6 metros de
altura. Como consecuencia, puede
alterarse el balance energético del
planeta, con lo que se modificaria el
régimen rérmico del globo: mas agua
dulce en ¢l Atlintico produciri
mayores corrientes marinas v cambios
de temperatura regionales, Segun un
estudio canadiense, ¢l hiclo de algunas
bahias de ese pais (como la de la bahia
Hudson) se estd derritiendo, en
promedio, tres semanas mds rapido
que en la década de 1970, Asimismo,
sepnn la organizacidn (cean Sentry,

cada afo desaparecen entre 150y 250
osos polares, lo que rompe una cadena
biologica que pone en riesgo a otras
especies. Y sl ¢l plancton drtico -esa
masa vegetal que estd bajo ¢l agua-
pierde su capacidad de absorcion del
didxidn de carbono, puede crear el
efecto contrario v transformarse en
fuente productora de COZ, Esos
temores ecoldgicos, sin embargo, son
menores -y lejanos para muchos-
trente al poderoso polo de desarrollo
en el que se puede convertir esta zona
del mundo. Se estima que las reservas
petroleras del Artico son de 90 millares
de barriles de petralen. Y que la falta
de barreras de hiclo permitira conecrar
el mundo de formas sonadas. El
deshielo "va a permitir extraer gas y
petroleo del fondo marino, sacar
minerales, acceder a
nuevos bancos de pesca,

la actualidad ¢l transporte de carga
maritime Furopa-Asia a través del
Canal del Suez se toma 35 dias de
recorrido y 23.000 kilomerros de
distancia, la Ruta Maritima del Norte
(RMMN]), por el mar Arrico, reduce a
11500 kalmetros la distancia enrre los
dos conrnentes. ¥ lo hace en 10 dias
menos. "Esta ruta puede legar a
rebajar la distancia entre Europa v los
paises de Extremo Oriente en casi un
40 por ciento, o a disminuir en lo
mismo los costes del transporte del
petrioleo obtenido en el norte de
Rusia", explica ¢l profesor Anrtonio
Sanchez Andrés, del departamento de
Economia Aplicada de la Universidad
de Valencia,

P Oportunidad de negocio

sInteresados en la region? Todos,
Rusia, por encima de cualquiera de los
otros paises drticos, aungue va la
secretaria de Estado de Estados
Unidos, Hillary Clinton, estuve
recorriendo la zona v haciendo
evidente el interés de su pais por
extender v explotar al maximo los
recursos de Alaska (10 por ciento de la
produccion petrolera
estadounidense proviene
de alli). No obstante, la
mayor parte de la
poblacion de la region cs
rusa, con 980,000
habitantes. En la lista
siguen Alaska (649.000),
MNoruega (3800000,
Islandia (288.000), Succia (2640000,
Finlandia (201.000), Canada (130.000)
v Dinamarca (57,7000, El primer
ministro Viadimir Purin ha dicho que
hay "intereses econdmicos v
zeopoliticos muy serios que se
entrecruzan en el Artico” (y como el
18 por ciento de su pais se encucntra
en esa zona, hard valer sus derechos),
Si bien ha agregado que hay que evitar
a toda costa cualquier posible
enfrentamiento, H:r:. el primero en dar
la orden para que en el 2008 se
restableciera ¢l sistema de patrulla con
embarcaciones militares por la region,
algo que desde hacia 15 afios habia
cesado, De igual modo, estd
remozando la flodlla de 15
rompehiclos atdmicos con los que
contaba ¢l pais en tiempos de la URSS

no se

aumentar las tutas de
transporte ¢ incrementar el
turisma v el trinsito de
personas”, decia
recientemente Karsten
Klespvik, embajador
noruego ante el Arctic
Council, organismo veedor
de la regidin -aunque sin
suficienres herramicntas de
control v sancion-. A este
pais, en especial, le interesa
que continie ¢l
derretimicnto, pues hoy
cuenta con el segundo
PUECSIO €N eXporeion
mundial de gas v el
séprimo en perrdleo -
principalmente del mar del
Norte-, lugar que mejoraria
si pudiera acercarse al
norte v explotar el Artico,
Las rutas madnmas
mambién son un
provocativo negocio. Sien

y esti construvendo seis nuevos barcos
para "limpiar’ Ias aguas. Su interds va en
serion Acogiéndose a la Convencion del
Mar de las Maciones Unidas (de 1982),
que, bajo la presentacion de prochas,
permite que los paises vecinos a un
cuerpo de agua puedan reclamar
propiedad nacional y derecho de
explotacion en aguas territoriales, Rusia
busca ampliar su drea de accion en 1,2
millones de kilomerros en el nedano
Artico. La Agencia Internacional de la
Energia advierte que en el 2035 la
humanidad necesitari 44 por ciento
mais de gas, por lo cual un terreno
virgen como el Artico no puede mis
que desatar codicia. A cualquier precio,
No importa que muchos de los
clementos capaces de provocar
inestabilidad v cambios bruscos en el
planeta estén en esta region, como el
calentamiento del agua, el aumento del
nivel del mar, la liberacion de grandes
cantidades de gases de efecto
invernadero v de sedimentos toxicos
MArinos que se mantenian a rayva por
estar congelados, la modificacion de
corrientes marinas v ¢l aumento de la
temperatura regional, con su
consecuente posibilidad de incendios a
gran cscala.
P Amenaza no seria tan veloz
Un grupo de cientificos daneses acaba
de anunciar gue ¢l miedo actual sobre
un punto de no retorno en la
desaparicidn del hiclo del Arrico puede
ser exagerada, Afirman haber
estudiado que los cambios en los
sistemas de vientos pueden reducir la
velocidad del deshiclo,
P Osos polares voraces
Por hambre, cada dia serin mas
peligrosos
El deshielo estd haciendo que los osos
polares cambicn sus hibitos v se
tornen vielentos por fisica hambre.
Aunque son animales que hibernan
durante largos periodos de tiempo de
sequia (meses), cuando lega el invierno
y no encuentran el alimento,
normalmente focas, en las orillas de los
mares helados, es inevitable que por
desespert busquen su presa terra
adentro, Recientes episodios
demuestran este fendmeno que tene
en jaque a esta especie animal, a la que
cazan por miedo a los ataques. Solo
hace un par de semanas un oso mato
a un joven britinico en Svalbard,
P Greenpeace, al ataque
El pasado 17 de junio, Greenpeace
escald una plataforma petrolera en
Groenlandia para reclamar la
suspension de las perforaciones de
cruco ¢n el Artico, La mision, a
cargo de Kumi Naidoo (a la
tzquicrda en la foto), le merecid a la
organizacion actvista una mula de
S0.000 curos por violacion de la
zona de seguridad de la platatorma,
Ademis de las perforaciones
petroleras, organizaciones
humanitarias v ambientales han
reclamado por la gran canddad de
ensayos nucleares que se pracocan
en la region Artica, Solo en tiempos
de la Unidn Soviética (de 1955 a
19900 se detonaron 88 bombas
atmosféricas, 29 subterrineas v tres
subacuiticas. De ahi en adelante,
estallan como parte de pruchas
sismicas y de minado.



Dr Gilberto Gastell

3703 Bergenline Ave
Union City, NJ

Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

olyName
Medical Partners
Hudson County

El glaucoma le roba la vision de manera gradual
BN ElOjo con Glaucoms:

fin de entender ¢l glaucoma, primero

debemos entender como funciona el

3o,
La grifica sipuiente le avudara a identificar las
partes importantes de su ojo: la cubierta rigida
de color blanco se llama esclera v sirve para
proteger el ojo; se puede ver parte de éstaen la
parte anterior del mismo. Ademids existe una
membrana clara v delicada llamada conjundva
que cubre ka esclera,
En la parte anterior del ojo se encuentra la
cornea, que es la parte transparente de la
cubierta protecrora del drgano v que permite
que entre la luz. Eliris es la parte de color de su
ojo que se contrae v se expande para que la
pupila deje entrar la cantidad adecuada de luz,
la cual dirige hacia el cristalino, que a su vez
enfoeca la luz sobre la retina (el recubrimiento
interno del ojo). Las fibras nerviosas de la
retina levan la luz v las imdgenes al cercbro por
medio del nervio dptico.

Esclera y Conpunctiva

Retna i Canaktes de deems|e

23 Camea
Dizco Optice._

/./’

#
Kervio Dpthea

" Tejidn Ciliar

A QUIEN LE DA GLAUCOMA?
A todos, pero las personas con mayor
riesgo de desarrollarlo son las
siguientes:

P Mayores de 60 afios

P Hispanos de edad avanzada

P De ascendencia africana

P Los parientes de personas con
glaucoma

> Miopes

» Con diabetes

P Que usan esteroides de manera

prolongada.

EEmE RS

prsensnE

En la mayoria de los tipos de glaucoma, el sistema de drenaje del
ojo s tapa y el fluido intraocular no puede drenar. Al acumularse, —
causa un aumento de presidn en el interior del ojo que dafa al o

nervio dptico que es muy sensible, llevando a la pérdida de la
visian,

:HAY SINTOMAS?

En la forma més comun del glaucoma, la acumulacidn de la presion del
fluido ocurre lentamente. Con frecuencia, no hay sintomas molestos o
dolorosos. En las vanedades menos frecuentes de glaucoma los sintomas
pueden sér mas severos, e incluye los siguientes:

W Vision borrosa

B Dolor de ojos y de cabeza

B Mauseas y vomito

M La aparicion de halos color arcoiris alrededor de las luces brillantes

B Pérdida repentina de la vision

b La presiin de exceso
de liquido &n el oo
produce dafios en el
mEVio Oplico

Me debo preocupar?

El glaucoma puede afectar a las
personas de todas las edades,
desde los bebés hasta los adultos
mayores. Aunque todos estamos
a riesgo, las personas con mayor
riesgo para el glaucoma son los
mayores de 60 afios, los parientes
de personas con glaucoma, las
personas de ascendencia
africana, los diabéticos, los que

usan esteroides de manera
prolongada y las personas con
presion intraocular elevada
(hipertensos oculares).

Los investigadores y los médicos
todavia no estin seguros de por
qué los canales de drenaje del ojo
dejan de funcionar
correctamente. Lo que si
sabemos es que el glaucoma no

se desarrolla por leer mucho, leer
con poca luz, por la dieta, por
usar lentes de contacto, ni por
otras actividades

cotidianas. También sabemos que
el glavcoma no es contagioso ni
amenaza la vida y rara vez causa
ceguera si se detecta a dempo y
S¢ trata correctamente.

o
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¢Qué puedo hacer para prevenir el glaucoma?

0% médicos recomiendan

que la revision para

glavcoma constituya parte
de los exdmencs oculares de
rutina en nifos, adolescentes y
adultos,
Todas las personas deben
hacerse exdmenes integrales para
despistaje de glavcoma alrededor
de los 40 afnos, posteriormente
cada dos o cuatro
afos. Si usted posee mayor
ricsgo para desarrollar ka
enfermedad, debe

hacerse ¢l examen cada uno o
dos anos a partir de los 35 afios
de edad.

La pérdida de vision causada por
el glaucoma es irreversible, pero
si se detecta a tiempo v se sigue
un tratamiento con cuidado v
constancia, se puede conservar la
vision. Por lo general, ¢l
glancoma se puede controlar con
medicamentos o cirugia. 5i sc le
diagnostica esta enfermedad, es
importante que siga un plan de
tratamiento sin faltas,

Holy Name Medical Center
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
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Gatos vs. perros. Como determinar

cual es el que mas le conviene

Pocos actos son mas generosos que el de
adoptar una mascota. Particularmente
en estos tiempos econdmicos dificiles,
asumir el compromiso emocional y
financiero con una mascota es una
decision admirable.

ero independientemente de lo
admirable que pueda resulear Ia
decision, también es difieil. Los
potenciales duefios, va sean solteros,
parejas jovenes o familias, deben decidir
qué tupo de mascora desean. Para
muchos, la decision oscila enmre gatos o
perros, Ambos son mascotas
maravillosas, pero los que consideren
una adopeion deben saber lo que
tendrian antes de decidirse por unos o
poT otros,
Conocimientos
basicos sobre
felinos
Antes de adoprar un garo, es udl
conocer algunos deralles acerca de estos
amimales con frecuencia
incomprendidos pero adorables.
P Son animales sociales, Contrariamente
a la creencia popular, muchos gatos
adoran la atencion y la interaccicn
social. El concepto erroneo de que los
gatos son solitatios procede
fundamentalmente de la comparacion

con los perros. Aunque los gatos no
necesitan tanta atencion de sus duefios
como los perros, exigen un dempo de
juega diariamente y el afecto de sus
ducfios. El gato no es simplemente una
mascota que el duefio alimenta, alberga
v luepo se alvida de ella, Necesitan
atencidn y compaiifa de sus duefios,

P Los gatos pueden alcanzar
longevidad. La expectativa de vida de un
gato es mavor que la de un perro. En su
libro Caring for Your Dog: The
Complete Canine Home Reference, el
Dr. Bruce Fogle afirma que la
expectativa de vida promedio de los
perros es 12,8 anos, Aunque la
expectativa de vida del gato varia en
dependencia de su raza, los veterinarios
les aconsejan comunmente a los duenos
potenciales que los gatos caseros pueden
vivir hasta 15 afies e inclugo mucho mis.
Los que piensen adoptar un garo deben
fEner € CUenta que SCri un compromiso
de 15 anos

P La extirpacion de las ufias es
dolorosa. Los duefios potenciales de

otas de salud |g&EmTE:

ulropractica
TIPOS Y CAUSAS DEL DOLOR DE ESPALDA

on el tiempao

]'lur.::l;- que usted

legue a  pensar
que “un dolor de espalda
solo es un dolor de
espalda”™, Pero, en
realidad, existen
diferentes tpos v causas
de dolor de espalda:
® Espondilosis cs un
tipo de artritis
caracterizado por
cambios  depenerativos
en la longevidad de la
columna vertebral.
® Espondilosis o5 ¢l
nombre que recibe el dolor cronico de
espalda v rigidez causadas por una
infeccion o inflamacion  de  Jas
articulaciones de la espina dorsal,
® Estenosis espinal e¢s un
estrechamiento del espacio que existe
alrededor de la espina dorsal
Usualmente es una consecuencia de la
artritis v ¢l resultado puede ser la
dolorosa i:ln'.-r-i{rn que recibe un nervio.
® Un disco dafiado —que ¢s un dizco
que absorbe los impactos v se ubica
entre las vertebras- usualmente pucdu
agregar presion sobre un nervio,
® L Cidtica se manificsta como un
dolor que arde v da fuertes punzadas a
todo lo largo de una pierna.
Usualmente se origina por el
abultamiento de un disco que genera
bt\ presion sobre el nervio clitico, que se

£

Dr. Alex M. Hernandez, D.C. Lyuede producir con

Dr. Alex Hernandez

ramifica hacia afuera de la
espina dorsal en la parte
baja de la espalda y pasa a
través de los glhiteos, la
Fmru_- posterior de la pierna
1asta |'IH$E|F FHF Ill.\,‘i
gemelos v llegar al pie.

® Osteoporosis c: una
enfermedad que genera
una pérdida paulatina de la
densidad de los huesos
Debido a que los huesos se
debilitan, incluvendo los
que componen la cspina
vertebral, una fractura se

relativa facthidacl

® Estrés —bucno, todo ¢l mundo sabe
de qué esmamos hablando- ¢s un
padecimiento que engarrota los
musculos v conduce al dolor de
espalda,

Consulte con su 1|1.|i|'t:apr:ictifn ACETCHR
de las causas de su dolor de espalda v
{'(-:I'l'ltl::l P'l.!["d{: CUTArsC o ]'lrl'."'l.'f."['l ITll'fl.

Traido a usted como un servicio
comunitario de paree de:

Dr. Alex M. Hernandez, D.C.
8325 Kennedy Blvd.
North Bergen, NJ 07047
(201) 861-2025

www.dralexhernandez.com )

gatos podrian ignorar que la eliminacion
de las unas, que consiste en la
extirpacion del primer nudillo de cada
pata, es extremadamente dolorosa en los
gatos. Muchos productos, incluyendo
los postes para aranar, son efectivos para
evitar que los garos danen el mobiliario.
P Las familias con nifios pequefios
deben evirar los cachorros de gatos. Los
padres de nifos menores de tres afos
deben adoprar garos de més edad en vez
de gatitos,
Conocimientos
basicos acerca del
mejor amigo del
hombre
+Ha decidido adoprar un perro en ves
de un gato? Considere lo siguiente antes
de visitar ¢l refugio mds cercano.

22-12

e

2212 Bergenline Ave.,
Union City, NJ

P Aunque “todos los perros van al
ciclo™, también son diferentes enrre si.
Los perros son muy diferentes en
dependencia de la raza, Antes de elegir
un tipo especifico de perro, intormese
acerca de las razas, incluvendo patrones
de comportamiento, v escoja aquel con
el que se siente mis compatible,
PLEnlos refugios también hay perros de
raza. Muchas personas asumen
erroneamente que los refugios se
especializan en perros “satns’. Sin
embargo, segin la Sociedad Prorectora
de Animales de los Estados Unidos
(Humane Society of the United Seates),
el 25 por ciento de los perros que viven
en refupios son de raza.

»1os perros necesitan atencion y
afecto. Si bien los maros necesitan
atencion v afects, los perros los
necesitan mucho mas. El perro que no
recibe suficiente atencidn v /o afecto de
su dueio sufre en el aspecto fisico y
emocional. No adopte un perro si no
tene tiempo o no desea dedicarse al
animal, ni puede ofrecerle un hogar
donde lo quieran,

mGENESI

CODLOMEBIAN BAK

RY

Pan alifiado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en
empanadas

120113191911
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Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America



19 | detubre 14 a1 21,228 www.cambionewspaper.com

Proteja sus pisos de madera

Cerca de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos es una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Manténimicnto minimao,

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
€SLAN COMPUESIOS POr una
combinacion de marenales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la etiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, cl - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en ¢l piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
| el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportivos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZApAtOs El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada | una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de v denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.lI]er]il que los pisosde | opeidn. ‘?"' Di_SD. No asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador = particular s adecuado alargo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible. )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

= Salunes de belleza Budegas v Restaurantes ¥ Laundry yFarmacia
.- : v y todos los negocios que interactuen con personas

Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al .Internet

E lg E _'1 3 'Et:"

5 | 5

Entrenamiento personalizado incluido 11 ,%,,5, 97,

2\ *ﬂb.ﬂ.ﬁ”ﬂﬂ \
Nuestros productos,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 1EIIJ dias

- :.g;ﬂﬁ_""f‘?_&
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




