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Demacratas conquistan el Congreso en EE. UU. y penetran en bastiones republicanos derrotando a Trump (Primera parte)

El coswo de vida movilizd un voto de
castign que alcanzd Texas v Kansas,
recuperd a los latinos y superd el gasto
millonario conservador. Una paliza
histdrica cuva amplitud evocd el castigo
que recibio ¢l Partido Republicano en
1974, tras ¢l escindalo de Warergate v la
renuncia de Richard Nixon. Asi de
grande fue el iunfo de los demdcratas
en las elecciones de mitad de érmino de
este martes en Estados Unidos, en las que
recuperaron tanto la Cimara de
Representantes como ¢l Senado y
penetraron en En el balance preliminar
de la madrugada, va habian asegurado al
menos 54 curules en la cimara ala v
superado las 218 necesarias para
controdar la camara baja {acumulaban
228, pero con un alw potencial de
crecimiento, pues ain faltan muchas
earreras por cantar). Pero mis alli de los
niimeros, descrito por analistas como un
verdadero tsunami electoral, o mas
impresionante de la gigante ola fue la
profundidad v la extension geoprafica del
repudio expresado en las urnas, No solo
porgue trivnfaron en estados de gran
tradicion republicana, alpo que parecia
impensable hace apenas unos meses, sino
rambién por el giro que dicron sectores
del electorado, como ladnos, votantes
catolicos, jovenes, mujeres ¢ incluso
hombres, que en 2024 habian favorecido
al presidente Donald Trump.

I. Un referendo sebre Trump v el
Congreso que respaldo suagenda

En sus primeras declaraciones tras su
derrota, ¢l presidente intento desviar la

atencion, sefialando que, de haber estadeo

¢l en el tarjerdn, los republicancs habrian
ganado de manera aplastante. 'Y aungue es
cierto que eran clecciones legislativas y su
nombre no fpuraba en las urnas, fue un
claro repudio a las politicas que impulsd
durante estos 20 meses que lleva en la Casa
Blanca. Encuestas previas v los exit polls de
este martes mostraron de manera
consistente un clectorado. profundamente
molesto por los altos costos de vida, la
ruerra en Irdn, los excesos en las medidas
migratorias y la corrupcion, cntre otras
cosas. Nada, por supuesto, pesd mis que la
situacion economica, con masas de inflacion
que han seguido creciendo v se acercan al 4
por ciento, v con dramédricos incrementos en
los precios de la gasolina.  Irdnicamente,
dafos autoinfligidos, pues cuando Trump
asumio la presidencia, en encro de 2024,
estos indicadores venian en declive tras los
cuatro arios de penuria que siguleron a la
pandemia. Fueron decisiones del
presidente, en particular la guerra comereial
que desard a los pocos meses de instalarse v
luego la guerra con lrin, lo que alterd la
dinimica v explica la cuenta de cobro.
Desde hace meses la popularidad del
mandatario venia bajando -se ubica entre ¢l
32 y 306 por ciento- v la percepeion es que
eso termind hundiendo a los candidaros del
partido,  El presidente, ademis, llevaba
semanas pidiendo a sus partidanios gue
imaginaran gue su nombre Aguraba en el
rarjerdn, como estrategia para motivar el
vorwo. Pero al parecer sucedio rodo lo
contrario Sepin los resultados preliminares
de NORC, citados por The Washington
Post, ¢l 60 por ciento de los vorantes

desaprobaba al mandatario. Dentro de ese

grupo, ¢l 81 por ciento respaldo a los

democraras. Es decir, la oposicidn
convirno el malestar con la Casa Blanca
en votos en contra de los legisladores
que habian respaldado sus decisiones.
El costo de vida ocupd el centro de esa
cuenta de cobro. Apenas ¢ 12 por
ciente de los encucstados dijo que su
familia estaba progresando
econamicamente, frente al 29 por
cienta que consideraba que estaba
Ti.:tTtJ':.'Ddlt.:rldﬁ. Entre CIUILTILS !‘-L'I:t:1|:JTU1‘J
la economia v el empleo como su
principal preocupacion, los demacratas
obtuvieron una ventaja de 12 punros.
En 2024, ese segmento habia
favorecido a Trump por 20 puntos.
Analizamos los resultados de las
e¢lecciones de medio término en
Estados Unidos con expertos en la
materia v nucstro corrcsponsal
permanente en Washington, Sergio
Gomex Maser. (Jué cambia en el
Congreso de EE, UL, v cimo
impactard el nuevo mapa politico a
Colombia?

2 La ola legd al comzon del territorio
republicanc

e Texas esté hoy pintado de azul en
el mapa o que un demdcrata ganara por
primeraver en casi 100 afos en Kansas,
habla claro de la mala noche que
tuvieron los republicanos. En el primer
easo, James Talarico gand la eleccion al
Senado vy Gina Hinojosa derrord al
gobernador Greg Abbott, El parddo
no ganaba una eleccion estatal en Texas
desde 1994 ni una contienda por el

Senado desde 1988, En Kansas, Adam

Hamilron vencid al senador republicano
Roger Marshall v puso fin a una sequia
demderata en elecciones al Senado que se
remontabaa 1932, Y en Carolina del Sur,
Annic Andrews consiguio otra victoria en
¢l Senado que ¢l partido no habia logrado
desde 1998, Pero no fueron episodios
aislados. Los demdcratas también
arrchataron escanos senatoriales en lowa,
Ohio, Maine y Carolina del Morre. En este
dlimao estado, gand ¢l exgobernador Roy
Cooper, mientras que Sherrod Brown se
impusa en Ohio. En Georgia, Jon Ossoff
retuvo su curul v Keisha Lance Botoms
recupers para el p:irridu una Hr:'h:.'ru:u'ii'rn
que no ganaba desde 1998, La magnitud se
aprecia. mejor al recordar el punto de
partidi. En 2024, Trump gand Texas por
casi 14 puntos, lowa por unos 13, Ohio
por 11 v Kansas y Carolina del Sur por
alrededor de 16 v 18 puntos,
respectivamente, Dos anos después, esos
estados eligieron senadores demdcraras,
LUl'na expansion, por supuesto, que tambicn
se llevd por delante a muchos diseritos
conservadores en la Camara de
Representantes. Aunque Florida fue la
excepcion, pues eligié tanto a un
gobernador como a un senador
republicano, los estrechos margenes de sus
triunfos tamhbién hablan claro del
maovimiento en un estado en el que Ron
DeSantis gand hace 4 anos por casi 20
puntos,

3. Vorantes movilizados, republicanos
desanimados y una fortuna insuficiente

El malestar, por si selo, no explica una
derrota de esta magnitud. También
importd quién salio a vorar, Los datos
preliminares recogidos por el Post apuntan
2 una combinacion de movilizacion
opositorld, Mmenor participacion
republicana v deserciones de personas que
habian apoyvado a Trump. NORC
encontrd que alrededor de uno de cada
diez votantes de Trump en 2024 r;‘_*‘-p;ﬂdi'r
al candidaro demacrata al Senado en Towa,
Kansas, Carolina del Norte v Texas.
Ademds, el 15 por ciento de quienes
participaron este martes no habia votado
hace dos afos. Ese grupo favorecic a los
democrams por unos 2 puntos, Todo
ocurrié pese a la ventaja financiera
conservadora. Sepun las cifras de
Adlmpact, los republicanos gastaron unos
1155 5,450 millones en publicidad, frente a
5.020 millones de dolares de los
democratas, Los supercomites vinculados
a Trump inyectaron al menos USS 380
millones v Elon Musk aportd més de USS
400 millones, segin el balance del diario

basado en registros federales.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
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; StateFarm
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Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.
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4. El retroceso entre los latinos y las
grietas de lacoalicion de 2024

La idea de que Trump habia construido
una nueva y duradera coalicidn
multirracial recibid un fuerte golpe. El
avance republicano entre los hispanos,
uno de los resultados mas destacados
de 2024, perdid impulso en estas
elecciones legislativas. La encuesta
preliminar de NORC sitla el voto latino
para la Camara en el 64 por ciento para
los demdcratas v el 32 por ciento para
los republicanos. En 2024, el estudio de
votantes validados de Pew ubico a
Kamala Harris en el 51 por ciento v a
Trump en el 48 por ciento. La ventaja
demdcrata pasd de 3 a 32 puntos,
aunque se trata de fuentesy elecciones
distintas.

Las sefiales estaban a la vista. En
octubre, Pew encontrd que apenas el
24 por ciento de los votantes latinos
aprobaba a Trump, frente al 38 por
ciento en febrero de 2025. Incluso
entre los hispanos que habian votado
por €l, la aprobacion habia bajado del
93 al 57 por ciento. La economia seguia
siendo su principal preocupacidn, y la
mavyoria consideraba que las politicas
del gobierno perjudicaban a los latinos.
Ese deterioro coincidid con redadas y
deportaciones que afectaron a familias
con integrantes de distintos estatus
legales. La presion del costo de vida se
combind con la incertidumbre
migratoria. Pero el retroceso fue mas
amplio. Segun NORC, los votantes sin
titulo universitario, que habian
favorecido a Trump por mds de 12
puntos porcentuales en 2024, se
inclinaron esta vez por los demdcratas
por aproximadamente 49 a 47 puntos

porcentuales. Entre los hombres, los
demdcratas ganaron por 50 a 47 por
ciento, frente al 55 a 43 que ese grupo le
dioa Trump en 2024. Entre las mujeres, la
ventaja demdcrata fue de 56 a 41. La
amplitud generacional también fue
notable. NORC registro triunfos
demdcratas en los seis grupos de edad,
con ventajas de 40 puntos entre los
votantes de 18 a 24 afos, de 28 entre los
de 25 a 29 y de 19 entre los de 30 a 39.
También ganaron entre los de 40 a 49 por
diez puntos y entre los de 50 a 64 por
tres.Incluso los mayores de 65 afios, que
representaron el 35 por ciento del
electorado encuestado, favorecieron a los
demdacratas por 52 a 46 por ciento. Los
menores de 30 sumaron apenas el 11 por
ciento de los votantes. La victoria se
extendid asi al segmento con mayor peso
enlasurnas.

5. Por gué se compara con el castigo de
Watergate

La referencia a 1974 necesita una
precision. No significa
necesariamente que esta sea la
mayor pérdida de curules del partido
presidencial desde entonces. En
1994, los democratas perdieron 54
escafios en la Camara con Bill Clinton
en la presidencia, y en 2010
perdieron 63 durante el gobierno de
Barack Obama, La comparacion se
centra en el voto nacional v en la
magnitud del rechazo. El analista
electoral G. Elliott Morris estima que
los demdcratas terminaran ganando
el voto agregado para la Camara por
unos 12 o 14 puntos, lo gue, segun su
analisis, seria el margen mas amplio
para cualguier partido desde 1974, El
calculo es provisional, En aguella
eleccidn, los demdcratas aventajaron
a los republicanos por alrededor de
17 puntos en €l voto nacional para la
Camara. Nixon habia renunciado en

agostoy su sucesor, Gerald Ford, lo habia
indultade en septiembre. El partido
pagd en noviembre el costo de
Watergate,

6. Un presidente debilitado, pero
todavia con poder

La derrota no termina la presidencia de
Trump ni demuestra por si sola el fin del
trumpismao. El mandatario seguird en la
Casa Blanca hasta enero de 2029,
conservara el veto y amplias facultades
ejecutivas, especialmente en politica
exterior. Pero tendrd enfrente a un
Congreso que recibio un mandato para
vigilarlo y frenar su agenda. La Camara
podra abrir investigaciones, exigir
documentos y citar funcionarios. El
Senado podra bloquear
nombramientos, incluidas eventuales
nominaciones a la Corte Suprema. El
presupuesto se convertira en otro
terreno de negociacion y conflicto.
También cambia su relacién con los
republicanos. Trump seguird siendo la
figura central del partido, pero ya no
podra competir por otro mandato bajo
la Constitucion vigente. Con la mirada
puesta en 2028, algunos dirigentes
tendran incentivos para distanciarse,
proteger sus carreras o disputar la
sucesion. La derrota de candidatos que
el impulsd debilita, ademas, su
argumento de gue la lealtad personal
garantiza victorias. Pero los demaocratas
enfrentan su propia prueba. Los
votantes les acaban de dar el poder para
contener al presidente, pero también
esperan respuestas sobre los precios, la
salud vy el empleo. Concentrarse
Unicamente en las investigaciones
podria dejar intacto el malestar que los
llevd de vuelta a la mayoria.
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Fairleigh Dickinson es la
Universidad Privada mas
grande de N.J.

Primerisima en

Global

Con Sedes en Elizabeth,
Hackensack Dover, y Perth
Amboy

Matriculas abiertas para
Septiembre con 50% de
descuento

| innovador programa
Puerta al Future, afiliado
a la prestigiosa

Universidad Fairleigh Dickinson (
FDU), facilitara acceso a becas y
préstamos que le p::rmit:l:‘l a
estudiantes interesados ingresar, si
aplican de inmediato, a la
universidad en el venidero
semestre que comienza en
septiembre del 2011, Puerta al

Educacion

unas licenciaturas con
CONcenracion en
Administracion de
Empresas, Artes
Liberales, y Psicologia.
También ofrece
articulaciones con los
programas de
Enfermeria e fng::niur!';l.

El Programa, ubicado
o ﬂ'_'(.'inl'{'ﬁﬁ cn
Hackensack, Dover, Elizabeth y
Perth Ambov, ofrece mas de 4
clases (120 créditos) en espanol y
bilingties de pre-grado a
inmigrantes con limitaciones en el
idioma inglés. El programa de
inglés tiene siete niveles y es libre
de costo, Las clases se ensefan
tanto de dia como de noche v los
fines de semana. Esmudiantes que
desean convalidar su drulo o
transferir créditos pueden
transferir hasta 78 créditos hacia la

profesional.

El programa de grado asociado
(AA) es de 60 creditos, v podria
fluctuar de uno a tres afos En el
primer afio v medio se ofrecen las
clases en espaniol; en el segundo

ano las clases son bilingties v en el
tercer ano las clases son bilingtics
v en inglés.

El programa de licenciatura o
CArTera pmfuﬁ'rnnn] (B.ALS.)
podria fluctuar entre dos y cinco
anos, dependiendo si el estudiante
transfiere créditos de alguna

Caribe,

Puerta también ofrece un
programa de maestria a aquellos
estudiantes que se hayan graduado
de una universidad norteamericana
o hayan obtenido su licenciarura
en FDU/ PUERTA cumpliendo
todos los requisitos de ESL para la
graduacion.

El cuerpo docente esta integrado
por cerca de 30 profesores
bilingties, la mayoria con
doctorado, en diversas disciplinas
dentro de FDU.

Las matriculas para ¢l semestre
que empicza en septiembre del
2011 ya esran abiertas.

Para mas informacion,
favor llamar al (201) 692-
6 al (201) 692-2

or
625,
54. Website:

www.fdu.edu/puerta,
Facebook: Puerta al Futuro.
YouTube: Puerta al Futuro
(Entrevista Prof. Fernando

Futuro (FDU) ofrece varias
CATTeras pri fesionales, incfu}-'::ml: 3

obtencidn de titulo o carrera

universidad latinoamericana o del

Oliver y Francisco Parra.)

La Oficina
Legal de

n este caso la Clienta era ciudadana de Republica

Dominicana y su conyuge tenia una tarjeta de

residente (Green Card). El esposo de la clienta
abuso de ella fisicamente en varias ocasiones. La clienta
habia reportado el abuso a la policia y también habia
recibido una orden de restriccion permanente. La clienta
todavia esta casada pero estaba pensando en el divorcio, La
clienta llegd a nuestra oficina para una consulta gratis y
hablé con DiMaria para ver si ella podia arreglar su estado
legal basado en el abuso que ella sufrid por parte de su
esposo. DiMaria le explicd que ella era elegible para applicar
por una visa como conyuge maltratadas por un residente
permanente,
Los inmigrantes gue estén casados con un ciudadano o
residente permanente que comete actos de violencia
doméstica en su contra, son elegible para applicar por una
visa por si mismos. La visa es para conyuges maltratados
por parte de un residente permanente. Esto se puede hacer
en privado para que el conyuge (agresor) no sepa que la
peticion ha sido presentada ante Inmigracion. Tan pronto la
peticion sea aprobada, el individuo es elegible para una
tarjeta de autorizacion de empleo.
La Clienta contraté al abogado DiMaria para que la ayudara

www.DiMariaLaw.com

1-888-4DiMaria

DiMARIA DIMARIA OBTIENE TARJETA DE AUTORIZACION
DE EMPLEO PARA VICTIMA DE VIOLENCIA DOMESTICA

con su caso. Ellale dio su certificado de nacimiento, prueb3
estado legal del conyuge, prueba que ella habia sido abuss
entre olros documentos. DiMaria sometic la peticion |
conyuge maltratadas de un residente permanente 3
Inmigracion. Aproximadamente 6 meses después, Inmigraion
aprobo la peticion. Después que la peticion fue aprodads
abogado DiMaria ayudd a la clienta a obtener la tarjeta
autorizacién de empleo. Luego ella pudo solicitar un nimer
Sequro Social y licencia de conducir.
Si usted o alguien que usted conoce estd enfrentafid

deportall.:iﬁm en IocsdEstadafj Unidos o ngcesita clgllalquier_a :;]-EYES DE INMIGRAcmN
con cualquier tipo de caso de inmigracion, o problema crimipa

o fue herido en cualquier tipo de accidente, llame a la oficing de v Defensa de

derechos de Jayson DiMaria al (973) 934-5854 para ina Deportacion

CONSULTA GRATIS HOY. La oficina de derechos de Ja nv.f Tarjetas de Residencia
DiMaria es una empresa de abogados economica, digng d

confianza dedicada a obtener los mejores resultados para s"’ Ciudadania

clientes de una manera profesional y confiable. Visitenog eny/ Todo tipo de visas
DR v Todo acerca de inmigracion

7

v'Defensa Criminal + Tickets de Transito
v/ Casos de Accidentes

Tel.: 973-934-5854 ® Fax.: 973-860-4200
653 Van Houten Ave., Clifton, NJ 07013
66 Hamilton St., Suite #103, Paterson, NJ 07505
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SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO
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a tener una
SONrisa
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Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
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La batalla detras del

deshielo del Artico

El retroceso de los hielos abre el paso a riquezas enormes y a un gran

desastre ambiental. Parece un cuento. Uno con final incierto
sabe cuan feliz. Huhu un lugar enorme, de 14 millones de kilometros
or siglos cont6 con la proteccion de monumentales
ertes eran estas moles que

de extension,

guardianes de m o. Para su fortuna, tan

nadie osd acercarseles.

si fue durante centenares de

anos, Pero nacid el hombre

voraz, cse que se creia dios v se
convencia de que todo lo podia. Y lo
pudo, Por su consumo desmesurado y
su arrebato de necesidades creadas, en
poco mis de dos décadas cambin lo
que siglos de historia no habian hecho,
Y la naturaleza lo resinnd. Bl sol
empezo a fundirlo todo,
Esta es la historia del Artico. Un lugar
que hoy es territorio estratégico para
las naciones vecinas al mar gigante:
Estados Unidos (Alaska), Canada,
Moruega, Dinamarca v Rusia.
La geografia cambit, Basta ver los
mapas de 1979, El casquere polar -esa
mancha aplastada de hielo que velamos
en el mapamundi- media mds de 6
millones de kilometros cuadrados, Por
¢l acelerado cambio climadeo, bastaron
28 anos para aleaniar la ctapa mds
critica de su historia, v puede
empeorar: 1,0 millones de kilomerros
cuadrados menos del promedio anual
del perindo 197920000, Se derrito, Y
estd lejos de recuperarse.
> Descongelamiento
galopante
A este ritmo, dicen expertos como ¢l
oceanografo Carlos Duarte, en N afos
el nivel de los océanos del mundo
tendrd una elevacion de 1,6 merros de
alrura, Como consecuencia, puede
alterarse el balance energético del
phncn con lo que se modificaria el
régimen rérmico del globo: mas agua
dulee en ¢l Atantco pmduun
mayores corrientes marinas v cambios
de temperatura regionales. Segin un
estudio canadiense, ¢l hiclo de algunas
bahias de ese pais (como la de la bahia
Hudson) se estd derrtiendo, en
promedio, tres semanas mds rapido
que en la década de 1970, Asimismo,
sepnn la organizacidn (cean Sentry,

cada afo desaparecen entre 150 v 250
osos polares, lo que rompe una cadena
bioldgica que pone en riesgo a otras
especies. Y si ¢l plancton drtico -esa
masa vegetal que estd bajo ¢l agua-
pierde su capacidad de absorcion del
didxidn de carbono, puede crear el
efecto contrario v transformarse en
fuente productora de COZ, Esos
temores ecoldgicos, sin embargo, son
menores -y lejanos para muchos-
trente al poderoso polo de desarrollo
en el que se puede convertir esta zona
del mundo. Se estima que las reservas
petroleras del Artico son de 90 millares
de barriles de petralen. Y que la falta
dle barreras de hiclo permitra conecrar
el mundo de formas sonadas. El
deshielo "va a permitir extraer gas y
petroleo del fondo marino, sacar
minerales, acceder a
nuevos bancos de pesca,

la actualidad ¢l transporte de carga
maritime Buropa-Asia a través del
Canal del Suez se toma 35 dias de
recorrido y 23.000 kildmerros de
distancia, la Rura Maritima del Norte
(RMMN]), por el mar Arrico, reduce a
11500 kalometros la distancia enrore los
dos conrnentes. ¥ lo hace en 10 dias
menos. "Esta ruta puede legar a
rebajar la distancia entre Buropa v los
paises de Extremo Oriente en cast un
40 por ciento, o a disminuir en lo
mismo los costes del transporte del
petroleo obtenido en el norte de
Rusia", explica ¢l profesor Antonio
Sanchez Andrés, del departamento de
Economia Aplicada de la Universidad
de Valencia,

P Oportunidad de negocio
sInteresados en la region? Todos,
Rusia, por encima de cualquiera de los
otros paises drticos, aungue va la
sccretaria de Estado de Estados
Unidos, Hillary Clinton, estuveo
recorriendo la zona v haciendo
evidente el interés de su pais por
extender v L”xptnmr al maximo los
recursos de Alaska (10 por ciento de la
produccion petrolera
estadounidense proviene
de alli). No obstante, la
mayor parte de la
poblacion de la region es
rusa, con 980,000
hahitantes. En la lista
siguen Alaska (649.000),
Noruega (3800000,
Islandia (288.000), Succia (2640000,
Finlandia (201.000), Canada (130.000)
v Dinamarca (57.7000. El primer
ministro Viadimir Purin ha dicho que
hay "intereses econdmicos v
zeopoliticos muy serios que se
entrecruzan en el Artico” (y como el
18 por ciento de su pais sec encuentra
en esa zona, hard valer sus derechos),
5i bien ha agrcgadu que hay que evitar
a toda costa cualguier pn'tiblt
enfrentamiento, H:n el primero en dar
la orden para que en el 2008 se
restableciera el sistema de parrulla con
embarcaciones militares por la region,
algo que desde hacia 15 afios habia
cesado, De igual modo, estd
remozando la floalla de 15
rompehiclos atdmicos con los que
contaba ¢l pais en tiempos de la URSS

no se

aumentar las tueas de
transporte ¢ incrementar el
turisma v el trinsito de
personas”, decia
recicntemente Karsten
Klespvik, embajador
noruego ante el Arctic
Council, organismo veedor
de la regidin -aunque sin
suficienres herramicntas de
control v sancion-. A este
pais, en especial, le interesa
que continie ¢l
derretimicnto, pues hoy
cuenta con el segundo
PUECSIO €N eXportaeion
mundial de gas v el
séprimo en perrdleo -
principalmente del mar del
Norte-, lugar que mejoraria
si pudiera acercarse al
norte v explotar el Artico,
Las ruras madnmas
mambién son un
provocativo negocio, Sien

y esti construvendo seis nuevos barcos
para "limpiar’ Ias aguas. Su interds va en
serion Acogiéndose a la Convencion del
Mar de las Naciones Unidas (de 1982),
que, bajo la presentacion de prochbas,
permite que los paises vecinos a un
cuerpo de agua puedan reclamar
propiedad nacional y derecho de
explotacion en aguas territoriales, Rusia
busca ampliar su drea de accion en 1,2
millones de kilomerros en el oeéano
Artico. La Agencia Internacional de la
Energia advierte que en el 2035 la
humanidad necesitari 44 por ciento
mas de gas, por lo cual un terreno
virgen como el Artico no puede mis
que desatar codicia. A cualquier precio,
Mo importa que muchos de los
clementos capaces de provocar
inestabilidad v cambios bruscos en el
planeta estén en esta region, como el
calentamiento del agua, el aumento del
nivel del mar, la liberacion de grandes
cantidades de gases de efecto
invernadero v de sedimentos toxicos
MAarinos que se manteniin a raya por
estar congelados, la modificacion de
corrientes marinas v ¢l aumento de la
temperatura regional, con su
consecuente posibilidad de incendios a
gran cscala.

P Amenaza no seria tan veloz
Un grupo de cientificos daneses acaba
de anunciar que el miedo acrual sobre
un punto de no retorno en la
desaparicion del hiclo del Artico puede
ser exagerada, Afirman haber
estudiado que los cambios en los
sistemas de vientos pueden reducir la

velocidad del deshiclo,

P Osos polares voraces
Por hambre, cada dia serin mas
peligrosos
El deshielo estd haciendo que los osos
polares cambicn sus hibitos v se
tornen vielentos por fisica hambre.
Aunque son animales que hibernan
durante largos periodos de tiempo de
sequia (meses), cuando lega el invierno
y no encuentran el alimento,
normalmente focas, en las orillas de los
mares helados, es inevitable que por
desespero busquen su presa terra
adentro, Recientes episodios
demuestran este fendmeno que tene
en jaque a esta especie animal, a la que
cazan por miedo a los ataques. Solo
hace un par de semanas un oso mato
a un joven britinico en Svalbard,
P Greenpeace, al ataque
El pasado 17 de junio, Greenpeace
escald una plataforma petrolera en
Groenlandia para reclamar la
suspension de las perforaciones de
crudo ¢n el Artico, La mision, a
cargo de Kumi Naidoo (a la
qumf_r{h enla rnm} le merecidoa la
organizacion actvista una mulo de
S0.000 curos por violacion de la
zona de seguridad de la platatorma,
Ademis de las perforaciones
petroleras, organizaciones
humanitarias v ambientales han
reclamado por la gran canddad de
ensayos nucleares que se practican
enla region Artica. Solo en tempos
de la Unidn Soviétca (de 1955 a
19900 se detonaron 88 bombas
atmosféricas, 29 subterrineas v tres
subacuiticas. De ahi en adelante,
estallan como parte de pruchas
sismicas v de minado.
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a saliva es una secrecion compleja
roveniente de las glindulas salivales
mayores en ¢l 93% de su volumen v

menores en el 7% restante, E199% de la saliva es
apua mientras que el 1% restante esti constituido
por moléculas orginicas ¢ inorginicas. i bien la
cantidad de saliva es importante, también lo es la
calidad de la misma.

Se revisard los componentes de la saliva v sus
funciones en el mantenimiento de la salud oral
los principales factores causales que alteran la
secrecion salival, se comentard la importancia de
la saliva en ¢l desarrollo de la enfermedad de
caries v en la formacion de la placa bacterdana, v
se analizard su papel como material de ayuda para
el diagnostico de algunas patologias,

Las variaciones en el flujo salival pueden verse
afectadas por maldples factores fisiologicos v
patologicos, de forma reversible o irreversible,
Juega un papel fundamental en el mantenimiento
de la integridad de las estructuras bucales, en la
vida de relacion, en la digestion y en el control de
infecciones orales. El papel de la saliva en la
proteccion frente a la caries podemos concrerarlo
en cuatro aspectos, dilucion v eliminacion de los
azlicares y otros componentes, capacidad
tampon, equilibrio entre la desmineralizacion/
remineralizacion y accion antmicrobiana,

La saliva come alternatva para el diagnostico, de
algunas enfermedades, como elemento para
monitorizar la evolucidon de  determinadas
patologias o la dosificacion de medicamentos o
drogas proporciona una via prometedora. La
accesibilidad en su obtencidn v la correlacion
positiva entre maltples parametros en ¢l suero y
en la saliva son algunas de las ventajas que ofrece
como instrumento diagnostico.

Qué pasaria si al producir saliva solo
acumuliramos agua en la boca? Nos
atragantardamos con la comida con mucha
mayor frecuencia porque no se formaria el
bolo alimenticio. Solo podriamos saborear la
comida predigérida que ya tuviera
aminoicidos y azicares individuales. Los iones
de calcio v fosfato extraidos de la
hidroxiapatita por la accion del agua y los
dcidos no tamponados no serfan susttuidos. El
esmalte dental se desmineralizaria, haciéndose
miis poroso. Las bacterias podrian extenderse
libremente y provocarian la aparicion de caries
debidoala mayor produccidn de dcidos

www.cambionewspaper.com
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Medical Partners

Dr Gilberto Gastell
3703 Bergenline Ave

Hudson County

salivales

UInfecciones'de'las'glandulas

Las infecciones de las glandulas salivales son algo comunes y
pueden reaparecer en algunas personas.
Las infecciones virales, como las paperas, tienden a afectar las
glandulas salivales (las paperas con mucha frecuencia causan
parotiditis). Las paperas hoy en dia se consideran raras en nifios

gracias a la inmunizacién con la vacuna triple viral.

Las infecciones bacterianas generalmente son el resultado de una
obstruccion (como es el caso de los sialolitos en los conductos
salivales) o una higiene oral deficiente. Se pueden observar en

personas que estén deshidratadas y hospitalizadas.

Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

'www.hnlynamemedicaipartners.ﬂrg

Glandulas salivales

Sintomas

B Gusto anormal, mal sabor
B Disminucion de la capacidad para abrir la

boea

B Resequedad de la boea

B Ficbre

B Dolor tacial o bucal, sobre todo al comer

B Enrojecimiento en un lado de la cara o en la
parte superior del cuello

B Hinchazon de la cara (en particular frente a
las orejas, debajo de la mandibula o en ¢l

piso de la boea

En algunos casos, no se
necesita iratamiento
alguno.

Se pueden prescribir
antibioticos si hay pus o
fiebre y si se sabe o se
presume que la infeccion
es bacteriana. Los
antibidticos no son
efectivos contra las
infecciones virales.

Si hay un absceso, se
puede realizar una cirugia
para drenarlo o una

aspiracion.

Practique una buena
higiene oral. Un
cepillado minucioso de
los dientes y una
limpieza con hilo dental
por lo menos dos veces
al dia puede ayudar con
la curacion y a prevenir
que la infeccion se
extienda. Si usted es
fumador, suspenda gl
cigarrillo para ayudar
con la recuperacian.

Los enjuagues con agua
tibia con sal (media
cucharadita de sal en
una tasa de agua)
pueden proporcionar
alivio y mantener la boca
himeda.

Tome mucha agua y use
gotas de limén sin
azlicar para aumentar el
flujo de saliva en la boca
y reducir la hinchazon,
El masaje de la glandula
con calor puede ayudar.

Holy Name Medical Center
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KLAUDIA PIOTROWICZ
GROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE g oociosels
REAL ESTATE AGENT PAOLA. HALOREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®
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Gatos vs. perros. Como determinar

cual es el que mas le conviene

Pocos actos son mas generosos que el de
adoptar una mascota. Particularmente
en estos tiempos econdmicos dificiles,
asumir el compromiso emocional y
financiero con una mascota es una
decision admirable.

ero independientemente de lo
admirable que pueda resulear Ia
decision, también es difieil. Los
potenciales duefios, va sean solteros,
parejas jovenes o familias, deben decidir
qué tupo de mascora desean. Para
muchos, la decision oscila enmre gatos o
perros, Ambos son mascotas
maravillosas, pero los que consideren
una adopeion deben saber lo que
tendrian antes de decidirse por unos o
poT otros,
Conocimientos
basicos sobre
felinos
Antes de adoprar un garo, es udl
conocer algunos deralles acerca de estos
amimales con frecuencia
incomprendidos pero adorables.
P Son animales sociales, Contrariamente
a la creencia popular, muchos gatos
adoran la atencion y la interaccicn
social. El concepto erroneo de que los
gatos son solitatios procede
fundamentalmente de la comparacion

con los perros. Aunque los gatos no
necesitan tanta atencion de sus duefios
como los perros, exigen un dempo de
juega diariamente y el afecto de sus
ducfios. El gato no es simplemente una
mascota que el duefio alimenta, alberga
v luepo se alvida de ella, Necesitan
atencidn y compaiifa de sus duefios,

P Los gatos pueden alcanzar
longevidad. La expectativa de vida de un
gato es mavor que la de un perro. En su
libro Caring for Your Dog: The
Complete Canine Home Reference, el
Dr. Bruce Fogle afirma que la
expectativa de vida promedio de los
perros es 12,8 anos, Aunque la
expectativa de vida del gato varia en
dependencia de su raza, los veterinarios
les aconsejan comunmente a los duenos
potenciales que los gatos caseros pueden
vivir hasta 15 afies e inclugo mucho mis.
Los que piensen adoptar un garo deben
fEner € CUenta que SCri un compromiso
de 15 anos

P La extirpacion de las ufias es
dolorosa. Los duefios potenciales de

otas de salud |g&EmTE:

ulropractica
TIPOS Y CAUSAS DEL DOLOR DE ESPALDA

on el tiempao

]'lur.::l;- que usted

legue a  pensar
que “un dolor de espalda
solo es un dolor de
espalda”™, Pero, en
realidad, existen
diferentes tpos v causas
de dolor de espalda:
® Espondilosis cs un
tipo de artritis
caracterizado por
cambios  depenerativos
en la longevidad de la
columna vertebral.
® Espondilosis o5 ¢l
nombre que recibe el dolor cronico de
espalda v rigidez causadas por una
infeccion o inflamacion  de  Jas
articulaciones de la espina dorsal,
® Estenosis espinal e¢s un
estrechamiento del espacio que existe
alrededor de la espina dorsal
Usualmente es una consecuencia de la
artritis v ¢l resultado puede ser la
dolorosa i:ln'.-r-i{rn que recibe un nervio.
® Un disco dafiado —que ¢s un dizco
que absorbe los impactos v se ubica
entre las vertebras- usualmente pucdu
agregar presion sobre un nervio,
® L Cidtica se manificsta como un
dolor que arde v da fuertes punzadas a
todo lo largo de una pierna.
Usualmente se origina por el
abultamiento de un disco que genera
bt\ presion sobre el nervio clitico, que se

£

Dr. Alex M. Hernandez, D.C. Lyuede producir con

Dr. Alex Hernandez

ramifica hacia afuera de la
espina dorsal en la parte
baja de la espalda y pasa a
través de los glhiteos, la
Fmru_- posterior de la pierna
1asta |'IH$E|F FHF Ill.\,‘i
gemelos v llegar al pie.

® Osteoporosis c: una
enfermedad que genera
una pérdida paulatina de la
densidad de los huesos
Debido a que los huesos se
debilitan, incluvendo los
que componen la cspina
vertebral, una fractura se

relativa facthidacl

® Estrés —bucno, todo ¢l mundo sabe
de qué esmamos hablando- ¢s un
padecimiento que engarrota los
musculos v conduce al dolor de
espalda,

Consulte con su 1|1.|i|'t:apr:ictifn ACETCHR
de las causas de su dolor de espalda v
{'(-:I'l'ltl::l P'l.!["d{: CUTArsC o ]'lrl'."'l.'f."['l ITll'fl.

Traido a usted como un servicio
comunitario de paree de:

Dr. Alex M. Hernandez, D.C.
8325 Kennedy Blvd.
North Bergen, NJ 07047
(201) 861-2025

www.dralexhernandez.com )

gatos podrian ignorar que la eliminacion
de las unas, que consiste en la
extirpacion del primer nudillo de cada
pata, es extremadamente dolorosa en los
gatos. Muchos productos, incluyendo
los postes para aranar, son efectivos para
evitar que los garos danen el mobiliario.
P Las familias con nifios pequefios
deben evirar los cachorros de gatos. Los
padres de nifos menores de tres afos
deben adoprar garos de més edad en vez
de gatitos,
Conocimientos
basicos acerca del
mejor amigo del
hombre
+Ha decidido adoprar un perro en ves
de un gato? Considere lo siguiente antes
de visitar ¢l refugio mds cercano.

22-12

e

2212 Bergenline Ave.,
Union City, NJ

P Aunque “todos los perros van al
ciclo™, también son diferentes enrre si.
Los perros son muy diferentes en
dependencia de la raza, Antes de elegir
un tipo especifico de perro, intormese
acerca de las razas, incluvendo patrones
de comportamiento, v escoja aquel con
el que se siente mis compatible,
PLEnlos refugios también hay perros de
raza. Muchas personas asumen
erroneamente que los refugios se
especializan en perros “satns’. Sin
embargo, segin la Sociedad Prorectora
de Animales de los Estados Unidos
(Humane Society of the United Seates),
el 25 por ciento de los perros que viven
en refupios son de raza.

»1os perros necesitan atencion y
afecto. Si bien los maros necesitan
atencion v afects, los perros los
necesitan mucho mas. El perro que no
recibe suficiente atencidn v /o afecto de
su dueio sufre en el aspecto fisico y
emocional. No adopte un perro si no
tene tiempo o no desea dedicarse al
animal, ni puede ofrecerle un hogar
donde lo quieran,

mGENESI

CODLOMEBIAN BAK

RY

Pan alifiado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en
empanadas

120113191911
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Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerca de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos e una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Manténimicnto minimao.

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
CSTAN COMPUESIOS POr una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la ctiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, cl - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en el piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportivos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZApAtos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada | una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de ' denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.lI]er]il que los pisosde | opeidn. {!E Di_SD. No asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible, )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

o+ Salnnes de belleza Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
: v y todos los negocios que interactuen con personas

o

-y Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
s recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.
A

&= @  Entrenamiento personalizado incluido 4 '."i},.s&’;,ﬁ}j?j @

.:3‘. 4% *ﬂbﬂd‘fiﬂﬂ \
Nuestros productos,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 13{1 dias

e

L
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




